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གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད། 
བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
གནས་རཱི་ད་ལྡེང་མ། 
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༄༅། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད། 
བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
_གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


8©1:131]10: 76 
2012 





དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ 
1754 56161011 500 ©©0]701©6 2012 


; ©༠9)ཿ༣91142 0): 
5€£8 3/4©%/ 1,294:3177).5©#£3 1/40113861€© །0137%7€©151607 


ཞུ་དག་བ་དང་ཞུ་སྒྲིག་བ། 
ཟེབོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཡོན་ཏན། རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན། 


ཞུ་དག་བ། 
གཙང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། གཙང་བློ་གྲོས་སྐལ་བཟང་། 


ཀམ་བུ་ཊར་དབར་རྩ་སྒྲིག་པ་བོ། 
སྦོ་འབོར་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཤེས་རབ། 


གོང་པོ་དགེ་ལེགས་ཆོས་སྒྲབ། རྒྱལ་རོང་བརྩོན་འགྲུས། 
སྦོ་འབོར་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གཙང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སྨར་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 
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ཀ༽, གླེང་བརྗོད། ་ 
ཁ༽ཿ རྣམ་ཐན། ་༤བ་འྲོས་གཡས་ཁ་གྲལ་ཁག་ཁོས གོསཀྲ་སས་ལ ¥11 
དཱ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཊཱ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། ལ་བ ༡1 1 
བཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ནཱ བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། *"*""""""""”"”""""””""""""” „„ 143 . 


¦ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 351 
དཱ དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ད་ལྡེང་མ། ་”"""""""""” 501 
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གླེང་བརྡོད། 


༄༅། །ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་༧སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དང་། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཉམས་བཞེས་གནང་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བ་འདི་ཉིད་ 
ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷག་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཡ་ 
གྱལ་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲ་ཚང་འདིའི་མཚོན་རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་ 
ཏུ་བཤད་སྒྲབ་འཆད་ཉན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ལགས། སེར་ 
སྨད་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ནས་རང་རེ་བོད་གངས་ ཅན་གྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་བའི་ཆོས་ 
དང་རིང་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཐབས་ལམ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་འགན་འཁུར་རྐང་འཛིན་ཐོག གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆས་ ཐྲུ 
གཙོ་ས་རིས་མེད་གསུང་རབ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལོ་རེ་བཞིན་དཔར་བསྐྲན་ཞུ་དང་ཞུ་ 
. མུས་ལྟར། ད་ལམ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་ 
ལེ བའི་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༣ ྲེ གླེང་བརྗོད། 





དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 
གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་ 
བཅས་ཀྱི་ཕྱག་དེབ་འདེ་བཞིན། སེར་བྱེས་དགེ་སློང་འདུལ་འཛིན་བརྒྱུད་ནས་དེབ་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་བ: སྐྲན་ཞུ་རྒྱ་མ ཐུན་འགྱུར་རོག ས་རམ་གནང་བའི་དགེ་ 
རྩས། ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སོགས་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་བ། བསྟན་པ་དེ་ 
འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ རྒྱན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་གཙོས། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ རཱི 
ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་སྦྱོར་བ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་རོག་ 
བ་ཐུབ་བསྟན་བསོད་ནམས། བསྟན་འཇི་ན་འོད་ཟེར། ནམ་སྐྱིད། ཉི་དགེ་པ་སངས། 
ཆེ་འདས་རིན་ཆེན་གཙོས་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་འདས་གསོན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་དག་ནས། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་མྱར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཟླ་ཚེས་ཉིན།། 


༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས། 


༄༅། །ཤར་རྒྱལ་བ་༧ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ནི་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་ 
དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་མོ་མ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་ 
པའི་མེ་བྱ་ (༡༣༥༧) ལོར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་བལྟམས། དེ་གཉིས་ 
ལ་སྲས་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བཞི་པ་དེ་དམ་པ་ཁོང་ཉིད་ལགས། ཁོང་ཉིད་ 
སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བྱིས་པ་གཞན་དང་མི ་འདྲ་བར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
དམ་པའི་རང་རྟགས་མངའ་བར་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སོགས་སུ་ 
གསུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་བ་སྟེ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་ཕག་ ༢(༡༣༥༦ 
ལོར་ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
མནོས། མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བསྩལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ 
སྟེ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་སྟག་ (༡༣༦༢ }ལོར་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་མདུན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་དང་། ཀྱི་ 
ྡོརྗེ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཞུས། གསང་མཚན་ལ། དོན་ཡོད་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཡོས་ ་ 
€༡༣༦༤) ལོར་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད། ཏཱ་དཔོན་ 
གཞོན་ ནུ་ སེ ང་གེ་ཞེས་གྲག ས་པའི་སློབ་མ་གཞོན་ ནུ་བྱང་ ཆུབ་ཅེ ས་བྱ་བས་ 


༦༡ ༧རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐན་གནད་བསྡུས། 

སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ 
ཤིང་། མཚན་ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་བྱི་ (༡༣༧༢) ལོར་དབུས་སུ་བྱོན་པར་བརྩམས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་གླང་ ༈༡༣༧༣༡)ལོར་མདོ་ 
སྨད་ནས་དབུས་སུ་ལམ་ལ་ཞུགས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྟེ། རབ་བྱང་ 
དྲུག་པའེ་ཤིང་སྟག་(༡༣༧༤) ལོར་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བ་སྟེ། རབ་བྱུང་ 
དྲུག་པའི་ཤིང་ཡོས་(༡༣༧༥)ལོར་གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སུ་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བ་སྟེ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་འབྲུག་ (༡༣༧༦) 
ལོར་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མ་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་དྲུག 
པའི་ས་སྟ་ (༡༣༧༢ ལོར་རྗེ་རེད་མདའ་བ་ལས། མངོན་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
གསན། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་ཡོས་ (༡༣༨༧) 
ལོར་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྩམས། དགུང་ལོ་སོ་གཉེ ས་པ་ 
སྟེ། རབ་བྱང་བདུན་པའི་ས་འབྲུག་(༡༣༢༢) ལོར་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
བརྩམས། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་སྟེ། རབ་བྱང་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ (༡༣༩༠) 
ལོར་བླ་མ་དབུ་མ་པ་བསྟེན། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་ 
སྦྲེལ་ (༡༣༩༢) ལོར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས། དགུང་ལོ་སོ་ 


༧རྡེཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས། ® 
བདུན་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱ་ (༡༣༩༣) ལོར་འོལ་ཁར་རྫེང་ཕྱིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོ་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་སྟེ། :རབ་བྱང་བདུན་ 
བའི་ས་ཕག་€༡༣༩༥)ལོར་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བསྟེན། 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་བྱི་ (༡༣༩༦) ལོར་གཉལ་ 
ལུང་སོ་སོར་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་འདུམ་སྒྲིག་གནང་། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ 
སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་གླང་ (༡༣༩༧) ལོར་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་ཕོ་བྱ་བའམ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་བརྩམས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་སྟེ། རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ (༡༤༠༢) ལོར་རཱ་སྒྲེང་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བརྩམས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་ལུག་ (༡༤༠༣) ལོར་བྱང་ 
སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྕུང་བཅུ་བཞིའེ་རྣམ་བཤད་ བཱུ 
བརྩམས། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་བྱ་ (༡༤༠༥) 
ལོར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་བརྩམས། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་ 
པའི་མེ་ཕག་ (༡༤༠༧) ལོར་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་བརྩམས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་ 
མཇལ། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་བྱི་ (༡༤༠༢) ལོར་ 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་བརྩམས། ལྷ་སའི་གཙུག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་ 
རྒྱ་ཆེན་མཛད། དེ་ཡང་དྲང་ངེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ། ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངུ་། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ལྔ་ལ་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་མོ་ 


® ༧རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་བའི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས། 
ལྔ་ཞེས་གྲགས། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་གླང་ 
(༡༤༠༩) ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་དང་། འབྲོག་རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་ 
སྟགས་ (༡༤༡༠) ལོར་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བརྩམས། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་བ་སྟེ། རབ་བྱུང་ 
བདུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ (༡༤༡༡)ལོར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་བརྩམས། དགུང་ 
ལོ་ང་དགུ་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་རྟ་ (༡༤༡༤) ལོར་ཙོང་ཁ་པ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་མཇལ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ 
ལུག་ (༡༤༡༥) ལོར་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་བཏབ། ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ་ 
བརྩམས། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཁྱི་(༡༤༡༢) 
- ལོར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བརྩམས། 
དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་བྱ་ (༡༤༡༧) ལོར་ཡངས་ 
བ་ཅན་གྱི་རྟེན་རྣམས་བཞེངས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་བདུན་ 
པའིེ་ས་ཁྱི (༡༤༡༩) ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་ཡང་ཁོང་ཉིད་སྐུ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་སྐབས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ 
མནལ་ཏེ། ནཁ་ཐར་དད་བའི་འཇུག་ངོགས་མུ། ཁ་ཅིག་ནི་སྒུའི་ཏྲོད་དམར་མེར་ 
དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དཀར་སེར་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅེག་ནི་ 
སྲི གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་ཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མང་པོ་བྱང་ 


༧རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས། ×1 
ཧོགྐ་མྭདོར་ཏཆུས་ན། གྭང་རབ་ཉན་དཏ་བའ་འཇུག་འོཉསྙག། འོད་གཆ་དོའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་འདེ་ཡིན་པར་འཁུམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ 
ལས། གང་གི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། དབང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གསལ་ཞིང་། བཞིན་གྱི་མདོག་ནི་དག་ལ། པགས་པའེ་མདོག་ནི་དཀར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་མདངས་སྔར་ལས་གནས་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྡེ་འདི་ཡང་དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
བླ བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བར་དོ་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། 
དེའེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཁགས་སོ།། 


༄༅། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བྷཙསྐཧྔཾཧཾ „ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་ 
ག རྗེ་བཙུན་དམ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
བྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཚེ། །སྤྱན་སོགས་ལྷ་ 
མོས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པའི་གདངས་ 
སྙན་སྒྲོག །ཁྲ་བོའི་དབང་པོས་བགེགས་དབུང་ཀུན་བཅོམ་ནས། །དངོས་གྲུབ་རབ་ 
' འབྱམས་འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཛད་པའི། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེས། །བདག་ལ་བུ་བཞིན་ཉེ་བར་དགོངས་མཛོད་ལ། །བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གེགས་ 
མེད་འདུ་བར་མཛོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བས་གྲོགས་མཛད་པས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
སྒྲུབ་བ་པོའི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བའི་གཞི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། 8 །ཟབ་ 


2 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 


མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་འགྲོ་འདོད་རྣམས། །ཡིད་རབ་བཏུད་དེ་གུས་པས་མཉན་པར་ 
གྱིས།།ཇི་སྐད་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ 
ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །ཅ་བའི་ལྕུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་དང་འཛིན་བ་ཉིད་ 
དུ་བྱ། །ཞེས་ 'གསུངས་པ་ ལྟར་དྲི་ ་མ་ 'མེད་ ་པའི་དབང་ བསྐུར་བསཿ རྡོ་ར ་ཐེག་ པའི་ལམ་ 
གྱི་སྣོད་དུ་བྱས་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ པའི་ལམ་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། ཐོག་མར་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ ་བདེ་མཆོག་ ར་ རྒྱད་ཀྱ་ལེ འུ་དང་བོ་ལ ས། ཤི ན་ཏུ་ 
མཉམ་གཞག་སྒྲབ་བ་ཕོས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ།, །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
སངས་རྒྱ་ ས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ 
གི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བ་ཡང་དག་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི ་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བསྲུང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་བསྲུངས་པར་ཡལ་ 
བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ ་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཆིག་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

འདི་བཤད་པ་ལ་གཉི ་ས། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁ ས་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་བཤད་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བཤད་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 3 
བ། སྡོམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། | 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྣམ་སྣང་གི་ 
དམ་ཚིག་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་དང་། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་. 
སངས་རྒྱས་རིགས་དགའ་བའེ། །དམ་ཚིག་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས་དེ་འདྲ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ 
ˆ ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དག་པ་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ནས་འབྱུང་ཡང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དགའ་བའི་ཞེས་འབྱང་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པ་ 
ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་གྱིས་ནི་གཟུང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་ 
རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ། །ཟླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདེ་ནི་རྡོརྡེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག་ 
. བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒོག་པའོ། །གཟུང་བར་ 

བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་འདི་ 


4 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྲུབ་ཀྱིསྟེ་མ། 

གསུམ་ནི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོཿ ན་དག་ཀྱང་གུས་པས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་བླ་མ་ནི་གུས་པ་དང་མ་ུས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་བཟུང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བ རྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ ཤཏྟི་བ ས། 
ྩ དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྡོམ་པ་ནི: བྱ་བ་དང་མི ་བྱ་བའི་ 
ངེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་རྒྱུ་མི་བྱེདཔ་དང་མ་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་པ་འགོག་ཅི ང་སྡོམ་པ་དང་ 
ཇི་ལྟར་བཅ ས་པ་ལྟར་འདའ་བར་མི་བྱ་བར་ཉམ ས་སུ་བླངས་པ་ལ་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་བ་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ།- །ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
བཞི་རྟག་ཏུ་མྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ནི་རིན་འབྱུང་སྟེ་དེའི་རིགས་ལ་ཉིན་ 
༣ ལན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཟང་ཟི ང་གི་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
སྦྱིན་པ་བཞི་རྟག་ཏུ་ཕྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ 
ྡོམཔ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པནི། རྡརྗ་་མོ་ནམིསྣངཞིང་ད་ཉད་སྣངབ་ 
དང་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ནའང་མི ་སྣང་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོས་དེའེ་དོན་ 
བསྟན་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་རིགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་ 
དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 5 
རིགས་དག་པའི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་པདྨ་ 
སྙེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིག ས་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡི ན་པར་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ཕོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་གྱིས། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ནི་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ་དེའི་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་ ་པ་རིགས་ ་ལྔ 'སྤྱིའི་དམ་ ཚིག་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་། དོན་བསྡུས་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། 
ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ ཞིང་དོར་ ་བར་མི་ བྱ་སྟེ་ རྩ་བའི་ ལྕུང་བ་( ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ 
ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་བ། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རིག ས་ལྔ་ ་སོ་ སོའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་ལ ས་གཞན་པ་ ཐུན་མོང་གི 'དམ་ཚིག་རྣམ ས་ 
ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་ཞིང་ལུས་ངག་གིས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ 
ན། ཐོག་མར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོན་པ་ནི། ཕས་ཕམ་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བཤད་པའི་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་མིང་གཉིས་པ་རྩ་བའི་ 
ལྕུང་བ་ 'ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེས་སྡོམ་བ་གཅོད་པས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་ལ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ཕས་ 
ཕམ་མོ། ་།སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཅྩ་ལུང་རྣམས་སྤང་ཞིངདེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དོར་བར་མི་ 


6 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བ 'ཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 


བྱ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཅུ་བཞི་བོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཡོ་ག་པ་ 
ཁ་ཅིག་རིགས་དང་པོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སློབ་ 
དཔོན་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བཞི། བཞི་པ་ལ་ཆོས་གསུམ། ཐ་མ་ལ་མཆོད་ 
པ་གཅིག་པུ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྲོག་ 
ཆགས་གསོད་མི་བྱ་ནས་ཆང་སྤོང་བའེ་བར་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ལྔ། དམ་བ་བསྟེན་པ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལས་བཟློག་པ་གཉེས། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་ 
བ་ལས་ལོག་པའི་མི་དགེ་བཅུ་ལ་གཅིག ། །ཐེག་དམན་འདོད་མི་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ལོག་པ་བཞི། ལྷ་སོགས་བརྙས་བ་དང་མཚན་མ་འགོམ་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ་རྩེ་མོ་ནས་བ ཤད་པ་འདི་རྣམ ས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་གྱི། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིས་སྡོམ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། 
ཡོད་དེ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཚི་གས་བཅད་དགུ་བརྒྱ་བ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་ཤནྟི་པ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་ 
ཕོས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་རྩེ་མོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ནས་དེ་ནས་སྡོམ་བ་ 
འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་ 
པ་དང་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཆོ་ག་འདྲ་བར་སྣང་བས་གཟུང་རྒྱུའི་དམ་ 
ཏ ཚིག་བསྒྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་རྩེ་མོའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་རྣམས་ཚང་མ་ཚང་ཅི་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 7 
རིགས་པར་དྲངས་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡུགས་སྔ་མ་ནི་རིགས་ཏེ་དེ་ཉེད་ 
བསྡུས' པའི་དུམ་བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཇི་ ལྟར་དུས་ 'གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 'ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་ ་བཞི་ལས་ལྡོག 'པའི་ ་མཚན་ཉིད་ 

ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་གི 'དུམ་བུ་གཉིས་པའི་ 'འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
བསམས་པ་ཙ༔ མ་གྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་གིས་ཅི ་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བས་འདི་ཡོངས་སུ་སྦངས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེ ལ་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཐད་པར་མི་སྣང་སྟེ་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བ སྙན་པའི་རིག ས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བསྟན་ནས་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་གང་ 
ལས་ལྡོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕས་ཕམ་བ་བཅུ་བཞི་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་སྟོན་པས། 
། དེ་ཙམ་གྱིས་རིག ས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་གི་བཟློག་ཕྱོག ས་ལ་ཕམ་པར་སྟོན་མི་ ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་ཕམ་པར་ 
སྙོན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྩེ་མོར། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཕྱི་མས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོངས་པའང་ཕམ་པར་བཤད་པས་ 
དུམ་བུ་གཉེས་པ་ལས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདིེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་པ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ 


8 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 


ནོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོརྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་ 
སྨད་ཅིང་། །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེས་ 
ནི་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུང་མི་བྱ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་བཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྗོགས་སངས་ 
རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་ ། 
ཿ སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་སྤངས་པ་ལ་ཕམ་པར་བཤད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། ། 
ཞེས་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ་ཐེག་པྲ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་ 
བའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སུན་འབྱིན་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཕམ་པར་གྱུར་ཅིང་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
སྦངས་བ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་ཤཱརྟི་པས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེས་ན་དེ་ 
དག་གི་ལྷག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་དང་རང་གི་ཕུང་བོ་གཟེར་བ་དང་བླ་ 
མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མར་ 
གསུངས་པ: སྭ་བླ་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་གཉི ས་ཀྱི་བཅས་པ་ ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ།་ གུ 
ནོ། །སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་ 
བ་རྒྱུད་གཞན་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། དཔལ་རྩེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དཔལ་མཆོག་གི ་ག ཞུང་དེ་ 
རྣམས་དྲངས་ནས་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་བཤད་དོ། །རྡོར་དབྱིངས་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་། དཔལ་མཆོག་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྩ་ལྷུང་དང་གཞན་ 
ནས་བཤད་པའི་རྩ་ ལྕུང་རྣམས་སྲུང་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ་འདིས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་མ་གཉིས་རྩ་ལྷུང་འདྲ་བར་བསམས་སོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་ན་ 
རྗོགས་པའོ། །ཤཱནྟི་བས་དོན་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དེ་དོན་འདྲའོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བསྲུང་ཞིང་ 
བསྐྱང་ངོ་། །མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསུངས་ 
པའོ། །དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དང་རྟག་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གྲུབ་བས་གུས་པས་བསུང་ངོ་།། 
བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྫོགས་བྱང་ངོ་། །སེམས་ 
ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་དེ་ཐོབ་བའི་ རྒུ་སྟེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་བའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བག་ཚགས་སྐྱེད་པས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་བས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ནི་དོགས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ 


10 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

མི་བྱའ། །དེས་ན་དེ་སྦང་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་སྙམ་ན། སྟོང་ 
ཉིདཀྱི་རྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྡ་རྡེ་ཅེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་བདག་ལ་འདི་ 
དགོས་པ་མེད་བས་བདག་གིས་འདི་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་ངག་གམ་ཡིད་གང་གིས་ཀྱང་ 
ནམ་ཡང་ཆོས་དེ་རྣམས་སྲང་བར་མི་བྱའོ། །ཐོས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་ 
། ངེས་པའི་མི་ཤེས་པའམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་དེས་ནི་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །ཚུལ་ཆེན་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དམ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ཉན་པ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པའམ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་བས་ཐེ་ཚེ་མ་དང་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡི ་གེའི་དོན་བ སྟན་པར་མི ངོ བྱའོ། ། ཞེ ས་འཆད་ 
དོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡང་རང་གི་སྒྲས་བརྡོད་པ་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་དང་བདག་ཉིད་ཅེས་གཉེས་སྨོས་སོ། །རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས་བྱ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མི་བཟད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བར་མི་བྱའོ། །བཅོ་བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ 
རྟོག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བལྟའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཟུང་སྟམ་ན། ཅི་བདེ་བ་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་དེ་རྣམས་མེད་པའོ། །དེས་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བ་དང་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། ༡ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་མལ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
བར་བཟུང་ནས་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
གནས་པས་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཤཱརྟི་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་མཐུན་པས་གཟིར་བར་མི་བྱ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དང་པོའི་རྡོ་རྡེའེ་རང་་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །དྲིལ་བུ་ནི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲེལ་བུ་ཤེས་ 
རབ་སྟོན་པར་བྱེ༔ པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །དམ་ཚིག་དང་ཆོས་ 
དང་ལས་དང་ཕྱག་ཆེན་ཏེ་བཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྤོང་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
_ དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་ལ་ཤུནྟི་བས་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་དཔལ་ 
མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་འབྱང་ 
ཉེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ནི་ཚུལ་ 
འཆལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་པའོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མར་འབྱུང་བའེ་དམ་ཚིག་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་རྒྱ་རྣམས་ཡིན་ 
བས། དབལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་པའི་ལུགས་དེ་དག་གིས་བཤད་པ་དེ་དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་། བཞི་ 
ཞེས་པའི་དོན་མིན་ན་འོ་ན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞིའེ་་ 
རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་བཅུ་བཞི་བོ་དེ་གྲངས་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ནས་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ་ 


12 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིསྟེ་མ། 
རྡོར་དབྱིངས་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་ཛཱ་ལནྡྷ་ 
རའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་རྷེ་ནུ་པས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་དེ་ 
བས་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདབ་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་ 'ཐུན་མོང་བ་ཕོག་ལ། དེ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ - 
བཅུ་བཞེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་སྦྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུལ་བྱེད་མ་དང་རལ་བ་གཅིག་མ་དང་མཱ་མ་ཀྲི་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ལྟབུར་མི་ཕྱེད་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ 

. ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པས་སོ། །བརྙས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བུད་མེད་དུ་གནས་པས་སྨོད་པ་སྲིད་བས་དགག་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་པས། །དེ་ལ་བརྙས་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ཡང་འདི་ 
དག་ལ་བརྙས་བ་ཉིད་གཞག་གོ _ །ཞེས་བུད་མེད་ལ་སྨོད་བའི་རྩ་ལྷུང་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལྕུང་དུ་ག སུངས་པ ས་ག །ཞན་བ: ཅུ་ག སུམ་ཡང་བླ་མེད་དང་འདྲ་བར་བཞེད་ 

. པར་གསལ་ལོ། །འདི་ཉིད་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་ནི་རིགས་ལྔའི་ . 
སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་སཾ་བྷུ་ཊ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་འདྲ་བར་སྣང་ ཁུ 
ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྒྲག་པ་ཐུན་མོང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་ 
| བའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་སྦྱིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་སྤྱིའི་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 13 
` ངོ་བོ་ནི་ར་ ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
བླ་མེད་དང་ཡེ་མི ་འདྲ་བའེ་ ་རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ལ་མཁ ས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ནའང་མིང་འདོགས་ཀྱི་ 
གྲངས་གསལ་བ་ཙ་མ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་དེ། སྤྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཤེས་ 
ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྕུང་ངོས་ཟིན་ནས་སྲང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ / 
ཀྱི་ཐོག་མར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས། དེ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་དེ་དེས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚོགས། སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་འདུལ་བ་དང་སྦྱོད་པ་དང་སྦྱོད་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་དུ་མཁས་པར་བྱས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྲོ་བ་མི་གློད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཨ་ 
རེ བ་ཏ་ར་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བ ཅུ་བཞི་ནི་ 
ཤེ ས་རབ་ཅན་རྣམ་ ས་ཀྱི: ས་དེ་བཞིན་དུ་ངེ་ ས་པར་འདོད་པར་ བྱ་སྟེ་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ར་བའི་དམ་ཆིག་རྣམས་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་ཉིན་མོ་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ 
མོ་ལན་ག, སུམ་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ནི་ ཟླ་ བ་སྟེ་རང་ རྒྱུད་ལ་ཉེ ས་པ ས་གོས་མ་གོས་ 
བསྔོ་བགྲང་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ 
སྙེ་ཆག་ན་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་འབྱང་བར་ 


14 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྲུབ་ཀྱིསྙེ་མ། 

འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ 
ས་ར་ཧས། སེམས་དག་ཐོ་རངས་དུས་ལངས་ཏེ། །བཟའ་དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་ 
བའི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲང་ངོ་། །ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར། །དམ་ 
ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་ 
ལ་གཞོལ་བར་བྱོས། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་ཕོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལ་བ་བ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ 
གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་ལ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ པུ 
རོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས། ཞག་གཅིག་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་དྲན་ཤེས་ 
བསྟེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉེས་པ་བྱང་མ་བྱང་རྟོག་པ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་བས་སྔགས་བས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཅས་པ་འདེ་གནད་ 
ཆེ་བར་ཟུངས་ཤིག །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། སྦོང་བའི་དམ་ 
ཚིག བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསང་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པ་ལོག་པར་ 
མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྡུན་དུ་སྨྲབར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་ 
བར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནས་རྡུན་གྱི་བར་སྦོང་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 
ཆང་འཐུང་བ་སྦོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གཞིར་བསྲུང་ 
དགོས་ཏེ། རྡོརྗེ་ཅེ་མོ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དཀོན་མཆོག་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 15 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །བསླབ་པ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་མཆོག་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆང་འཐུང་བ་ཕུང་ཀྲོལ་ཏེ་ཉེས་ 
དམིགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་གྱི་བླ་མེད་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མར་ཡང་རྩེ་མོ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉེ ས་སྤྱོད་ཐམ ་ས་ཅད་སྤང་བར་ བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྲུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འགའ་ཞིག་ལ་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་བའི་ཚེ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །གཉིས་བ་ནི། དམ་བ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ 
དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་བཤེས་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་སྟེ།, རྩེ་མོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལའང་མི་བརྙས་པར་བསྙེན་བཀུར་བར་ 
བྱའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནུས་པ་ཅི་ 
ཡོད་པས་ནི། རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་སྟེ་སྤེལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ 
ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སྤང་བ། བརྙས་པ་དང་འགོམ་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་ 


16 ; གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 


བ་དག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ 
བ་དམན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ག: ཞན་དོན་དང་འབྲ་ སྭ ་བུ་བྱང་ ཆུབ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་དེས་རང་བགྲོད་པར་འདོད་པ་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་དམན་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཅི་བྱ་ཞེ ས་སྤོང་དུ་མི་རུང་བར་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའི་དོན་བྱ་བའི་ཁུར་འཁུར་བ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་སྒོ་ནས། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྟེ་མི་དགའ་བར་མི་བྱ་བར་སྤྲོ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
པཱ ཁུར་ག ཟུང་ངོ་། །འཁོར་བ་མི་སྦང་བ་ནི་རྩེ་མོ་ལ: ས། འཁོར་བ་མཐར་ ུག་བར་དུ་ 
ནི། །བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འཁོར་ 
བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པའོ། །རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ནམ་ 
ཡང་སྲིད་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྟེ་ཐོབ་བྱར་མི་བྱེད་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་: ་གསང་བ་པ། ཁྱེད་ ཀྱིས: ་བརྙས་ཿ པར་མི བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་' ་ལས་འདས་མ་འདས་ ཀྱི་ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ རྣམས་དང་གསང་བ་པ་ ་གནོད་ སྦྱིན་ 
རྣམས་ལ་བརྙས་ ་པར་མི་ བྱའོ། །རྒྱལ་བ་བཟང་ ་པོས། གསང་བ་གསུམ་ གྱི་ ལྷ་རྣམས་ 
ལ། །བརྙས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་འདོན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནིལྷའི་གཟུགས་བྲིས་ 
པ་སོགས་སོ། །བཞོན་པ་ནི་ལྷའི་བཞོན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་བླ་མའི་བཞོན་ 
པའོ །མཚོན་ཆ་ནི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རལ་གྲི་སོགས་སོ། །མཚན་མ་ནི་ལྷའི་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། | ཟ་ 
ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །རྩེ་མོ་ལས། འཁོར་ 
ལོ་རྡོརྡེ་བདྨ་སོགས། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་བ། །འགོམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །བཟའ་བར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དམན་མ་ལྷ་ཡི་གྲིབ། །རྐང་པ་དག་ 
གིས་བཛྡི་མི་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་བྱ། །སླར་ཡང་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །ལྷ་ཡི་ 
ཕྱག་མཚན་བཟང་པོ་དང་། །ལྷ་ཡི་བཞོན་པའི་མཚན་མ་རྣམས། །འགོམ་ཞིང་བརྙས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ།།སེམས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
. དང་། །ལྷ་ཡི་བཞོན་པ་དག་དང་ནི། །དམན་མ་ལྷ་ཡི་གྲིབ་མ་དང་། །ལྷ་ཡི་མཚན་མ་ 
ུ ཐམས་ཅད་དང་། །བཟའ་བ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ 
དང་། །འགོམ་པར་མི་བྱ་བཟའ་མི་བྱ། །བཟའ་བ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚན་མའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། །ནམ་ཡང་བརྲེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དམན་མ་ 
ནི་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བ་རྙིང་པའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འགོམ་དུ་མི་ 
རུང་བ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཡང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འགོམ་པ་འགོམས་པ་དང་བརྡིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་ 
གནང་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱས་ན་མི་ 
འགོམ་པ་འགོམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་གཞན་དག་ལས། མི་ཤེས་བའམ་གཏེ་ཐུག་དང་། །དེ་བཞིན་ལེ་ལོའམ་མི་དྲན་ 
པས། །རྡོ་རྗེ་རི་མོ་ལ་སོགས་བརྫིས། །ངེས་པར་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ 


18 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་མ་གཡེངས་པར། །ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ཁྱད་བར་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །དམན་མ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་་ 
མཚན། སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ཚོགས། །དམན་ནམ་བརྲིས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡང་། །རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ལྡན་ཉེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་ 
གནས་སུ་ཕྱག་ རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་ བྱ་བའི་སྒར་བརྡོད་པར་: བྱའོ། ། ཞེ ས་ཁྱད་པར་ 
: དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་འདིར་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དག་བསྟན་པ་འདི་ལྟར། རི་མོའམ་རྡོརྗེ་སྲད་བུའང་རུང་། །ཡིད་ཀྱིས་ 
གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་ནི། །འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོརྡ་རིམོ་དང་རྡོ་རྡའི་སྲད་བུ་སྨོས་པ་ཡང་ཉེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འགོམ་པར་མི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་ 
འདུས་པར་བཉྟའོ། །འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟ་དེའི་སྔགས་ནི་འདིའོ། །བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ 
ཀྲ་།ཞེས་སོ། །ད་ཉིད་བསྡུསཔའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས་ནི།དེལརྡོ་རྡེ་ཤུགས་ 
ྱ་སྙང་་ནིའད་ཡནནོ། །ཨཾ་བཛྲ་བེགྭ་ཀྲམཧུཾ།དེབཞིན་དུརྡ་རེ་བྱངསཀ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲད་བུ་ལ་བརྒལ་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིའི་སྙིང་པོ་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་རི་ 
མོ་བཏེག་ནས་ནི། །རྡོ་རྡེ་སྲད་བུའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །ཕྱིར་བྱུང་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ནི། །དམ་ཚིག་འགལ་བར་དེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །རི་མོ་ནི་ཚེན་རིའི་ 
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འོག་ནས་འཛུལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དེ། གཞན་ཡང་ 
རུང་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ངག་ཏུ་སྔགས་ 
དེ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་གང་ལ་འགོམ་པའི་གཞེ་དེ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཏེག་ནས་དེའི་ 
འོག་ནས་འཛུལ་བར་བསམས་ལ་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའེ་ 
འཇིགས་པས་། ས་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གསུངས་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསྲང་ 
བ་ལའང་འབད་དགོས་ཏེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་ནས་རིག་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་། །སྡོམ་ 
པའང་དོར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ་ ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུལ་ཙ་མ་ལའང་། །འགྱོད་པ་རུ་ནི་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་པ་ནི། འདེ་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྔར་བཤད་བའེ་ཐུན་མོང་གི་ 
དམ་ཚིག་བ་ སྒྲག་པ་མན་ཆད་ཐམ ས་ཅད་ལ་ སྦྱར་བར་ བྱ་སྟེ་རིག ས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ 
` ཚིག་རྣམས་ལ་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
དང་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་ནི་རྒྱུད་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་ 
དོ་ཞེ ས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་གང་ཁས་བླང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲགས་ནས། དེ་ནས་དེ་ 
རྣམས་བསྲུང་བའེ་བསམ་པས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་གས་ 
འཛིན་བ་སྟེ་མདོར་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ། ཐམ་ཐོམ་དུ་མ་སོང་བར་དམིགས་ཕྱེད་ 
བར་བྱས་ནས་འཛི་ན་པའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་གཞུང་ 


20 གསང་སྡགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིསྟེ་མ། 

པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱས་ལ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་ 
གཞུང་དེརྣསནིརྡོ་ྗེར་མོན་བཞུགས་པ་རྣམས་འདིར་བཀོད་བའོ། །གཉིས་པ་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བཤད་པ་ནི། སྡོམ་པ་ག ཟུང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ སཾ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་ 
གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་དང་རྡོ་རྡེ ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
བ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ 
འདིར་ནི་རྩེ་མོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། སྡོམ་བ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། གཙོ་བོ་བདག་ 
ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ལ། གསང་བ་ཆེན་ 
བོའི་རིགས་དག་བའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛི་ན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཁྱོད་ 
འདོད་དམ། ཞེས་སྡོམ་པ་ལ་སྙིང་ནས་ལེན་འདོད་ཡོད་མེད་དྲེས་ནས། དེ་ནས་སློབ་ 
མ་དེ་ལ་དོན་གཉེར་འདུག་ན་སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་བ་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡོད་པར་བྱ། །འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་གསོན། །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་གསོལ་ནས། སྡོམ་པ་འཇིན་པ་མཛད་དོ། །ཡང་རྩེ་མོ་ལས། སྔོན་ལ་སྡོམ་ 
པ་འདི་དག་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་མོས་པ་རུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །རང་ 
དབང་མེད་པར་སྦྱིན་མི་བྱ།: །གལ་ཏེ་དེ་ནི་དད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྦིན་པར་ 
བྱ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སློབ་མ་ལ་ལེན་འདོད་མེད་བཞིན་དུ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་བར་འདོད་པའི་དད་པ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 21 
ཡོད་ན་སྟེར་བར་གསུངས་ལ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྙིང་ནས་ལེན་འདོད་ཡོད་མེད་འདྲི་ 
བར་ཡང་གསུངས་པས། སྦྱིར་དབང་བསྐུར་ཞུ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་ 
མིན་པར་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ལེན་འདོད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། འདི་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཡོད་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་ཐོབ་པ་བཏང་ 
ནས་ད་ལྟ་མེད་ནའང་མི་སྐྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་ 
སྡོམ་འབྱུང་སོགས་སུ་རྩ་ལྟུང་དང་མི་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྙང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་མི་འཛིན་ 
ཞིང་། །རྩ་བའི་ལྷུང་བ་ཉེར་གནས་དང་། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །དམན་ 
བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །སློབ་དཔོན་རིང་ནས་སྤང་བར་བྱ། །དེ་བསྟེན་དམྱལ་ 
སོགས་འབྲས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་འཇམ་དབལ་གྲགས་བས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི་གྲངས་མང་ལ་འབྱུང་ཉེ་བར་སྣང་ལ་བསྟན་པ་ 
འགྲེབ་པ་ལ་ཉེ་བར་སླེབ་པས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ན་རྩ་བའེ་བསླབ་ཚིགས་ཙམ་ཡང་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་བས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
བ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་དང་ 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་བ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་བས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ནའང་སླར་སྐྱེ་བས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན་སྡོམ་པ་དང་ ཏ 


22 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྲུབ་ཀྱ་སྟེ་མ། 

ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བདག་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ག: སུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་བ སྡུ ས་བའི་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ་ ཤཱཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས། 
སློབ་མ་གཞུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་པོར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་དག་བརྗེད་ངེས་པས་དམ་ཚིག་དང་འདས་པ་ 
འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དག་སྲིད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་བོར་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཀུན། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ནི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་ལྷའི་ཚོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་རང་ 
གི་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ལྷའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་གང་ལ་ཡོད་བའི་སྒྲབ་བ་བོ་ 
རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྡེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་བདག་གི་བར་མཛོད་ཅེས་ 
བ་ལ་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྲས་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩེ་མོར་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། ཞེས་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དངོས། དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
ཁས་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་དུ་ 


གསང་སྡགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བླུབ་ཀྱི་སྟེ་མེ ༡ 23 
གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་བཞིན་པ་དང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་ 
སྐྱོབ་པས་ན་མགོན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་ 
ཚོགས་མ་ཡུས་པ་སྡུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ངེས་པར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
. བ་མཛད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །བསྐྱེད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་ 
གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྲ་དང་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའོ། །སྐབས་ 
འདིའི་འཇུག་སེམས་ལེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ སྤྱོད་འཇུག་ ་ཏུ་འཇུག་སྡོམ་ 
ལེན་པའི་ཆོ་གར་སྨོན་སེམས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ' །ཞེས་དང་། 
དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་བདེ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ 
དགོས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྨོན་པ་ནི་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་འཕང་དེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་མོ། །འཇུག་པ་ནི་དེའི་ལམ་སྦྱིན་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་དང་དམ་ 
བའོ། །འདི་ནི་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྭའི་དགོངས་པའོ། །གཞུང་དེའི་སྔོན་དུ་གང་གིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མིང་སྨོས་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ཏེ 
ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 


24 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྱུབ་ཀྱིསྟེ་མ། 
སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སཾ་བྱུ་ཊ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ་སྙིང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དང་མཆིས་པ་ 
ནི་དེ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཞེས་རང་མིང་ནས་སྨོས་པ་ནི་ཤིན་ 
ˆ ཏུ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་དོན་དང་། དུས་ཏེ་གནས་སྐབས་འདི་ནས་བཟུང་བ་སྟེ་ཉེ་བར་ 
བརྩམས་ནས་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་བཟུང་བའི་དོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བརྩམས་ཉེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྲས་ 
བཤད་དོ། །རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་དོན་དུ་རང་མིང་ནས་ 
སྨོས་པར་ཨ་བྷྱས་བཤད་བ་ལྟར་སྔ་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེ ས་བ་ལ་ལྔ། རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པ་ག ཟུང་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ག ཟུང་ 
བ། རིན་འབྱུང་གི་སྡོམ་བ་གཟུང་བ། འོད་དབག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་བ་གཟུང་བ། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་སྡོམ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་། །བསླབ་པ་ཡི་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 25 
ག ཟུང་བ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པར་ག: སུངས་བ་ལྟར་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྲས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་ལ་ཨ་བྱ་ཀ་རས་བཤད་པ་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་སྔ་མ་ལེགས་ཏེ། 
རྩེ་མོ་དང་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ལས་རྣམ་སྣང་གི་ མ་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ 
མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་དང་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་བ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་མཧཱ་མཱ་ཡའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྩེ་མོ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འགྱུར་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། £ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་བའང་ 
ཡོད་དོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཙམ་ཞིག་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བྱང་ཡང་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་མ་བྱང་བ་ - 
དང་འདྲ་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །འཇུག་སེམས་འཛིན་པ་ནི་སྔར་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ 
པས་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འཇུག་སྡོམ་འཛྲིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དབོན་མུ་ནེནྟ་བྷ་ཏྲས་ 
ཇི་ལྟར་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོར་སྦྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ མ་བ་གཟུང་བ་ནི་ ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་བ་བླང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་འཆད་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། 


26 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྱུབ་ཀྱིསྟེ་མ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
དང་བཅས་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྡོཿ མ་པ་དང་ཞེ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྡོ༔ མ་པ་ཁུད་ 
བར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྡོ་རྡེ་འཕྲེ ང་བ་ལས་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ་ལ་གསུངས ་པ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་སྡོཿ མ་ 
བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རིགས་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་ 
ཡང་སྦྱར་དགོཿ ས་མོ དྲ་ཀུང་རམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོང ངས་ནས་ 'དེའི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 

་ནིགཞངགི་ོན་བཤད་པར་བྱསྟེ། གཟུང་ཞེས་བ་བཤད་གཞིའོ།།འདི 
` རྣམས་ལ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གཟུང་བ་དང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གཟུང་བ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དང་འོག་ནས་སེམས་ ་ཅན་ཀུན་] གྱི་དོན་: གྱི་ ཕྱིར། 
ཞེས་ ་པ་ 'གཉིས་ ཀྱིས ་བསྟན་ནོ། །གང་: ་གཟུང་: བ་ནི། སངས་ རྒྱས་ནི་ རྣམ་སྣང་ 
ངོ་། །བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེས་པ་ནི་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བའི་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
སྒོ་ག སུམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ: ས་ཟློག་ཅི ང་སྡུད་པ ས་ན་སྡོམ་བ་སྟེ་དེའོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅི ང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ 
དང་འདུས་པས་ན་དགེ ་འདུན་ཏེ ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེ མས་རྣམས་ 
དཀོན་པའི་ནང་ན་ ས་གཙོ་བོ་ཡི ན་པ ས་ན་མ ཆོག་ཡིན་ལ་དེ་ ས་ན་; བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གཟུང་བ་ནི་དེང་ནས་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 27 


རོ །གཟུང་བའི་དོན་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྟེ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའོ། །ཡང་གཟུང་ཞེས་བྱའོ། །གང་གཟུང་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་སྟེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་ 
དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནི། དགེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་ 
བོས་སེམས་གནས་པ་དང་གཉིས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པ་ 
དང་གསུམ་པས་གཞན་ རྒྱད་སྨ ན་པར་ བྱེད་པར་མན་ངག་སྙེ་མ་ལ་ སེ་བ ཤད་པ་ནི་ 
བྱང་སའི་དོན་ནོ། །མན་སྙེར། དགེ་དང་ཆོས་ནི་བསྡུ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་ཡུགས་སུ་ 
བྱས་ནས་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཤད་ 
དོ། །གང་གིས་གཟུང་བ་ནི། བདག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁས་བླང་ཞིང་ང་རྒྱལ་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དེ་སེམས་ཀྱི་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཟུང་བ་ནི། སོ་སོར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛིན་པ་དང་བརྟན་པོར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དག་ལ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སླར་ལྡོག་པར་མི་ 
བྱེད་པའོ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་ཞེས་པ་འདི་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དཔལ་མཆོག་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སཾ་བྷུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་བཏོན་ནས་དེའི་སྔོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གཟུང་བ་གསུངས་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡང་དོན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 


28 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 

_ བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱབ་གཟུང་བར་བགྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །གང་གཟུང་བ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་ 
དང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་དག་ 

་ ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གཟུང་བ་གང་གི་དམ་ཆིག་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རེགས་མཐོ་ 
ཆེན་པོ་ལ། ཞེས་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས་པའི་དོན་རྡོ་རྡེ་མཐོ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་རིག ས་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པོ་ལ་བ ཤད་པས་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ 
ལའོ། །ཡང་ན་སྡོམ་བ་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་རིགས་མཐོ་ཆེན་པོ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཨ་བྐྱས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྡུས་པ། ཞེས་བཏོན་ནས་ 

༤ ྡ་རྡེ་ཆེན་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིགས་ནི་དེ་ལས་སྦྲུལ་བའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཏི། དེེ་ནམས་མི་བསྐྱོད་བས་བསྡུས་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ནི་ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟུང་བའོ། །ཡང་སཾ་ བྷུ་ཊ་ལས། དེ་ཉིད་ལས་ནི་ 
སོ་སོར་གཟུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྡོརྡེ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། . །འདི་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་རྡོ་རྡེ ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་: ་སོ་གཅིག་ ་བ་ལ་སོགས་ ་བ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་གང་མཚོན་པའི་དོན་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞིང་དྲིལ་བུ་ 
ཀོལབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཀིས་འཛིན་པའོ། །དེཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གསང་བའམ་ནང་གེ་རྡོ་རྡེ་ 
ཡིན་ལ་ཕྱིའི་རྡོརྡེ་འཛིན་པའི་ཚེ། དེ་དྲན་ནས་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ 


གསང་ཕྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་གྱི་སྟེ་མ།_- 29 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་མཆོག་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བའི་དོན་ སྔར་ལྟར་བ་ 'ཤད་པའི་རྗེ ས་ སུ་རྡོ་རྗེའི་དོན་འདི་མངོན་ ་སུམ་དུ་ བྱས་ཤིང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
བླངས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྡེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེའེ་རྡོ་རྗེས་ 
ནི་རིགས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བའམ་འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉད་དེ་གསལབ་སྟེཁྱབ་བའོ། །ཤེས་རབ་དྲལབུཞེསབརྗད་དོཞེས་བལྟརདེ་ལྟ 
བུའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ལ་རྟགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ནའང་དེ་འདྲ་ 
བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམས་ནས་དཀྲོལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའོ།- །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དུམ་བུ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། ་།ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་ 
སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དེའི་སྒྲ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇིན་པ་ནེ་རིགས་གང་གི་ 


30 གསང་ཕྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཡིན་བས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་སྦྱོང་ཞིང་བཟླས་སྒོམ་བྱེད་བ་སྟེ། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ 
བར་འདོད་པ: ས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་བ ཟུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་: ་བུ་ 
དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅི: ངས་ 
ལ་གཟུགས་གང་དང་གང་གིས་སེ མས་ཅན་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་དེ་དང་ 
དེ་རྣམ་ ས་ཀྱི: ས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་: བྱའོ། །དེ་ན་ ས་བདག་ཉིད་བྱ་བ་ ་བྱས་པ་ལྟ་ ་བུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་བམ་སྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་མཚོན་བ་ཙམ་མོ།།དེ་ཉདཀྱས་ནི་ 
ྡོ་རྡེ་བཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །དམ་ཆིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་དཔལ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གོང་མ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱུད་དང་, བླ་མེད་གཉི. ས་ཀའི་དམ་ཚིག་ག སུམ་ ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ ས་ ཕྱག་ | 
རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་རྣམ་བ་ཅན་ཁོ་ནར་མི་བྱ་ལ། དེ་ 
བཞེ ན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ཡང་ཤེ ས་བར་བྱ་ལ་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ 
རང་གིི་བླ་མ་ལ་བྱེད་པ་དང་སློབ་དབོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བྱེད་པ་གཉི ་ས་འགྲེལ་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་འཛིན་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་འཆར་བའེ་ རྒྱུར་ཁ ས་ལེ་ ན་པ་ལ་མན་སྟེ་ ར་བ་ ཤད་དེ་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་དམ་པར་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 


གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 3 


ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །དེ་ནི་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའོ། །ཡང་ན་ ་ 
གསེར་ལ་སོགས་བའི་ནོར་དང་འབྲུ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པའི་ནོར་གྱི་སྙིང་ཕོའམ་ 
ནོར་གྱི་དང་པོ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་མགོ་དང་རྐང་ལ་སོགས་ 
བའི་ཡན་ལག་གི་སྙིང་ཕོའམ་ཡན་ལག་གི་དང་པོ་བཞིའོ། །མན་སེར་བྱམས་བའི་ 
དོད་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ནོར་དང་ཡན་ལག་དང་ཤིན་ཏུ་བའི་ནོར་ 
དང་ཡན་ལག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་གཏོགས་པ་འདྲའོ། །གང་གི་དམ་ཚིག་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱིན་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རིགས་ནེ་དེ་ལས་བྱང་བས་ན་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བོ་སྟེ་དེའི་འདའ་བར་མི་བྱ་བར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ 
དེ་དག་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
རིན་ཆེན་རིགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ 
ྟར་སཾ་བྷུ་ཊར་ཡང་འབྱངངོ། །མན་སྟེརརྣ་འབྱརགྱི་དོནནི་རན་འབྱང་གི་ཕྱིན 
པས་ ་སེ མ ས་ཅན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ལ་བ་ ཤད་དོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ སྦྱིན་པ་ 
ནི།ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུས་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་བྱ་སྟེ་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མང་དུ་མི་ 
བདོག་གོ་ཞེས་ཉིན་རེ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་མི་བྱའི་ཅི་ནུས་པར་ཆུང་ངམ་ངན་ 


32 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

ལྟར་རོ། །རབ་ཏུ་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྡོམ་བ་གཟུང་ 
བ སྒྲག་གི་ '་སྐབ་ ས་སུ་རིན་འབྱུང་གི 'དམ་ཚིག་ལ་ཉིན་ ་ཞག་རེ་ལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱ་བ་ 
ག སུངས་ནས་ག ཞན་ལ་མ་ག སུངས་པ་ཅི ་'ཡིན་ཞེ་ན་ ་སྔར་བ་ ཤད་པ་ལྟར་ རྩ ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པས་གོས་མ་ 
གོས་རྟོག་པ་ལ་ དྲུག་བྱ་བར་ག སུངས་བ་ནི་མིན་ཏེ 'འདི་ནི ཉིན་རེ་ལ་ སྦྱིན་པ་ལན་ 
དྲུག་གཏོང་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ལན་དྲུག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
ནི་དམ་ཚིག་གཞན་ལ་ཡང་མཚོན་བ་འདྲ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། སྔ་དྲོ་སྡོམ་པ་བླང་བྱ་ 
སྟེ། །དེཉིད་ཉི་ཕྱེད་དང་མཚམས་སུ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་རྡོརྗེ་ནོར་བུ་དང་། །པདྨ་བྱེད་བའི་རྣལ་འབྱོར་གང་། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ 
སྦྱོར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་བྱང་ཆུབ། །ཉིན་དང་མཚན་ལ་རྣམ་བ་དྲུག [རྡོ 
རྡེ་དྲེལ་བུ་ཚོགས་སློབ་དཔོན། །རྡོ་རྡེ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་དྲུག །ཅེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །སངས་རྒྱས་ཆོ༔ ས་ཚོགས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་རྣམས་ཉིན་ལན་ 
གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཏུ་ལས་རིགས་མ་སྨོས་ 
པ་ནི ་གཞན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་རིགས་བ སྡུས་ནས ་བཞིར་ 
ག སུངས་པ་ཡོད་པ ས་དེ་ཡི ན་ནམ་བརྟག་པར་ བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་རིག ས་ག ཞན་ གྱི་ 
དམ་ཚིག་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་འདི་ལ་མི་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ 
ནས། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་ནི། །བྱམས་པ་ཉིན་ཞག་ཀུན་ལ་བརྒྱད། །ཆོས་ 


གསང་སྔགས་ཀྱིཚུལ།ཁིམསཀྱི་རྣམ་བཤདདངོས་གྲུབཀི་སྟ་མ། 33 
གསུམ་ཚངས་པ་བཞི་ཞེས་པ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྦྱིན་པ་བཞི་ལན་དྲུག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་རེ་རེར་ཡང་བཞི་བཞི་ ' 
བྱེད་པས་སོ། །བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་སྦྱིན་པ་ལ་ནང་ཚན་ 
གྱིས་ཕྱེ་ན་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ` །ཆོས་གསུམ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་དང་གསང་བ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོཊ ས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལ་སྔ་མ་གཉེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཉིན་ 
མཚན་རེ་རེའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་ནང་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་བ རྒྱད་དུ་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་བ རྟག་ 
པར་༔ བྱའོ། །ཚངས་པ་ 'བཞི་ནི་ ཚངས་པའི ་གནས་ ་བཞི་ རུ 'གྲགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ 
སྟེ་དོན་གྲུབ་ བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས' ་ཡིན་ལ་སེམས་ ་ཅན་; གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ སྒྲབ་ ་པའི་ཐབས་ 
`དམ་ ་པ་ནི་ ཚད་ ་མེད་བཞི་ཡིན་ ་པས་ ་དེ་ཉིན་དང་ ་མཚན་ དུ་སྒོ་མ་ པ་ལ་ནང་ཚན་ གྱི་ཕྱེ་ 
བ་ ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་: བྱའོ། །སྦྱིན་པ་། ་བཞིའི་ ་ཆོས་དང་ ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ སླ་ལ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི། རྩེ་མོ་ལས། དགྲ་དང་གྲོགས་དང་བར་མ་ལ། །སེམས་སྙོམས་མི་འཇིགས་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན། །སྙན་ཅིང་བདེན་པར་སྨ་བ་ཡིས། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་བྱེད་བྱམས་བ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉིན་རེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ལུགས་ནི་ 
ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ལ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་དང་རང་གི '་དགེ ་བའི་ཆོཊ ས་གཞན་ལ་བསྔོ་བའི་ 
བསམ་པ་སྦྱངས་ཏེ། གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་དང་བྱམས་པ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་དང་ 
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བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་ཡང་ 
དངོས་དེ་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནི་གོ་ 
སླའོ །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །བྱི་ 
དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོ༔ ས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་གཟུང་བ་ནི། དམ་པ་ 'ནི་སངས་ རྒྱས་ཏེ་དེའི་ཆོས་ 
ནིའོ །དེ་ཡང་ཕྱི་ནི་གང་དུ་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བཀོཿ ད་བ་དང་བྲི ས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་བའི་རྒྱུད་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་ སོག ས་པའོ། །གསང་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱད་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནི་གསང་འདུས་ལ་ 
སོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དོ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་ནི་ཉན་རང་གི ་ཐེག་པ་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ནི་ཕྱི་དང་གསང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མན་སྙེར་ 
བཤད་དེ་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྲ་ཡང་དེ་དང་དགོངས་བ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
མུ་ནེནྟ་གྷ་དྲ ས་ཉན་རང་གཉི ས་དང་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ ་ཆེན་པོ་དང་ག. སུམ་ 
ལ་ཕྱི་དང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེ ག་པ་ལ་ག སང་བའི་ཐེ ག་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་ཆོས་འདི་པ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་དང་སྐྱབ: ས་གན་ ས་འདྲ་ཞིང་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་པ་སོགས་བཞི་པོ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་དུ་འཇོག་པས་ 
ཉན་རང་སོག ས་ཕྱི་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་ཅེ ས་སུན་ཕྱུང་ནས། རང་ལུག ས་ནི་རིག་ 
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བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་དང་ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་གསུམ་གསང་བའི་ 
ཐེག་པར་འཇོག་སྟེ། འདིས་ནི་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་འདོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ 
པ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་དང་གསང་བ་ཞེས་བཏོན་ནས་བཤད་པ་མཛད་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ནི། པདྫོ་སྣང་བའི་རིགས་དག་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དམ་ཆོས་གཟུང་བ་དེ་གང་གི་དམ་ཚིག་ལ་བྱ་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་པདྨ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པར་མངོན་བར་ཞེན་པ་མེད་པས་ན་དག་པའོ། ། 
རིགས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལའོ། ། 
མན་སྟེར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ངག་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་དག་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་འཛིན་ཡུགས་ནི་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་ 
འདེས་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མི་སྦོང་བར་འཛིན་པའོ། །ལྔ་བ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བགྱིའོ་ཞེས་བྱའོ།།གང་ན་མཆོད་བའི་ལས་སོ།།དེ་སྟོན་པ་ 
ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མན་སྟེར། འདིར་སྡོམ་པ་ནི་དོན་ཡོད་ 
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གྲུབ་པའེ་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་ངོ་། །མན་སྙེར་ཉེར་སྦྱོད་ 
ལྔ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་བསྒོམས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་གི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ 
བཾ ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དག་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། མངོན་བརྡོད་བླ་མ་ལས། རང་བཞིན་མེད་ 
བའི་གནས་གོམས་པས། །ལྷ་ཡི་སྙིང་ཕོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་ 
འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལྟའི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ 
བས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པར་བཤད་དོ། །མཆོད་པའི་ 
དམ་ཚིག་འདི་ རྒྱད་སྡེ་གཉི བཿ ཐུན་མོང་ བ་ཡི ན་པ ས་རང་རང་གི་སྐ བས་དང་སྦྱར་ 
རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཅི་ནུས་ཞེས་ཏེ་རང་གི་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པ་བཞིན་ཁས་ 
ལེན་པའོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་སུའི་དམ་ཚིག་ 
` ཁ་བྱ་སྙམ་ན། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་ 
བརྒལ་བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྨོན་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 37 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ནི་སྡོམ་པ་ལྔའི་དོན་བསྡུའོ། །མ་ 
གྲོལ་བ་ནི་གཉི་མུག་སོགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་ཉན་རང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ 
དེ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ 
དབྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཀུན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་ 
བ་ནི་མན་སྟེ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའོ། །ཚིགས་ 
བཅད་ཐ་མ་འདི་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མན་སྟེར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་ 
གི་སྡོམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་བ ཤད་པ་གསལ་ཁ་མེད་པ་རྣམ ས་བྷཱ་བ་བྷ་ཏྲའི་དགོངས་པ་ 
བཞིན་བཤད་པའོ། །སློབ་དཔོན་མུ་ནེནྟ་བྷདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་གཅིག་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུའི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་དང་སློབ་དཔོན་ག ཟུང་བ་ག, སུམ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིག སྭ་ལ་སྦྱིན་པ་བཞི་ 
དང་། པདྨའི་རིགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་དང་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་བཞི་དང་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞིར་འཆད་དོ། །དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
སྙིང་གིས་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པར་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་ 
མི་འཐད་ལ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བ ཤད་པའང་འཐད་སྙམ་པ་མེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལ ས་རིག ས་ལ་གཉི་ ས་བྱེད་པ་ནི། ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ རྒྱན་ གྱི་བ ཅུ་གཉི ས་པ་ལ ས། རྔ་ 
སྒྲ་ལས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ། །དམ་ཚི་ག་དང་ནེ་སྡོམ་པར་ལྡན། །བསྙེན་བཀུར་མཆོད་ 
པ་སེམས་ཅན་དོན། །བྱས་པས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 


38 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། ` 
མཐུན་ལ། དེར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་ 
སྔར་ནི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད་དོ། །དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་སོ་སོའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་དགོས་མོད་ཀྱང་རང་གི་རིགས་ 
གང་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ལྷག་པར་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་གསུངས་ཏེ་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས།. དེ་བས་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་རིགས་ལ་རང་གི་ 
ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ 
་གི་བྱེ་བྲག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་ནུས་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་རང་གི་ལྷའི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྷག་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ་ཁྱད་བར་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མི་བསྐྱོད་པའམ་དེའི་རིགས་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ན་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་གཟུང་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྡོམ་བ་ 
བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྒྲགས་ནས་འཛིན་པའི་ཚེ་དེ་ ` 
དག་གཟུང་བ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་ 
ཿ བ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་འོག་ཏུ་དངོས་ 
` སུ་འཛིན་པ་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྡོམ་བ་འབོགས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རིག ས་ལྔ་སྤྱི་དང་ ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རག ས་རིམ་ཞིག་བ: ཤད་ལ་དེ་ན ས་རིག ས་ལྔ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསླབ་བོ་སྙམ་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་འདོད་བསྐྱངས་ནས་ཕོག་པས་ཆོག་པས་ 
དཱ ཟུར་བ་མེད་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་གཟུང་གི་གཞུང་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སེ་མ། 39 
ཱ རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་དང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་ཏེ་བཟུང་ནས་རང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་ནས་སྦྱིན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །གླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས།།[སློབ་མ་དང་ནི་བླ་མ་ཡིས། །དང་པོར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ནི། །ཞེས་: 
སྡོམ་བ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ལན་གསུམ་ 
བྱ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྡོམ་པ་ཐོག་མར་ལེན་པ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བ་ཡིན་ 
ན་ངེས་པར་ཚང་བ་ལན་གསུམ་བྱ་དགོས་ཏེ་དེ་མ་ཚང་ན་ཆོ་ག་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་ 
བ་ནི་གཞན་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ལ་མ་བཏང་བས་ཀྱང་ 
ཡང་ཡང་ལེན་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བ་ 
ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་སྔར་མནོས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ 
པ་འདི་ལེན་པའི་སྐབས་ནི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་གཉིས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་ 
བ ང་རྡ་ྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་མང་བོར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ལེན་པ་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ 
རྩེ་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 


40 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལེན་པ་མཛད་དོ། ་ །མར་མེ་མཛད་བཟང་ཕོས། རྨི་ལམ་ 
བཟང་ངན་དྲིས་ནས་ནི། །མི་དགེ་ཐབས་སྦྱོར་དག་གིས་གཞོམ། །སློབ་མ་ལེགས་ 
བསྲུངས་སྣོད་གྒུར་པ། །དེ་ནས་སྡོམ་བ་འཛི་ན་དུ་གཞུག །ཅེས་སློབ་མ་ལ་རྨི་ལམ་ 
བརྟགས་པའི་འོག་དངོས་གཞི་མ་ཟུག་པའི་བར་དུ་ལེན་པར་མཛད་དེ་འདིའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཡང་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་གང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་བླངས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་གསལ་ལོ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ 
མཐར་སྐྱེའི་དབང་རྫོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་ནི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
ལེན་པ་ལྟར་མ་ངེས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི་གཞན་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་དབང་བསྐུར་མ་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། སྡོམ་བ་མི་འཛིན་པ་ལ་དབང་མི་བསྐུར་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦངས་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་བས་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ། བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྡོམ་པ་གང་ 
འཛིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།རྡོ་རེའབྱུང་བ་ལས། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་བར་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི ་དེང་ཁྱོད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ་ ས་བརྗོད་པར་མི ཁི བྱ་སྟེ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་ན་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་ 
འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ལ་དབང་མི་བསྐུར་ཞིང་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དམ་ 
གཞག་གི་སྐབས་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་གསོལ་ 


ག །སང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 41 


གདབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞག་དགོས་སོ། །གཞུག་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ ` 
ལྡན་བརྟག་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་ནི་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །སྣོད་དང་སྣོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ 
མོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དད་པ་མེད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
བསགས་པ་དང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་མོས་པ་མེད་པ་མང་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོན་ 
ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་ 
ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས་གཞུག་པ་ནི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལའང་མ་ 
བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་མི་འགོག་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
སྣོད་མིན་ན། །དེ་ལ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་ 
བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྩ་ རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་གཞུག་པ་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བ་ 
བརྟག་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོ་ནས་ 
བཀྲལ་བའི་དོན་མཁས་པ་ཀུན་སྙིང་གིས་གསུངས་པ་དེའོ། །འོ་ན་དབང་མི་བསྐུར་ 
བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་བ་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་གང་དག་གིས་སྔོན་ 
་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པར་ 
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བྱས་པ་དེ་དག་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དབའ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གྲངས་ 
ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡི་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གོང་དུ་གྲངས་སུ་ 
བཅད་བ་ནི་སྒྲུབ་བའམ་སློབ་དཔོན་དུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སློབ་མ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བཙུད་ 
ན་སློབ་དཔོན་ནམ་སྒྲུབ་པ་པོར་མི་འགྱུར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་གྱི་རྒྱུའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚད་དང་གྲངས་ 
ཆད་པ་མེད་པར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་ཅིང་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གྲངས་ངེས་ 
མཛདཔ་ན་ད་སེ་དོནཞིང་མང་དུམིའབུངབའ་ཕརར།།ཞས་བཤདདོ། དེ 
ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི་བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་རུང་ 
བར་བཞེད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད་དམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་ 
གྲགས་སོ། །ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཏ བྱ་བའི་ རྒྱད་ལ་སོག ས་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ བྱ་ཞེ སོ བྱ་བའི་གཏན་ཚི་ག ས་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདེར་ རྒྱུད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་སོག. ས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཞེས་དང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པ་བརྟག་ནི་མི་ 
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འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྱ་སྤྱད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་བརྟག་དགོས་ 
པ་ལྟར་འདིར་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་ཚོས་མི་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་ 
དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ ཞུག ས་ན་དོན་ཆེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་བྱ་སྦྱོད་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་བྱ་སྦྱོད་ལ་དམ་ཚིག་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ 
སྔར་སྤྱད་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་བའམ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞེང་ 
དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྣོད་རུང་དགོས་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
དགོས་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པ་འདྲ་བས་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་ན་གཞུག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་ 
མི་ལྡོག་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པའམ་ཡང་ན་ནན་ཏུར་གྱིས་གཞུག་པར་བཤད་ 
དེ་འདེས་ནི་ཚུལ་དེ་བླ་མེད་འའང་རུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་རྡོ་རྗེ 
འབྱུང་བ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བཀག་པ་དང་ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་བདག་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ ཱུ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ་ས་བོན་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་པ ས་སྡོམ་པ་ཐམ ས་ཅད་གཟུང་བ་ 
དང་སྡོམ་པ་མ་གཟུང་བའི་སྤྱིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ 
ལའང་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འཇུག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་ཙམ་གྱི་སྒྲས་དབང་བསྐུར་བ་བཅད་པ་ནི་སྔགས་ 


44 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་ 'གྲུབ་ཀྱིསྙེ ་མ། 

ཀྱི་སྡོམ་བ་མི ་འཛྲིན་པའི་ཆོས་མི ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་བ་སྟེ་རྩེ་མོའི་ལུང་དྲང ས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་ཡང་སློབ་མའེ་ 
དབང་གི ་སྣོད་དུ་རུང་བ་སློབ་མའི་དབང་ཙཿ: མ་བསྐུར་བ་ཡིན། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ ྭ 
བ་མི ་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱི་དབང་མེ ་བ སྐུར་བར་ངེས་ཀྱང་སློབ་མའི་ 
དབང་བསྐུར་མི་བསྐུར་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བའི་སྣོད་ 
དུ་རུང་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་མའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཛ 
ནི་དོན་མིན་པས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་པར་ཤཱྟི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་གང་ཞིག་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཙམ་སྦྱིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ་དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཆེ་ཙམ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པ་དག་ལའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གཉེར་མི་གཉེར་གང་ཡིན་ 
ཡང་ ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལ་ 
སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བར་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་འགྲེལ་བ་དེ་ 
ཉདལས། དེ་ལསྡོམཔ་གང་སློབདཔན་དུ་མི་བེཀྱངཕྱིནཔདེ་ནསྤྱའ་ཡིནཏ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པར་བྱིན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ:, སྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་སློབ་མའི་དབང་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀི་སྙེ་མ། 45 
ཙཿ མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་ཀས་འཛིན་དགོཿ ས་བས་སྤྱིའི་སྡོམ་པའམ་ཐུན་མོང་གི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དུས་ག. སུམ་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱིས་ག ཟུང་བའི་རིག ས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
ནི་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ལ་མི་སྟེར་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་སྟེར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོཿ མ་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོཿ མ་པར་གསུངས་ 
སོ། །ལུགས་འདི་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེཕྲེང་བར་ཡང་བཀོད་ལ་སྡོམ་འབྱུང་གི་བཀའ་ 
འགྲེལ་བདྨ་ཅན་དུ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྣང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
མིན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་གང་ཡང་མི ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མཚམས་མེ ད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡི ག་པ་ཆེ ན་བོ་བྱེད་པ་དང་; 'རྒྱལ་སྲིད་དང་བཟའ་བ ཏུང་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་། དམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་མི་དགའ་ལ་སྔར་སྤྱད་བཅོ་ ཏོ 
བརྒྱད་མི་ནུས་པ་དང་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་པ་ལ་སྐྲག་ 
ཅིང་ལྷ་ ཆེ ན་པོ་ལ་ སོག ས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ ར་ 

ཏ མོས་པ་ལ་ ་དེ་ཉིད་བསྡུས་ ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 'གསུངས་པ་རྣམས་ ་སོ། །ཀོ་ས' ་ལའི་; རྒྱན་ 
ལས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་ འགྲོ་དང་སེམས་ 'བསྐྱེད་བྱེད་པ་ མི་འགལ་ བས་དེ་ 
བྱས་ནས་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་ཞུགས་ན་ ་ཡོན་ཏན་ ་ཐམས "ཅད་ཐོབ་ 'པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་ ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ནི་ ་སྨོན་ ་སེམས་ ཙམ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ ་སེམས་༔ བསྐྱེད་ 
ཆོ་གས་འཛིན་ན་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སྲང་སྡོམ་མི་ནུས་ 
ཤིང་སྔགས་ལ་ཡང་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་བའི་ཐབས་ 


ཤ6 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག་སྣང་བས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདིར་སྡོམ་པ་གཉེས་ 
འཛིན་མི་འཛིན་ནི་བཟུང་ཕན་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། 
སྲུང་སྡོམ་མི་བྱེད་པར་ཆོ་གས་འཛིན་པ་ཙམ་གང་མང་ལྟ་བ་ལ་མིན་པས་ཅི་ཙམ་ 
སྲུང་ཞུས་བའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་སྦྱར་ནས་དབང་ཡང་དེ་ལ་གང་འཚམ་བསྐུར་ 
བར་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པའམ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
མི་སྲུངན་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་བསྐུར་བར་གསུངས་ན་ 
དེའི་གོང་མ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྡེས་ཡི་ 
རང། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་བའི་ཚིག་གིས་སྟེར་བར་ 
ཤཉྟི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་བྱ་ཀ་ར་དང་རཏྣ་རྩི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་བོས་ 
མཛད་དེ་འདིའི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་ལ་བཞི་པས་དཀྱིལ་ 
; ཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
| འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་ཙམ་ནི་སྡོམ་པར་མི་ 
རུང་བས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བླ་མས་ལེགས་པར་བརྡ་འབྱོར་བ་ 
དགོས་སོ། །སྡོམ་པ་འདིའིཆོགནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མང་བས་ཆོ་གའི་ཚིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ་སྔར་བསྟན་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཚིག་ 
ཅུང་ངུས་ལེན་པ་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། སངས་རྒྱས་ཆོ༔ ས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 47 
དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ནས། 
. བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་མདོར་བསྡུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྡོ་རྡེརྩེ 
མོ་ལས། སྲོག་གཅོད་ནུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །རྫུན་དང་མྱོས་བྱེད་རྣམ་པར་སྤང་། 
ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས། །དེ་ཚེ་རིག་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
རབ་བྱུང་གྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དྭག་གནས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རབ་བྱུང་ 
གིས་སྡོམ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་བར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་དགོས་པར་ 
གསུངས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་ ྲ 
དགོས་པའི་ཕྱར་རོ། །འོནཀྱངསོ་ཐར་གྱིགཙོ་བོ་རབ་བྱང་གིསྡོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
མེད་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡོམ་བ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་བའི་རྟེན་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ལ་ཁྱད་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ཡོད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་རྣམ་གཞག་ཚགས་པ་ཉུང་བར་སྣང་ 


48 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 


བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དྲངས་པའི་ཆེ་གས་བཅད་གཉིས་པོ་དེ་རྩེ་མོ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མི་སྣང་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་ 
བ་མང་པོས་ཡུང་དེ་རྒྱུད་དེ་ནས་དྲངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙེང་གིས་ནི་སྡོམ་ 
བ་ཐུན་མོང་བ་འཛིན་ཚུལ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ 'ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེ' ན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབང་དྲུག་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ཞུ་ས་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བ ས་རིག་པའི་ 
] དབང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབང་འདི་རྣམས་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་བྱ་བ་དང་སྦྱོད་བའི་ 

རྒྱུད་དག་ཉན་བ་དང་བཤད་པ་དང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེ ང་སྡོམ་འབྱུང་གི་བཀའ་འགྲེལ་པ, དྨ་ཅན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །དེའིཕྱརཨ་བྱའི་བཞེདཔས་རྒྱད་སྡ་གོང་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་བའི་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེ ང་བར་གསུངས་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ན་རིག ས་ལྔའི་སྡོམ་ག. ཟུང་གི ས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དོར་ན་ ས་སྡོམ་ 
བ་ཐུན་མོང་བ་ཙ་མ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཆོཿ ག་སྟེ་སློཿ བ་མའེ་དབང་ཙམ་ 
གྱིས་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་འཆད་ཉན་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་མི ་བ སྙུར་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྟེར་བར་ག, །སུངས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ 
བ སྙུར་བ་ལྔ་བོ་ཙམ་འདོད་ན་ནི ༤ ་སྔར་བ: སྙན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་ག ཟུང་ 
བར་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བ རུལ་ཞུགས་ 


གསང་ཐྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 49 
སྦྱིན་པ་དང་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་བཞི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་ 
མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི ་བསྐུར་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་མི ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ཤྟི་བ་དང་ཨ་བྱ་ཀ་ . 
ར་དང་རྣཏ་རྒཀི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའེ་དབང་ཙཿ: མ་ལས་མི་ བསྐུར་བ་ལ་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་ག ཟུང་བ་མི་བྱེད་པར་བཞེད་བ སཿ བྱ་སྦྱོད་རྣམ་ ས་ལ་རིག ས་ལྔའི་སྡོམ་ 
པ་འཛིན་པ་མི ་འཐད་ལ་དེ་མེ ད་ན་སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མེད་པ ས་ བྱ་ 
སྤྱོད་གཉི ས་ལ་ནི་ ཐཐུན་མོང་བའི་ བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ སོ་ཐར་ 
ཡོད་བས་སྡོམ་བ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་སྒྲ་གཅན་འཇིན་དཔལ་ 
བཤེ ས་གཉེན་དང་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་སོགས་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་སྟེ་དྲུག་པོ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་མི ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ནི། དེ་དག་གིས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་རྗེས་གནང་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱང་བཞི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གསུངས་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འཁོཿ ར་ལོ་ ་དང་དུང་བྱིན་ནས་ཆོཿ ས་བཤད་ 
བའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་སློཿ བ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་ཤིང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདི་ 
སྐད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱང་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་ 


50 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ ཤད་བྱེད་པར་རྗེ སཿ སུ་གནང་བ་བྱིན་ན་ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་རིག ས་ག སུམ་གའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པས། བྱ་སྤྱོད་རང་རང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་ལ་དགོངས་སོ། ། 
ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་རཏྣ་རྷི་ཏས་ཀྱང་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་ 
མ ཐའ་རྟེན་ སྔར་ལྟར་ བྱེད་པ་དང་དབང་དེ་ཙམ་ གྱིས་བྱ་ སྤྱོད་ ཀྱི རྒྱུད་འཆད་ཉན་ 
དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་ཞེ སཿ རྒྱད་གཉི ས་ཀ་ལ་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ 
གཉིས་སོ་སོར་དབང་གི་ཁྱད་པར་མ་མཛད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་བ་ལས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནི་རིམ་པ་ཡིས། །དབང་དྲུག་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
བའོ། །ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོརྡེ 
དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་།. །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་ ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་ཡི་ 
ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ནི་དྲུགགི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ 
ནི་སློབ་དབོན་དབང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་སྤྱོད་ལ་དབང་མང་ཉུང་གསུངས་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དབོན་གྱི་དབང་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྡེ ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་གྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་པའི་དབང་མིན་ནོ། །དེ་ནི་དྲུག་གི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་འགྲེལ་པ ས་སྔ་མ་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་ལ་བ ཤད་བ་མིན་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལའི་དཔང་གསང་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ 
གཟེངས་བསྟོད་དེ་སླེ བ་དཔོན་གྱི་དབང་རང་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལྔ་དང་བཅུ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 51 
གཅིག་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདུན་གཉིས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ཡོད། ཅེས་ཆུ་ནས་དབང་བཞི་པའི་བར་ལ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་ 
དབང་གཉིས་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཀྱི། འོག་མ་ལ་ནི་གོང་མའི་ 
རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་དབང་དུ་གྲགས་པའི་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
ལས་མ་གཉོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཟུར་པ་མེད་ལ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ཡང་འདུས་སོ། །འོན་ཀྱང་མིང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་ན་འོག་མ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་བདྨ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་གདུགས་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱས་ནས་རང་ 
ལུགས་ལ་ཆུ་ཅོད་བན་རྡོ་རྡེདྲིལ་བུ་བཞི་བླ་མེད་དང་འདྲ་རུང་ཅིག་བསྐུར་ནས་མིང་ 
¡ དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལུགས་བཀོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྡེ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ 
སོགས་བཤད་པ་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས་བྱ་སྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་ཆོ་ག་མཛད་པའི་མཁས་པ་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་ཆེག་མང་པོ་སྡང་ 
ནའང་བཅས་པ་དང་འགལ་ན་ཚྩ་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་དེའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གིས་སྡོམ་བ་འཛིན་པར་འདོད་ན་ནི་ 


5ཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

དབང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་བསྐུར་དགོས་ལ་རྩ་ལྷུང་ཡང་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་དགོཿ ས་ཏེ་སྡོམ་པ་དེ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཡང་དམ་ཆིག་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ལ་རྐང་གྲངས་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྩ་བའི་ 
ལྕུང་བ་བཞི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྩ་བའི་ལྕུང་བ་བཅུ་གཉེས་དང་ཀྲི 'ཡའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་: སུམ་ ་ཅུ་དང་ སྤྱོད་པའི: རྒྱུད་ཀྱི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བ, ཅུ་བཞི་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྩ་བའི་ལྟུང་ བ་བ ཅུ་ ་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོའི་། རྒྱུད་ཀྱི་ རྩ་བའི་ 
ལྕུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་ཡང་ལྔ་དང་ཡང་བཤེ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ལ་གོ་བདུན་འདུག་པ་ལ་བདུན་ 
ཅུ་ཐམ་པར་བྱས་པས་གྲངས་ཙམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་འདུག་པ་དང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ 
ཉམ ས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ལ་སྦུན་ གྱི་དམ་ཚིག་ཉམ ས་ན་དབང་མི་ ་དགོས་ 
བར་བསྐང་ཐབས་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདོད་པ་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་ 
འགོག་གོ །ཡང་དེའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། བྱ་རྒྱད་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་མོད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གྲངས་འགྲིག་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་འདས་ 
རྡེས་སུ་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ནག་ཚེ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
མང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ལ་འདི་ན་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་ནས་ 
ནི་ཞེས་ཟེ་ ར་བ་སྣང་བས་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དེའི་གསུང་བགྲོས་འདྲ་དང་ཕར་བསྲེ་ཚུར་ 
བསྲེ་བྱས་བ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །དེས་ན་འདི་རྗོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་བ་མིན་ནོ། ། 
མཁ ས་བ་ཁ་ཅིག་འདི ས་བ སྟན་པའི་ རྩ་ལྕུང་ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས་སྦྱོད་ རྒྱད་ཀྱི་ 
རྩ་ལྕུང་བཅུ་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་བཞི་དང་ཡང་ 


གསང་སྔགས ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། ཧོ 


དེར་མི་དགེ་བ་བཅུས་སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་རྩ་བ་ནས་ཚད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ 
གསུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་དང་ཁྱིམ་བ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཉེ་དུ་དང་ སྣག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
བགྱིད་ཀྱང་ཇྲི་ལྟར་ལྕུང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དགེ་བཟུའི་སྡོམ་ 
བ་ཉམས་པ་དང་རྩ་བ་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དབས་ རྒྱལ་སྲིད་ལ་ སྤྱོད་ཀྱང་ལྷུང་བར་མི ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ་ཞུས་པས་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ལ་དགེ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཁྲིམས་ལྔའི་ 
སྡོམ་བ་མནོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བ་ཇི་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་ལ་ 'ལེགས་ ་པར་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ ཟུངས་ཤིག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདུལ་ ་བའི་ ལྕུང་བ་རྣམ་ 'པར་ངེས་པར་ལ་མཁས་པ་ 'བཤད་དོ། . །གསང་བ་ ་བའི་ 
བདག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་: ་བའོ། །དེ་ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཁྱིམ་༔ ་པ་ནི་ ཁྱིམ་ 
ན་གནས་ཤིང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བཟུང་སྟེ། ཐབས་དང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 


54 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིསྙེ་མ། 

སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །གསང་བ་བའི་བདག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ 
དང་དུས་ཀྱི་དབང་གི ས་ཐམ་ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟི, ན་པར་གླུ་དང་རོལ་མོ་ དང་མིག་འཕྲུལ་ལ་སོཿ གས་པའི་བཟོ་ 
གན ས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ག ས་སྟོན་ཅིང་ཐབ: ས་དང་ཚུལ་དེ་དང་དེ་དག་གི ས་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་, ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་ 
པར་ལེ ན་པ་དང་འདོད་པ ས་ལོག་པར་གཡེ མ་པ་དང་བརྫུན་དུ་ སྤྲ་བ་དང་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྦངས་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་བསླབ་པའི་གཞི་ 
དེ་ལྔ་བ ཟུང་ནས་བ: སླབ་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམ ས་ལ་སློབ་ཅིང་དང་བ ས་སྤོན་གྱི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བས་ནི་དྲི་བ་འོག་མའི་ 
ལན་མཛད་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྔགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐབས་དང་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྦྱོད་ཅིང་ ང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ ་བྱའོ། །བཞི ་གང་ཞེ ན། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་གཏོང་བ་དང་སེ ར་སྣ་བྱེད་པ་དང་ སེམ ས་ཅན་ལ་གནོད་བ་ བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ལྡན་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ་སླར་གསོར་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་པས་ནི་དྲི་བ་དང་ 
བོའི་ལན་བསྟན་ནོ། །འདིར་རབ་བྱང་གི་བསླབ་པ་མ་གསུངས་པར་ཁྱིམ་པའེ་བསླབ་ 
པ་བཤད་པ་ནི་རྟེན་དེ་གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི ་འདྲ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 55 
བས་ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་པས་གོ་ནུས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་འདེར་བསྟན་མི་དགོས་ 
ཤིང་དྲི་བ་འོག་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་དྲིས་པའི་ལན་བསྟན་དགོས་ 
བས་སོ། །འདིའི་རྩ་ལྷུང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་ནམ་ 
སྙིང་གི་མདོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ 
བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལུང་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་བདག་གིས་ - 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེུའི་རྣམ་བཤད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེར་བལྟའོ། །དགེ་བཙུའི་ 
སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་རྩ་བ་ནས་འཆད་པ་གཉིས་ཞུས་པའི་དང་པོ་ནི་ཁྲིམས་ལྔ་ 
གཞན་ལས་མནོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཁྲིམས་ལྔ་མ་མནོས་པར་རང་ 
གིས་ཡི་དམ་བཅས་ནས་སྲང་བའི་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྲེལ་ 
བ་ལས་བཤད་དེ། སྔ་མ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་བཞིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བཙུའི་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་བ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་ 
བས་རྩ་བ་ནས་ཆད་པ་ཞེས་གསུངས་པར་དགོངས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
ལས་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་དག་གོ །དམ་ཆོས་སྤོང་བ་ 
ནི་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཆོས་ཉན་ ་སེ མ ས་སྒོམ་འདྲི་ཀློག་མཆོད་པ་སོག་ ས་གང་རུང་གཅི ག་མ་ 
བྱས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་གཏོང་བའོ། ། སེ ར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ནོར་བདག་ལ་ཡོད་ལ་ག: ཞན་ལ་ སྦྱིན་ 
རིགས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་གནོང པ་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་པ ས་བ་ ཤད་པ་ནི་སྦྱིའི་དབང་དུ་ 


56 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

མཛད་བ་ཡིན་ལ། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་གསོར་ 
མི་རུང་བ་ནི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་སླར་བླང་དུ་མི་རུང་བ་མིན་གྱིས། སྔ་མ་གསུམ་དང་ 
ཞེ་སྡང་གི ས་ཀུན་ནས་བསླང: ས་བའི་གནོད་བ་ བྱེད་པ་རྣམ ས་བ རྒེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གནང་བ་མང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གི་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྡོམ་ 
པ་གང་ཡིན་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་ 
སྟེ་དེ་བཏང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏང་བས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་བསྡམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་རང་ 
ཉིད་ཕུལ་བ་ན་རང་ལ་དབང་མེད་ཀྱི་དེ་དག་དབང་ལ་དེ་དག་གི་ཡུགས་ནི་ཉེས་སྦྱོད་ 
ལ་མི་འཇུག་བ་ཡིན་པས་དེས་ན་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་བ་མེད་ 
བའི་སྡོམ་བ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་འགྲེལ་བས་བཤད་དོ། །གཞུང་ 
གཞན་དུ་དེ་སྡོམ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པས་དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་སོགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའོ། །བདག་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
བའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
བ་བླང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་འབུལ་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་རབ་ 
ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 57 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།. ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་སྡོམ་བ་འཛིན་པའི་སྐབ ས་སུ་ག སུངས་སོ། ། ྒྱུ་དྲའི་འགྲེལ་ 
པར་ཀུན་སྙེང་གིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་བསྟན་ 
པ་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་བདག་དབུལ་བ་བྱས་བ་ 
ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱིརར།།ཞསདང་། གསངབ་སྱི་རྒྱུདལསཀྱང།ད་ཡི་ཆུབམོ་ཅི་ཞུས་པར།།དེ 
བཞིན་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་ནས།: དང་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ . 
བཏང་། །དེ་ནས་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྐྱེད་ 
བ་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་བར་ཤྟི་པས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་གས་ 
འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ན་སྔག ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོག ས་བར་འགྱུར་ཏེ ་ག སུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་རང་གི་སྔགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ . 
གསུངས་བས་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་བ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ ' 


58 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

རྣམ ས་ནི ་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བ ས་རིག ས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མི ན་གྱི་ བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་མདོར་བྱས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཕྲེང་: ་ཤཉྙི་པ་ ས་མཛད་ཟེ ར་བ་ལ: ས་རིག ས་པའི་སྡོམ་ག. ཟུང་ནི་སློབ་ 
མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་ 
བ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཟུར་པ་བཤད་པ་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས་ 
ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །ད་ལྟ་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མང་པོ་མི་སྣང་ཡང་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མང་པོ་བསྐུར་བར་སྣང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ 
དང་རྩ་ལྟུང་གང་སྲུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཉུང་བས་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
དང་། ཐོབ་བ་རྣམས་ཤོར་མ་ཤོར་གྱི་སུང་མཚམས་མི་ཟིན་པར་མཐོང་ནས་གལ་ཏེ་ 
གང་ཟག་དམ་བ་ཐེག་བ་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་ 
ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བསམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་ 
སྲུང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་བ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་ཡན་ཆད་ཡེ་མི་བསྐུར་ 
བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲང་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ཏེ་མི་བསྲུང་ན་ཆུ་དབང་སོགས་བསྐུར་གྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ཚད་བླར་མི་རུང་སྟེ། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དང་པོར་ཆུ་ཡི་དབང་ཡིན་ 
ཏེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཅོད་པན་དབང་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སོ། །བཞི་པ་ 
རང་གི་བདག་པོ་ཡིན། །ལྔ་པ་ལ་ནི་མིང་དབང་བསྐུར། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །བུམ་བའི་དབང་ནི་བདུན་བ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ 
ནོ། །དགུ་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཧད་ 
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ྡོ་རྡ་བརྟལ་ཞུགས་སྦྱིན། །རང་ཉིད་སྟོན་བ་ཡུང་སྟོན་ཏེ། །འདེ་དག་དབང་ཆོག་རིམ་ 
བའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་དྲངས་པ་ལྟར་དབང་གི་གོ་རིམ་ངེས་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བསྐུར་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་གསུམ། གང་གི 'རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ངོས་གཟུང་བ། རྟེན་དེ་ལ་བཅས་ 
བའི་ལྟུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་བསམ་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་བ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་སྦྱོད་བསྐྱེད་ཀྱང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་ 
བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྱོ་བ་སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་ན་ལྟུང་བ་མི་ 
སྐྱེད་པར་བྱང་ས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ལའང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་འདིའི་ལྟུང་བ་ནི་ ་རེས་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་སྦོམ་པོའི་ལྕུང་ 
བའོ། །ཞེས་རིས་སམ་སྡེ་ཚན་གཉིེས་སུ་མཛད་པ་ལེགས་ཏེ་དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ལས་གཞན་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚཱ 
`: གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་ 
ནས་འབྱང་བའི་ལྕུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦོམ་ 


60 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 


-. བོའི་ལྕུང་བ་བཤད་ཐུའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་ནི་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་ 
བར་ཤཱནྙི་པས། རྡོརྡེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་བ་བསྡུས་པ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་བསན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྡེ་སྟེ་ཐེག་པ་ཡང་དེའོ། །དེ་ལ་འདིས་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་ 
ཐེག་པ་དང་འདིར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སོ། །ཐེག་པ་དེས་འགྲོ་བའི་ 
-སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཅས་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
བ་ནི་གནས་འོག་མར་འཁྲིད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ལྟུང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྩ་བའི་ཞེ་ ས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ནི་ལྟུང་བ་གང་གི ས་གོས་ན་སྡོམ་ 
བ་གཅོད་པ་སྟེ་ལྟུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཤོས་ཡིན་གྱི། བསྲངས་ན་དངོས་གྲུབ་དང་མ་ 
བསྲུངས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ནམ་སྙེང་ 
གི་མདོར་ལྷུང་བའི་རྩ་བ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྱུར་བས་རྩ་བ་ནི་སྤང་བྱ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བསྲུངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་བས་ལྟུང་བ་རྩ་བར་འགྲོ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ལྟུང་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
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རག 3520 2: 5:5232-535 2 = 2 ལོ 
རྩ་བ་ཉམས་ན་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ནི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་དོན་ 
མིན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྩ་ལྷུང་གི་རྩ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འོང་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ྷ 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་ 
བཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བ་ཤད་བ་མཛར་བྱིན་པའྱ་བ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་དང་ 
བས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་རབ་བཏུད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཏུད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གང་ལ་ན། རྩོམསཔོ་རང་གི་བླ་མའི་ཞབས་ཉིད་བརྨར་བཀོད་པ་དེར་བཏུད་ 
བ་སྟེ་སྐུའི་ཚའེ་དམའ་ཤོས་བཟུང་བས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་སྟོན་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན། ཀུན་ནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དང་བའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རབ་ 
ཏུ་བཏུད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མཛད་པས་དེ་དག་ 
གི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུའོ །དེས་ནི་རྩོམ་པར་མ་ཟད་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་པ་མཚོན་པར་བླ་མ་ 
དམ་པ་གོང་མ་མང་པོ་གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བ་ཤད་པར་བྱའོ། །གང་ན་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ 
ནིའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འཆད་པ་དེ་རང་གི་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡིད་ 


62 ` ˆ _ གསང་ཕྫགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་ལྟེམ། 


ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱན་ཆགས་བསན་རྒྱུད་དེ་དེ་ལ་ 
རྡད་བྱེད་གཞུང་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་རྡོད་བྱེད་གཞུང་རྣམ་དག་ . 
རྣམས་ལས་གསུངས་པ་འཆད་བས་སོ། །དེ་ཡང་གཤེད་དམར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་དགྲ་ནག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ནས་བཅུ་བཞི་ཚང་བར་གསུངས་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
གུར་གྱི་ལེའུར་ཅོ་ལྔ་པ་ལས་བཅུ་གསུངས་སོ། །གཞན་རེ་རེ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
བའི་རྒྱུད་ནི་མང་ངོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཚང་བར་གསུངས་པ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཅི་རུང་ ཌེ 
རུང་དུ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ལ་ཁས་གང་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་མི་འདོར་བས་རྩོམ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ 
པར་གོ་དགོས་ཞེས་དམ་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་ 

པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ཅ་ལྟུང་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་མ་གོས་པར་བསྲུང་བའི་སྲང་འདོད་བསྐྱེད་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་ལྟུང་སོ་སོར་བཤད་པ། བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལས། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
་རྩ་ལྕུང་དངོས་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་ 
པ་ནི། །ར་བའི་ལྕུང་བ་དང་ཕོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་ཡུལ་ནི་རང་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 63 
གི་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་པར་རྩ་ ལྟུང་ 
གི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་ལཀྷི་ཀ་རའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཀྱང་། དགྲ་ནག་ 
གི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཅི་དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཡང་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་ ˆ 
གང་གི་ཐད་ནས་ལས་ཀྱི་མན་ངག་མནོས་པ་དེ་ཡང་སློབ་དབོན་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ 
པོ་འདེ་དགྲ་ཀྱང་ཕག་དོག་མེད་ཅིང་ཕན་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
བཤད་བ་གཟུང་ངོ་། །དེ་བས་ན། གང་ཞིག་དམ་ཆོས་ཀློག་པ་དང་། །འཆད་དང་ 
མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེད་པ། །སློབ་དབོན་ཞེས་ནི་ ' 
ཿ བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ཅིང་། ཡང་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་ 
པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཇིན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ 
ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་ཧྷེ་ནུས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་དུ་བ ཤད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སློབ་དབོན་ནི་དེ་ག སུམ་ གྱི་གཙོ་བོར་འཆད་པ་ལྟར་འཐད་བ ས་སློབ་དཔོན་ག སུམ་ 
མོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་པ་ནི་ཀོ་ 
ས་ལའི་རྒྱན་ན་ཡོད་དོ། །དབང་ལ་སོགས་པ་གསུས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་མི་ 
དགོས་ཀྱི་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུད་རྫོགས་ 
མ་རྗོག ས་དང་ལེ འུ་ལ་སོག ས་བའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ན་ ་ས་ས་མཚམས་མི་ཟྲི ན་པས་སྔར་ 
དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་གསང་འདུས་ 
ལེའུ་ལྔ་པའི་སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོཿ ངཔ་དག་ཅེས་བའི་འགྲེལ་པར། འདེར་གང་ 


64 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 


ལ་སྔགས་སམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྟོན་པ་དེ་ཡང་དེའེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཤཱནྟི་པས་བཤད་ཅིང་སྔ་མ་ནི་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་རྩ་ལྟུང་སྟོན་ 
བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས། , སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཡན་ཚཆད་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་བསྟན་ 
བ་ལ་བྱའོ། །ནག་པོ་བས་རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་གསུམ་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་དང་། 
གཉེས་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་དང་རེ་རེ་ལྡན་བ་གསུམ་ག་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
གསུངས་བས་གསུམ་ལྡན་སོགས་ལ་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་འདྲའོ། །ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་བས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དེ་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་ནི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །འོ་ན་དེའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱེད་ 
སྙམ་ན། འདིེ་ཡང་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ནི་གང་གིས་ 
དབང་བསྐུར་བ་པོའོ། །ངེད་ལ་བསྟེ་སྟང་མེད་པ་ནི་དྲོད་འཛིན་ཅིང་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ 
བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་སྦང་ངོ་། །འདིར་དེ་མ་སྤངས་ན་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གི་ཐད་ནས་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ 
ད་ནི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ནས་སློབ་ 
དབོན་སྨོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ 
ནི། །སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ལུས་སམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་པས་ 
ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལུང་སྔ་མར་བཤད་པའི་བསྟེ་སྟང་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། ` 65 
་མེད་པར་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་སྤངས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
བརྙས་བ་བྱེད་ཚུལ་ལུང་འོག་མས་བསྟན་པར་འཆད་པ་ལྟར། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་ 
འ དཔོན་ལ་བྷས་པར་མི་བྱ་བའི་འགྲེལ་པར་ཀ་མ་རྷེ་ནུས་ཀྱང་བ ཤད་པ ས་དེ་ལྟར་དུ་ 

བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲངས་པའི་ཡུང་སྔ་མ་ནི་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ན་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གསང་ 
འདུས་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་སྤྲོན་གསལ་ན་ཡོད་ཅིང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
- སོགས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ནས་ཀ་མ་ཉྷེ་ནུས་དྲངས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་བླའེ། སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསུངས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གུས་པས་བསྙེན་ 
བཀུར་བའི་ཞིང་གོང་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མར་འཛིན་པའི་ཁུར་དེ་ད་ནི་འདིས་ 
ི་ཞག་བྱ་སྙམ་དུབར་བནི་བརྙས་བའམ་སྨད་བས་ར་ལུང་དུ་འགྲོབའ་ཚད་དོ།།རྡ 
རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྩ་ལྕུང་དང་པོའི་མིང་འདོགས་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་སྙིང་ནས་སྨོད་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་ལྷུང་དང་པོར་འགྲོ་བའི་བརྙས་པའི་ཚད་འཛིན་ཚུལ་ 
ལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྣང་ནའང་སློབ་དཔོན་གཉེས་པོ་དེའི་ལུགས་ལེགས་སོ།། ཤརྟི་ 
པས་དགྲ་ནག་འགྲེལ་པར་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་ 
བ་ཞེས་གསང་འདུས་ནས་གསུངས་པ་དེ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། གསང་འདུས་ 
འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། - དེས་ཀྱང་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི་འགྱོད་པར་ནི་མི་བྱེད་པ་དང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པར་ 
མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་སྟེ། ཞེས་སྙིང་ནས་སློབ་ 
དཔོན་སྨོད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སོགས་དེ་རྣམས་དགོས་པར་གསུངས་བས་རྩ་ 


66 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྲུབ་ཀྱིསྟེ་མ། 

ལྕུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྕུང་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་སྣང་ལ། ཀུན་ 
སྙིང་དང་ཤཱརྟི་པས་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་དྲངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྷུང་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་རྩ་ལྟུང་དེ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཚང་བ་དགོས་པས་ན་རྩ་ལྷུང་གཞན་ལའང་རིགས་བ་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེ ས་པ་ནི་ རྒྱུན་མ་ཆད་བའི་དོན་ཏེ་སྔ་མ་སྦྱད་ནས་ད་དུང་ སྤྱོད་ 
འདོད་མ་ལོག་པའོ། །དེས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་དེས་སེམས་ལ་རངས་ 
པ་འཐོབ་བའོ། །འགྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བའོ། །ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་ ་ 
ཤེས་བ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་བའི་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་འཛེམ་པ་ 
མེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེཤུའི་རྣམ་བཤད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཟི ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མེད་བ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་བརྩམས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་དངོས་གཞི་རྡོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཚད་དུ་མེད་དགོས་ 
ཐི ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བར་དེ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་དགོས་བས་ཡོད་མེད་དེ་དག་ལས་ 
གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ནའང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟུང་བ་དང་པོ་ལ་དགོས་ 
བར་གསུངས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འོས་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་བས་སྦྱར་ཏེ་འདི་ནི་རྩ་ལྕུང་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བའོ། །རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འགོས་ཀྱིས་གསང་འདུས་སྟོང་ཐུན་དུ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་ 
དངོས་གཞི་ལ་གཉེན་བོས་མ་སླེ བ་བ་རྗེ ས་ལ་འགྱོད་པ་མེ ད་ན་ཕམ་པ་ཡི ན་ཞེ སཿ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 67 


བཞེད་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་འདིེར་མིང་འདོགས་མཛད་ 
བ་ལྟར་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྙེ་མར་ཡང་མཛད་ལ་གུར་དང་འདུས་པའི་ 
རྒྱན་ལས་སློབ་དཔོན་སྨོད་བ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ་བ་ལ་ཕྱིས་ཚད་ལས་མ་འདས་པར་བཤགས་ན་ 
རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འདས་ན་ཕམ་པ་དང་འཚོ་བ་དང་མ་བྲལ་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་བཀྲོངས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཕམ་པ་དང་རྩ་ལྟུང་སོ་སོར་ 
འདོད་པ་ནི་ཆེས་ཆེར་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའོ། །རྩ་ལྕུང་བཀའ་འགྲེལ་ལས་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་པ་སྣང་མོད་ཀྱི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ 
ནས་དགག་གཞག་མ་བྱས་སོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་སྨད་པས་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ 
གང་འགྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཉེ་ ས་པར་ བྱས་པ་ཁོ་ནའི་རྗེ ས་ ་སུ་འབྲང་བར་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དེ་བས་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་ནི་རྩ་བའི་ ཟོ 
ལྕུང་བ་དང་པོར་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་ 
ལྕུང་གི་ཚད་དུ་མ་སླེབ་པའི་བརྙས་སྨོད་སོགས་བྱས་བས་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ 
རྩ་ལྕུང་མིན་ཡང་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཞག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
| སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཟག་བ་ཆུང་འབྲིང་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་འཇོག་པ་དང་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཕམ་ལྷག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་དེ་དག་གི་སྡེ་ཚན་ 
. དུ་འཇྲོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་འདྲ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྷུང་གི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉེས་ 
༠བྱས་སུ་འཆད་དེ། དེ་ལྟ་ནའང་སྡེ་ཚན་ནི་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ་ཕམ་པ་དང་སྦོམ་བོའི་སྡེ་ 


6 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ཚན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
| ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚམས་མེད་དང་དམ་ཆོས་སྤོང་བས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གྱི་སློབ་དབོན་སྙིང་ནས་སྨོད་པས་ནི་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་མཚམས་མེད་ 
སོགས་ལས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པས་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འདེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་དོ། །འདི་ཡང་སླར་གསོ་བའི་ཐབས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་རིང་དུ་སོང་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྟེར་ 
མཁན་དང་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འཆད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་ལ་རྩ་ལྷུང་དུ་མ་བཅས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད་ཀྱང་། 
ལྕུང་བ་ཆེ་ཆུང་དང་ཉེས་པ་ལྕི་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ནི་བཅས་བ་ཙམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་ལྕི་ཡང་ནི་ཞིང་དང་བསམ་པ་དྲག་ཞན་སོགས་ཀྱིས་འཇྲོག་པར་ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ནམ་ཤན་འདྲའི་ཉེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ 
. སློབ་དཔོན་སྲོགས། །དོར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ལྕི་དང་ཡང་དང་དག་པ་དང་། །ཤན་ 
འདྲ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་པས་ཀྱང་བཤད་མོད། ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ།། 

རྩ་ལྷུང་གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། ། 
ལྷུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། རྣམ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 6༡ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི ་བྱེད་པས་ལེགས་པར་རམ་མཛེས་པར་གཤེགས་ 
པ་དང་བདག་ལྟའི་ ས་བོན་ཟད་བ ས་སླར་མི་ལྡོག་པར་ག ཤེག ས་བ་དང་སྲང་བྱ་ 
- མཐའ་དག་ཟད་བས་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་ཏེ ་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དེའི་བཀའ་ནི་ནག་པོ་པས་ཐེག་བ་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ 
ཞིག་བྱས་བས་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། བཀའ་དེ་ལས་འདས་པར་བྱས་ནའོ། །འདས་ 
ལུགས་ནི་ནག་པོ་པས་སྡོཿ མ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཡར་ལྡན་ 
དུ་ཉམ ས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཀའ་ལ ས་མི་འདའ་བར་བཤད་པ ས་དེ་དག་ལ ས་འདས་པ་ 
ལ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ 
ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྷུང་གཉིས་པར་འགྱུར་བས་ནག་པོ་པའི་བཞེད་པ་ནི་དེ་མིན་ 
ནོ། ཤཱནྟི་བས་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་བཀའ་འདས་སུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཿ ་གསུངས་པའི་ སྡོམ་གསུམ ་གང་ རུང་གི་ ་བཅས་ ་པ་ཡིན་པ། ་དེ་ལ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འགལ་བར་བྱས་པ། ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བྱས་ནས་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུའོ། །འགྲེལ་ ་པ་གཞན་རྣམས་ནས་ 'བཀའ་དང་དེ་ ་ལས་འདས་ཚུལ་ ་མི་འདྲ་བ་། ཁོ་ན་ 

* སྣང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ ཆེར་འགྲེལ་ལས 'ལྕུང་བ་ ་འདི་ལ་ཕམ་པ '་མེད་པར་བཤད་ཅིང་ 
བཀའ་འདས་ལ་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གསལ་ 'གསལ་འདྲ་བ་མང་དུ་གྲངས་ བ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཨི ད་བརྟན་མི་སྣང་བ: ས་མ་བྲི ས་སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅི ག་ བྱང་སའེ་ཕམ་པ་བ, རྒྱད་ 
དང་སོ་ཐར་གྱི་བཞི་བཀའ་འདས་ཀྱི་ར་ལྟུང་དུ་འཆད་པ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ 


70 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


བཤད་པ་མི་སྣང་ལ་འཐད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་གང་གི་ལུགས་ལའང་སྡོམ་ 
བ་དེའི་རྩ་ལྷུང་ལ་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནམ་ཡང་གནང་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ལ་སྡོམ་པའདི་ལ་ལྟསཏ་གནངབའི་སྐབས་ཡོད་པའིཕྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བའི་ལྟང་བ་དེནི་རྩ་ལྟུང་གཉེས་པ་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་དང་ 
མཐུན་པར་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དང་གུར་དང་རྡོ་རྡེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་ 
དང་མན་ངག་སྙེ་མར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྕུང་བར་མཛད་ 
དོ། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པ་དང་མ་ 
ཤེས་པར་ཁྱད་དུ་གསད་པ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་རང་རང་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ར་ལྟུང་གསུམ་པ་བཤད་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་སྤུན་ 
. ལ་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ 
 ཡུལ་ནི། རྡོ་རྡ་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཅིག་བས་སྱུནདུ་གྱུར་བའོ། །འདི་ལ་ 
ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ ས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རིག་པའམ་རིག་མ་ 
རྣམས་གཅིག་ལས་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྡོ་རྡེ་སྨུན་དང་དེ་རྣམས་ལ་བྱེ་ 
བྲག་སྟེ་སོ་སོར་ཐོབ་བ་ཞི་བྱེ་བྲག་གི་རྡོ་རྗེ་སྨུན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་སྤུན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྩ་ལུང་དུ་བཞག་ལ་གཞན་ལ་ཆ་ 
མཐུན་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་མི་མཛའ་ 
དྭང། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་དང་ 
མི་མཛའ་བ་ནི་དེ་དང་ཡང་དེར་ཞེ་འགྲས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤཱརྟི་པས། སྤུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 71 
ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
གཅིག་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལེགས་ཏེ་བླ་མ་མི་གཅིག་ན་སྐྱེ་གནས་མི་ཅིག་ 
བས་སྤུན་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤུན་གསུམ་ 
ཡོད་མོད་ ཀྱང་འདིར་ནི་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དབང་གི ༠ སྦུན་ཡི ན་ལ་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ལཀྱི་ཀ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་དབང་ 
དང་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་བ་དང་སྒྲབ་པ་སྤྱི་ལ་བྱས་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་ 
དེ་དག་ལ་ཉེ ས་བ་ལྕི་བར་འགྱུར་ཡང་ ་རྩ་ལྕུང་སྐྱེད་པ་ལ་དུས་གཅི ག་ ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་མི་དགོས་སོ། །དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡོ་རྡེའི་སྤུན་རྒན་ 
པོའམ་གཞོན་ནུ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སྡོམ་ལྡན་ 
དུ་གསུངས་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བྱ་དགོས་པས་དེ་ནི་ 
འདིར་ཡང་འདྲ་བས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ལས། 2 
རྡེ་སྤྱན་དང་སྲིང་མོ་དང་། །རྡོ་རྡེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྙས་ 
` མི་བྱ། །ཞེས་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་སོ་སོར་མཛད་པའི་སྲིང་མོ་ནི་འདིར་སྤུན་དུ་བསྡུ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལ་སྤུན་དུ་གསུངས་པའི་སྤུན་ནོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི། ཁྲོས་ནས་ཏེ་ཡིད་འཁྲུགས་ནས་ཉེས་པ་སྟེ་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའོ། །འདར་འགྲེལབ་བདདཅི་ཟླ་བདངལཀླིཀརས་མྨུནཔ་རལ་བོས་གོ་ 
བ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མས་སྤུན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་བཤད་པ་འདིར་ཡང་དགོས་ 
སོ། - །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལུས་ངག་མི་གཙོ་བས་ཁྲོས་པའི་སེམས་ལ་ལྟུང་བར་ 
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མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་དམར་ནག་གི་རྒྱད་གཉིས་ 
ལས། དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །ཉེས་པ་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དཔལ་འདིན་གྱ་དཀྱལཚོག་གཉིས་སུ་ཡང།ད་བཞནཁྲསནས་སྨན་ཟླཡ།། 
ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཆེད་ 
སུན་འབྱིན། །ཞེས་དང་མན་ངག་སྟེ་མ་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གུར་ལས། སྤུན་ལ་མི་སྡང་བ་ཉིད་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྔ་ 
མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་འདོན་ནའང་ཁྲོས་པས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་གདོན་དགོས་སོ། །མདོར་ 
བསྡུ་ན་བླ་མ་གཅིག་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་སྦུན་ཡིན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ། དེར་འདུ་ཤེས་ན། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དེའི་སྐྱོན་ 
_ བརྗོད་པ། བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ནི་རྩ་ལྷུང་གསུམ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྩ་ལྕུང་བཞི་པ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་ 
པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་ཏུ་འབྱང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གོ །དེ་ 
ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བ་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ 
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པར་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་མིང་ཙམ་པའོ། །ཞེས་ནག་པོ་པས་བཤད་པ་དང་། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ་དེ་ནམ་ཡང་། ར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཤཱརྟི་པས་བཤད་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་བས་དེའི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་སྦོང་བའོ། །སེམས་ཅན་ལ་བན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ 
ནི་མི་ནུས་བར་འདུག་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཏང་ན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཏོང་བས་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཏང་ཚུལ་ནི་སེམས་ ། 
ཅན་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ལ་སྒོས་སུ་བྱམས་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
བདེ་བ་དང་མ་ཕྲད་ན་སྙམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱམས་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྤངས། ཿ །ཞེས་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དོར་བ་ལ་གསུངས་བས་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། ། །བྱམས་པ་སྲོང་མི་སྤོང་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་དོར་མ་དོར་ལ་ 
རྒྱད་དེ་དག་ལས་གསུངས་པས་འགྲེལ་བ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་ལཀྨི་ཀ་རས་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་ལ་འཆད་བ་སོགས་དོན་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །འདེ་བྱམས་པ་དོར་བའི་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
གཞུང་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཁུངས་དེ་དག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བ་ནི་ 
རྩལྷུངབཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོད་དགྲ་ནག་ཏུ་གྲུབ 


74 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

མཐའ་ལ་སྨོད་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ནག་པོ་པས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་ཤནྟི་པས་ནི་ 
འདི་དང་གོ་རིམ་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་བཤད་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དམ་འཆའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། ། ཤྟི་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྡེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ 
འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དམ་འཆའ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་གཞན་ཡང་མཚོན་པས་ནག་པོ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྨོན་སེམས་ 
ལ་བྱའོ། །འདི་དང་བྱམས་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ནག་བོ་པས་བྱམས་པ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ནི་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དངོས་གཞི་ལ་བ ཤད་དོ། །དེ་ལ་བྱ་ 
བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སྨོན་སེམས་དེ་སྦོང་བ་ན་རྩ་ལྟུང་ 
ལྔ་བ་ཡིན་ནོ། །ནག་པོ་པས་སེམས་དེ་དང་པོར་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་མི་གཏོང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པས་སྲངས་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་རྩ་ 
ལྕུང་གི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ནས་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་བ: 'ཤད་པ་ནི་དུས་འཁོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བའི་མིང་འདོགས་ཀྱང་གུར་མ་གཏོགས་པ་ 
.སྔར་བསྟན་པའི་ཁུངས་རྣམས་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་ 
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བས་ཡན་ལག་གཞན་མ་ཚང་ཡང་ཕམ་པའོ། །རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་བཤད་པ་ནི། རང་ 
ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། ནག་ཕོ་པས་རང་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཞན་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ལ་བྱས་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་ 
བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱ། །ཞེས་འདྲེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ - 
ལ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱིས་སྨད་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་ཡང་འདིར་རྩ་ལྟུང་གི་ཡུལ་སྟོན་ 
བས་མི་བདེའོ། །དེས་ན་རྩ་ལྟུང་བཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསང་ 
སྔགས་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །དམ་ཞེས་པ་ནི་སྨོད་པའི་ཡུལ་ལ་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཆོག་པར་སྟོན་ 
པའོ། །མན་སྟེ་དང་སྡོམ་འབྱང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་བ་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
འདོགས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱད་དང་ 
འདི་གཉིས་དོན་འདྲ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བདག་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
སྨོད་བྱེད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གུར་ལས། གཞན་གྱི་ཆོས་ནི་སུན་མི་ 
འབྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཆ་གཅིག་བསྟན་པ་འདྲའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ 
རྩ་ལྕུང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་དེ་བཀའ་དེ་གཉིས་ལ་སྨོད་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་བྱས་ ། 
ནའོ། །སྨོད་ཚུལ་ནི་ནག་པོ་པས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། མི་སྤང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙེང་ཕོའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་ 
དུ། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་པའམ་རང་སངས་ 


76 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 

རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་པ་སྤོང་ཞིང་འགོག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་གཉེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་སྤངས་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་ 
བོས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གསུངས་པས་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་བཀའ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པ་ 
ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ ་ཤཱཉྟི་པས་དགྲ་ནག་འགྲེལ་བར། སྨད་མི་བྱ་ ས་བྱ་བ་ 
ནི་རྩོད་པས་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་འགྲོ་བ་དག་ནི་རང་རང་གི་འདུན་བའི་ཐེག་པ་ 
ཙམ་ལས་རིམ་གྱིས་འཇུས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་བར་འགྱུར་གྱི་བཙན་ཐབས་སུ་འདུན་པ་ 
བཟློག་པ་ནི་སྡང་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པས་བཞག་སྟེ། ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
བ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སྨོད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྔགས་སམ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྐྱོན་བཀལ་ནས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སུན་ཕྱུང་བ་ན་དེ་དག་ 
གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའེ་ཡང་འདུན་པ་ལྡོག་པ་ལ་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལས་ 
དང་ཕོ་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བས། མོས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྙུར་པ་མི་འདེབས་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ 
ར་རྒྱད་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། མོས་བ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་མཛད་དེ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨོད་ 
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པ་དག་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །གང་གིས་འདི་བདག་ཡུལ་ 
མིན་པ། །བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་ཡིན། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་ 
ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་འདི་གནད་ཆེའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ་ 
རྩ་ལྕུང་བདུན་པ་བཤད་པ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ 
སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ལས་ཡུལ་ནི། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ 
གཉིས་དང་མན་སྟེ་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་འདི་དང་འདྲ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། དེ་ཉིད་སྐལ་མེད་ལ་ 
མི་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ནི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྟོད་ 
དུ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་སྟེ་སྐལ་མེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས། རྩ་ལུང་བཀའ་འགྲེལ་ 
དང་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། ། 
འདི་ལ་ནག་པོ་བས་སྣོད་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་ནོ། ! །ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་ 
ནི་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པའོ། །ཆོ་ག་རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ་ནི་གསང་བ་དང་ཤེས་ 
ཱ རབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཉམས་པས་མ་སྨིན་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་སོགས་བྱུང་བ་ཕྱིར་མ་ 
ུ བཅོས་པའོ། །ཟབ་མོས་འཇིགས་པས་མ་སྨིན་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་ 
སྙེ་མ་སྨིན་པ་སྔར་བཤད་ནས་རྩ་ལྟུང་གི་ཡུལ་ལ་ག སལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། ། ཤཱརྟི་པས་ 
མ་སྦྱངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མ་བསགས་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དེ་གསང་དོན་གོ་ནས་ཡིད་ ཾ 


རྫ གསང་སྡགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལ་གསང་བ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ནའོ། །བསྒྲག་རྒྱུའི་གསང་བ་ནི་ཤཱཉྟི་ 
བས་དེ་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆིག་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ;.] 
ཊཾ ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་སྟོང་ཉིད་ཙམ་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
གསང་བའོ། །ནག་པོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཙམ་དང་ 
བརྡ་གསང་བའེ་དམ་ཆིག་ཙམ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ 
གཅིག་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསང་བར་བྱས་ནས་དེ་མི་བསྟན་པར་བཤད་ 
དོ། །མདོར་ན་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ . 
. ཀྱི་དོན་ནོ། །གུར་ལས། དེ་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ལཀྱཾ་ཀ་རས་ཕ་ 
རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པ་ཡང་ 
དགོས་པར་བཤད་དོ། །དགོས་པ་ནི་གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་བོའོ། །མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ རྒྱན་དྲུག་བྲི ས་སྐུ་གླེག ས་བམ་ཅང་ཏེ འུ་ སོག ས་རས་ག སང་བ་བསྟན་ 
ན་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་རྒྱད་དང་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་གསང་ཆོས་ 
རྣ་བར་བསྒྲགས་བའི་ཉེས་པར་བཤད་ཀྱི་རྫས་མིག་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པར་མ་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་འོག་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ལ་གོང་མ་གོང་ 
མའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བ་རྣམས་བསྟན་དུ་མི་རུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་སློབ་མའེ་དབང་ངམ་བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
ྲུ དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བ་རྣམས་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བྱ་རྒྱུད་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཆུ་དབང་ཡན་ཆད་ཅིག་མ་ཐོབ་ན་བདག་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 79 
སྐྱེད་སོགས་བྱས་ནས་ལྷ་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱར་གཏན་ནས་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
བའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་ 
སྨྲ་ཞིག་དམ་ཚི་ག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ ` 
ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་སྟོན་མཁན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་སྙིང་ལ་རྡོ་རྡེ 
སེམས་དབའ་སྔར་ཞུགས་པ་མི་བཞུགས་པར་འབྱོན་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་ 
དུ་མར་གསང་བ་མི་བསྒྲག་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་སྔར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་བས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པས་སློབ་མ་དེས་བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཏན་ 
མི་འཐོབ་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་བའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝང་ 
སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ 
ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ་སྟོན་མཁན་དང་ 
ཉན་མཁན་ལ་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཅུ་ཆ་སེ་ེ་ཉིད་ལས། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་ 
དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇིི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་འཇིགས་པའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ལས་དམྱལ་བ་དེ་མ་སྟོངས་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 
ཚིགས་བཅད་དེ་གསུམ་ཐོད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དུ་དབང་གོང་མ་ 
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གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མཚོན་བ་ཙམ་སྟེ་མི་འཇྲིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། འདེས་ 
ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཐ་བར་གཟུང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྦྱིར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱུད་ 
བཱུ ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ལ་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ 
ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཞེས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགའ་ 
། ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་ 
གཡོ་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྡེས་གནང་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཡན་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཅུག་པ་ཡན་ཆད་ཅིག་ལ་བྱ་དགོས་ལ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗེས་གནང་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ཆད་ཅིག་ལ་བྱ་དགོས་ཀྱི་ 
དབང་མ་ཐོབ་པར་དེ་དག་གི་རྗེས་གནང་ཙམ་བྱས་ནས་ལྷ་དེ་དག་སྒྲུབ་བ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་ནས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ 
བ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ། དེ་གོ་བ་གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཆོས་དྲུག་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་ 
མ་བསྐུར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་རུང་བ་ནི། དེ་ལ་གནང་བའི་ལས་ཡིན་ 
བས་གསང་སྒྲོག་གི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་འདྲའི་རིགས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་འགའ་རེ་ 
ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་ན་འདིའི་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ལྕུང་བརྒྱད་པ་བཤད་ 
པ་ནི། ཕུང་བོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 81 
སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་ 
འོད་དབག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པའོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་གཉིས་དང་གུར་ལས་རང་ 
གི་ 'ཕུང་བོ་ལ་ག སུངས་པས་ རྩ་ལུུང་གི 'ཡུལ་ལ་རང་གི་ ་ཕུང་བོ་དགོས་ སོ། །བྱ་བ་ 
ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལ་བརྙས་པའམ་སྨོད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །བརྙས་སྨོད་བྱེད་ལུགས་ནི་ནག་པོ་པས་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ 
དུ་གནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཐུས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཆོད་ཅིང་བདེ་ 
བས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ལ། འགོག་པ་དང་གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་དམན་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་གནས་མིན་གྱི་བཟོད་པ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཅོད་པ་ 
དང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་སོགས་བྱེད་པ་བརྙས་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཤྡི་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྨོད་རོ་ཡིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱིད་ 
པ་འཇིག་པར་བྱེད། ཅེས་བ (ཤད་པའི་ཕྱིར་སྨད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ཁུར་གྱི་ཕྱིར་ན་ཕུང་ ཱ 
ཕོའོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་པ་ལ་བཤད་དེ། མདོར་ན་རང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་རྒུད་པར་ 
བྱ་བའི་བསམ་བས་གདུང་བའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གདུང་བར་བྱས་ 
བཾ ས་སྡུག་བ སྦལ་བར་གྱུར་བ་ནི་ རྩ་ལྕུང་བ རྒྱད་བའོ། ། དམར་ནག་གི་ རྒྱུད་གཉི ས་ 
དང་གུར་ལས་ཕུང་པོ་སྨད་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱང་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་མན་སྟེ་ 
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དང་འདུས་པའི་རྒྱན་དང་བཀའ་འགྲེལ་བདྨ་ཅན་ལས། རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་སྨོད་པ་ཞེས་འདི་ དང་འདྲ་བར་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅེས་ 
- བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་ནི་བདྨ་ཅན་ལས་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦངས་ 
བ་ནི་ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལྔ་ལ་དབྱེ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེ ས་ག སུངས་ 
པ་འདིར་མངོན་བས་གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་བའི་ 
བརྙ ས་པ་བྱས་ན་ ཅ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་གཅི ག་དང་སྔར་བ: སྟན་པ་ལྟར་གྱི་སྒོ་གཅིག་ 
སྟེ་ཕུང་ཕོ་ལ་བ: རྙས་བའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདྲ་བ་ལ་ལྟུང་བའི་སྒོ་གཉིས་ཡོཿ ད་པར་སེམས་ 
སོ། །འདིར་རྩ་ལྟུང་བཀའ་འགྲེལ་ལས་དུག་ལ་སོགས་པས་རང་གི་སྲོག་བཅད་ན་རྩ་ 
ལྕུང་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་ཤི་ན་ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པར་མི་ 
སྣང་ངོ་། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལུས་མི་གཙང་བའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་བ་ལ་རྩ་ 
ལྕུང་དུ་བ །ཤད་བ་ལྟར་ལུ་ ས་ལ་སྡུག་བ སྔལ་དང་མི་གཙང་བ་ ་སོག སཿ ་སུ་འཛིན་པ་རྩ་ 
ལྷུང་དུ་སྨྲ་བ་གཞན་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། འཁྲིག་པ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་དག །མི་སྡུག་བསྒོམས་པས་སྦང་བར་བྱ། །ཞེས་མི་གཙང་བ་སྒོམ་ 
བ་གསུངས་ཤིང་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདེས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བའི་བདེ་བ་འདོད་པས་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་རྒྱལ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 83 
བྲ སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མི་ 
གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དུ་མ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །རྩལྟུང་དགུ་པ་བཤད་པ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ 
ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་དག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །མནཱ་ཏྲག་ 
སྙེ་མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་། ཞེས་དང་། ཤཱརྟི་པས། དངོས་མེད་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་བ་སྟེ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྨད་དེ། ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྦོང་བྱེད་ 
དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །རང་བཞིན་དག་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་བཤད་པ་མང་བོ་སྣང་ནའང་སྔ་མ་ལེགས་ སྨུ 
སོ། །རྡོ་རྡེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། མིང་འདོགས་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་འདི་དང་འདྲ་ལ་དགྲ་ 
ནག་ལས། གྲོང་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་གདོན། །ཞེས་པ་ལྟར་ནག་པོ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་བྱང་ནའང་དེ་ལ་གསལ་ཌ་མི་སྣང་ངོ་། །དཔལ་འཇིན་གྱི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཀཾ འཁོར་བའི་ཆོས་ནི་ཡོང་མི་སྤང་། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །འོན་ཀྱང་ཤཱཉྙི་པས། 
དངོས་མེད་ཆོས་ནི་མི་སྨད་དོ། །ཞེས་འདོན་པ་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དམར་པོའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་།- ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་སུན་མི་དབྱང་། །ཞེས་འབྱང་ 
བས་དམར་པོའི་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
ཤཉྟི་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདུས་པའི་རྒྱན་ལས་དམ་ཆོས་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ་དང་། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་ 


84 ༥ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དམར་ 
ནག་གི་རྒྱུད་ལས། སུན་དབྱུང་བ་ལ་གསུངས་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། སྤོང་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་དགུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནག་པོ་པས་ 
གྲུབ་མཐས་ བློ་མ་ བསྒྱུར་ ་བའི་དྲང་ ་དོན་ 'འདོད་ ་བ་ ལ་ངེས་དོན་ སྙོན་པ་སོགས་མང་པོ་ 
ཞག་བཤ་དུས་གནད་ཞི་སེམས་ནན་འཕིན་འཐི་ གོ་ས བྱེད་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་ 
ཤཏྟི་བ་ལྟར་ལེགས་སོ།། 

ར་ལྷུང་བཅུ་བ་བཤད་པ་ནི། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་བ་ 
འདི་ནི་བྱཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་བླ་མ་སྨོད་པ་དང་བསྟན་བཔ་འཇིག་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མངོན་སྤྱོད་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་གདུག་བ་ཅན་རྣམས་ཏེ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། བླེན་པས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྨོད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྨོད་ལ་ 
བརྩོན་པ་རྣམས། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལ་མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ལུས་ 
ངག་གིས་བྱམས་པར་བྱེད་ནའོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དགོས་བར་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་ 
བར་བཅས་པ་མིན་ནོ། །སྔར་བཤད་བ་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་དགོངས་པ་འདྲའོ། ། 
འདི་ནི་དེ་ལ་མཛའ་བར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མངོན་སྤྱོད་མ་བྱས་ན་རྩ་ 
ལྷུང་དུ་སྟོན་བ་མིན་ནོ། །ངོ་ན་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས། བློ་ལྡན་སྒྲུབ་བོས་སེམས་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 85 
ཅན་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་མི་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་ནས། གདུག་པ་ 
རྣམས་ལ་བཟློག་སྟེ་བྱ། །དངོས་སུའམ་ཡང་ན་སྔགས་དང་གཞན། །འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ་ཡི་ནི། །དམ་ 
ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་སླར་ཡང་ཡུས་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
ཐབ: ས་ག ཞན་གྱིས་བཟློག་མ་ ནུས་ན་དེའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བ སྔལ་ རྒྱུན་རིང་མྱོང་བ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མངོན་ 
སྤྱོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་བོ་ 
སད་དེ སྡམའབྱུ་གི་འགྲེལབ་ལས། ལས་དེ་དགཞི་རྣལའབྱོར་བས་ཁུས་ལས་ 
འཕོ་བར་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་སམ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་ནུས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་གཞུག་པར་ནུས་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཀག་ཀྱང་ 
མི་ཟློག་ན། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྒྱས་ 

། པར་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཙ་ནག་ཀྱ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ག་ ཤིན་རྗེ་ག་ ཤེད་དངོས་: སུ་གྲུ བ་བ་ཞི ག་གི ས་མངོན་ སྤྱོད་ བྱས་པ ས་ཆེ་ 


86 „ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 


འཕོས་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གསུངས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཙ་ནག་ཀྱ་ཞེས་རྣམ་བསྒྲགས་པ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་ཁྲ་བོ་གྲབ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། །བླ་ངན་དེས་ནི་དེ་ཡང་གྲུབ། །དེསནི་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །སྲོག་ 
ཆགས་དག་གི་འཚོ་བ་བཅད། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་གསུམ་གྱི་བར། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
སྡིག་པ་བྱས། །དེ་ནི་དུས་རིང་འཚོ་བ་ཡི། །བྲམ་ཟེ་ངན་བ་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡུས་དེས་ལྷ་མིན་སྟེན་པར་བྱེད། །ལྷ་མིན་ལུས་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ནི། །དེ་ནི་དུས་རིང་འཚོ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ུས་དེ་ཞིག་ནས་ཀྱང་། །མནར་ 
མེད་དམྱལ་བར་ཡང་དག་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀླུ་ 
གདུག་བ་ཅན་ཞིག་རུ་སྐྱེ། དེ་ནས་འབོས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་བའི་མཐར། དེ་བས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། །མངོན་སྦྱོད་དག་ནི་ཡོངས་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །མངོན་སྤྱོད་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྗུ་འཕྲུལ་ཆེ། །སྔགས་རྣམས་མཐུ་བརྟན་དོན་དུ་ 
ནི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཇམ་བོ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་དྲག་ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཀག་པས་ན་སྔགས་ནས་གསུངས་པ་ཙ་མ་ལ་ 
སྙད་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཞུང་འདིར་གདུག་པ་ལ་བྱམས་པར་བྱས་ 
བ་ལ་ལྟུང་བར་ བབ 'ཤད་པ་ལྟར་དམར་ནག་གི མ རྒྱད་དང་རྡོ་རྡེ ་སྙིང་བོ་ རྒྱན་དང་མན་ 
སྙེར་ཡང་འབྱང་ལ་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། གདུག་ལ་ཐོག་མ་བར་མཐར་བྱམས། 
ཞེས་བྱམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །འདུས་བའི་རྒྱན་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 87 
ལས། སྡང་ལ་བྱམས་དང་དགའ་བྲལ་བས། །ཞེས་དེ་ལ་རྩ་ལྕུང་དུ་བཤད་ལ། ཇོ་བོས་ 
མཛད་ཟེ ར་བའི་ག ཞུང་འདིའི་འགྲེ ལ་པ ར་ཡང་དེ་ལྟར་: བྱུང་མོད་ ཀྱང་དོན་ནི་ སྔར་ 
ལྟར་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་ལཀྟེ་ཀ་རའི་འགྲེལ་པར་འདི་དང་ར་ཚིག་མི་མཐུན་ 
པ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ནི་གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ལྕུང་བཅུ་གཅིག་པ་ 
བཤད་པ་ནི། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
བ།།ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། །དོན་དམ་པར་མིང་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཚིག་དང་ངག་གི་བརྗོད་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་མན་ 
སྙེ་ལས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་དང་དབུས་སུ་རྟོག་པ་དང་། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་གསུངས་ཤིང་ 
སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཀུན་རྟོག་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ 
ཐ་མ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ།། 
ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པས་སོ།།།ྡོ་རྗ་སྙངཔོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་ལ་རྟོག་པ།།ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོག་ན་ཞེས་ ཾ 
'ུ པའེ་དོན་ནོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དེར་རྟོག་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་སྟེ་མན་སྟེ་དང་བསྟན་པའི་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་པ་དང་སྡོམ་འབྱང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦངས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།།་ 
གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་དགོས་ན་ནི་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ལ། གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་བདེན་པར་ 


88 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 


སྒྲོ་འདོག ས་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་ སུན་ ཕྱུང་ན་ ས་དོར་བ་དགུ་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དགུ་བ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ 
ལྕུང་བ་ཡིན་ན་དྲུག་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
རྙེད་ནས་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་བསྟེན་ན་ལྟུང་བར་བཅས་བ་ 
ཡིན་ཏེ ཱ་ན་ ཤྲི ས་མཐའ་གཉིས་ ་སེལ་བ་ལ: ས། དེ་ཡང་སྔག ས་པ་དག་གི ས'་ ཐུག ས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ 
སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་དང་མི་འབྲལ་བས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མང་དུ་སྨྲ་ 
` བ་འདིར་ཅི་དགོས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་དེ་ཉིད་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གང་གང་ 
དམིགས། །དེ་དང་དེ་ནི་སྒྱུ་མར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་ 
དང་མ་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཚེགས་མེད་པར་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་ལ་རླེམ་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་འདོར་ལ། དེ་ཉིད་ྱིས་དེའི་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པས་ན་ཐུགས་ལ་གནས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པའོ། །ཞེས་ལྟ་བ་དང་དུས་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ནས་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་དབུ་མ་པ་དང་ཁྱད་བར་སྟོན་པ་ནི། དེའིརྡེས་ནས་དེ་ལྟབུདེ་ནི 
དབུ་མ་པས་ཀྱང་འདོད་བ་ཉིད་དེ་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའམ་ལངས་ཞེས་ 
རློམ་སེམས་མེད། ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་བའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་ 
བག །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་བའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་བས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
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རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལམ་དེར་ནི་སྡོམ་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བལྟས་ན་སྡོམ་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཞེས་མ་བཞག་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཤིན་ཏུ་གཡེལ་བས་བརྒྱ་ལམ་ན་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་འབྲལ་བ་ཡིན་ 
ལ། ལམ་འདིར་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དང་ 
བྲལ་བ་ན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་བཞག་བས་ན་དེས་འཇིགས་བས་བསྐུལ་ 
ཉེ་རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་བྲལ་བར་སྦྱད་ན་ཡང་བག་ 
ཡོད་བས་སྡོམ་ཞིང་འཆགས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བས་ན་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ 
ལྟར་སྔགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་རྟག་ཏུ་དངོས་བོར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྒྱུ་མ་དང་ 
འདྲ་བར་རང་བཞིན་གཅི ག་པ་ལ ས་མི ་'ཕྱེད་པ ས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེ ས'་, བྱ་ལ། 
ལམ་གཞན་པས་སྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དབང་པོ་རྣོན་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་རིགས་འདྲ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དེ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བའི་རྩི་ན་རེ་བ་ཞེག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་སྦྱིར་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་རྩ་ 
ལྟངདུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ར་ལུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་ནི་གཞན་ནས་བཟུང་བ་མི་ 
སྣང་བས་ཇོ་བོས་མཛད་ཟེར་བའི་རྩ་ལྷུང་གི་འགྲེལ་བར། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ ་ཱ 
ནི་འོད་གསལ་བ་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་མི་མཐུན་པར་གཞན་དུ་རྟོག་པས་ཉིན་མཚན་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ 
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འདི་ཉིད་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་སྦྱངས་ན་སྟོང་ཉིད་གོ་ 
ནུས་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་བཙལ་ན་རྩ་ 
ལྕུང་མི་འབྱུང་ཡང་ཉེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་གསལ་ལ་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ནི་སྔར་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་བར་ལྟ་བ་གོ་མ་གོ་གང་ཡིན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
གྱིས་མཚན་འཛིན་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་མ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བསླབ་བ་འཆའ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་དབུ་མ་ཁོ་ནའི་ལྟ་བ་དགོས་སམ་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པའི་ 
འདོད་གཞུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དཔལ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ 
གསུངས་བ་ལྟར་དབུ་སེམས་གཉིས་གང་རུང་གི་ལྟ་བས་ཆོག་གོ །འཕགས་བའི་ 
ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
དུ་མ་ཞིག་བྱོན་སྣང་བས་ར་ལྟུང་དགུ་པ་ཡང་སྦྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་སུན་ 
ཕྱུང་བ་ལ་བྱའི་དབུ་སེམས་ཕན་ཚུན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་སུན་འབྱིན་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་བྱའོ། །རྩ་ལྷུང་འདི་ལ་འདུས་པའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་མཐའ་གཉིས་སྒོ་འདོགས་ 
པས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན་ཞིང་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ཆོས་ 
ལ་ཚད་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། གུར་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཤཉྷི་བས་ནི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་བ་རྣམས་ལ་ལུང་དང་མན་ 
] ངག་མེད་པར་རང་དགར་རྟོག་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དོ། །ནག་པོ་ 
བས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དང་བརྡ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 91 
དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་དང་ཡོད་མེད་ 
དུ་རྟོག་པ་དང་གཞན་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་བྲིད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟར་འཇུག་པ་ལ་འཆད་ 
དོ། །འོནཁ་རྱུད་སེེ་རསཀྱིདོན་བསྡུས་པའི་གཞང་འདི་མཛད་བའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་ཨ་བྷ་ཀ་ར་དང་དྲི་མེད་སྦས་པ་དང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ་ལ་སོགས་ 
བ་མང་པོས་སྔར་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པར་སྣང་བས་འདིར་ནི་གཞུང་འདེས་བཀྲལ་བ་ 
འདི་ལ་ཚད་མར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བདག་མེད་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་ 
བསྐྱངས་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ན་རྩ་ལྷུང་བཅུ་གཅིག་བའོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་བ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
བ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དང་རྡ་རྗེསྙིང་བོ 
རྒྱན་དང་མན་སྟེ་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་འདི་དང་འདྲ་ལ། གུར་ལས། ༈ སྐལ: 
ལྡན་སེམས་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བས་ལམ་གྱི་སྟོད་དུ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དད་ཚུལ་ནི་ནག་པོ་པས་མ་བ་ཤད་ལ་ཤནྟི་བས། དད་ལྡན་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཕའི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་རང་གི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ 
བའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐེག་བ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །བྱ་བ་ 
ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་གུར་དང་མན་སྟེ་དང་ 
འདུས་པའི་རྒྱན་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་འདི་དང་འདྲ་ལ་དམར་ནག་གི་ 
རྒྱུད་ལས་སེམས་ཅན་དེ་སྨུ་བ་ལ་བཤད་བ་ནི་ནག་པོ་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ 
ཝ། ཤཱནྟི་པས་དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བཟློག་པ་ཡིན། ཞེས་པར་འདོན་ཞིང་དེའི་ 


92 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 


སེམས་ཟློག་ལུགས་མ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུན་པ་ཟློག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
དེའི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བྱས་ནའོ། ཏ །འདི་ལ་འདུན་པ་ལོག་པ་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས་ཤེ་ན། འགྲེལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་བདུད་ཅི་ཟླ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
རྣམས་ལས་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དེ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དེ་དགོས་པ་ 
འདྲའོ། །ནག་པོ་བས་བྲེ་སྲང་སོགས་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་དང་སྒྱུ་མ་དང་འཁུལ་འཁོར་གྱི་ 
སྦྱོར་བ ས་སྨུ་བ་དང་ཆོས་ལོག་བསྟན་ནས་སྨུ་བ་སོག ས་ལ་བ ཤད་ནས་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་རྩ་ལྟུང་གང་ལ་སྐྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཤཱནྟི་བས་ 
ག ཞུང་འདི་དང་མ ཐུན་པར་ སེམ ས་ཟློག་པ་ནག་པོའི་; རྒྱུད་གྱི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་བས་སེམས་སུན་ཕྱང་བའི་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཐེག་ 
བ་མཆོག་གི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དད་པ་ལ། དེའི་འདུན་པ་ཟློག་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་སུན་འབྱིན་བའི་ཐབས་བྱས་ནས་འདུན་པ་ལོག་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའོ། །རྩ་ལྕུང་བཀའ་འགྲེལ་སོགས་ནས་དད་ལྡན་ལ་ཆོས་ལོག་པར་བསྟན་པ་འདིའི་ 
དོན་དུ་འཆད་ཀྱང་དེནི་སྦོམ་པོར་གསུངས་པས་འདིའི་སྐབས་དོན་དུ་མི་སྣང་ངོ་། 
ར་ལྷུང་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་ 
བསྟེན་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། བླ་མེད་ཀྱི་ར་ལུང་དུ་འགྲོ་ 
. ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ར་ལྟང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས་ 
ཡུལ་ནི། དམ་ཚིག་ཅེས་པ་སྟེ་སྦྱིར་བཟའ་བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ 
འདེར་བཟའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་དུ་རི་ཀ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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བྱའོ། །ཤནྟི་པས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྔས་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བསྟེན་ནའོ། །དམ་རྗས་ 
ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བསྟབས་པ་ལས་རྟེད་པའམ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ 
ནི་ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ 
ོྒེ དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟབས་པའི་ཚེ་མི་གཙང་ 
བའི་བསམ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པའོ། །སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། འདོད་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་ལྟར། །གཉེས་ཀའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རབ་གནས། །ཕན་ 
ཚུན་དམ་ཚིག་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འོངས་པ་དང་། །མདོར་ན་ 
རྩ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། །འབད་པས་དམ་ཚིག་ལེགས་དྲན་བྱ། །ཞེས་ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་རིག་མས་འདོད་པ་བསྟབས་པ་དང་དུ་མ་བླངས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་དེ་ 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིག་མ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་དགག་བྱ་གཞན་ 
མེད་པའི་རྟེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐབས་གཞན་དུའང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བར་སཾ་བྱུ་ཊ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དང་རབ་བྱུང་གིས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་བ་ཙམ་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་དམ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་འཁྱུད། །རང་གི་སློབ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །དེས་ཀྱང་རང་རིག་མ་ 
ལ་འཁྱུད། །མི་ནུས་བསམ་གཏན་དག་གིས་བྱ། ཞེས་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིརརོ།།ྡོརེ་སྙངཔོ་རྒྱན་ལས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་རྩེམི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྩ 
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བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་མི་བསྟེན་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པར་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །ལྟུང་བ་འདིའི་མིང་འདོགས་ནི་མན་སྙེ་དང་འདུས་པའི་རྒྱན་དང་སྡོམ་ 
འབྱུང་གི་འགྲེལ་བར་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ནི། དམ་ཚིག་ 
ཅེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཅི་ 
ཞིག་བྱས་པས་ལུུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྨད་ནས་དེ་དག་ 
མི་བསྟེན་པར་དོར་ན་ལྟུང་བའོ། །སྨོད་ཚུལ་ནི་དཔལ་མཆོག་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དད་པ་མེད་པས་བཞད་གད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པལ་རྡོ་རྡེ 
ལ་སོགས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ 
ནས་སྨད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་ཕམ་པར་གསུངས་བ་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཁྱད་ 
གསོད་ཡིན་བས་དེའི་ལྟུང་བ་ནི་རྩ་ལྷུང་གཉིས་པ་ཡིན་གྱི་བཅུ་གསུམ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྩ་ལྕུང་གཉིས་པ་ནི་འདེ་ཙམ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་བ་ཅིར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་བ་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་སྔར་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པའི་ཡུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་བས་དེ་དག་མི་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་དོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ནི་ 
འོག་མ་ལ་བཅས་པའི་རྩ་ལྷུང་མིན་ཡང་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་སྟམ་ 
མོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དམ་ཚིག་ 
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མི་བསྟེན་པའི་ལྷུང་བར་བ ཤད་དོ། །སྔར་བ ཤད་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་གསུམ་ 
པའོ།། ོ 

རྩ་ལྕུང་བཅུ་བཞི་པ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་ 
པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། བུད་ 
ྲུ མེད་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གོ །ཤེས་རབ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། རང་བཞིནནི་འདར་འབུང་བའི་དོནཏེནལ་འབྱོར་བལདེསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཕོར་ག. །སུངས་པའོ། ། བྱ་བ་ཅི་ཞིག་: བྱས་པ: ས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ རཾ 
ནི། དེ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ནའོ། །སྨོད་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ . 
སློང་གི ས་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ལ། ་མ་ལ་ནི་སྐྱོན་གདག ས་འདོད་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་གོ་བ་དགོས་པར་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་ལཀེ་ཀ་རས་བཤད་ 
པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་དགོཿ ས་སམ་སྙམ་མོ། ྨ །དུས་འཁོར་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ: ས་བུད་མེ ད་ སྤྱི 
ལ་བ །ཤད་ཅི ང་མན་སྟེ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི ་འགྲེ ལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ 
གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། སྔར་ཀ་མ་རྷེ་ནུའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་དང་དགྲ་ 
ནག་གི 'འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་པ་ལ་སྨད་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པ་ནི རྒྱུད་སྡེ ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །འདེར་ 
པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཤན་འདྲ་རུ་མཛད་ཅིང་འདུས་པའི་རྒྱན་ལ་ 


96 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 


སོག ས་པ་འགའ་ཞིག་ལ སྭ་ཀྱང་རང་གི་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྨད་པ་ལ་བ ཤད་པ་ 
སྣང་ནའང་རང་གི་ལུག ས་ནི་རང་གི 'ཕྱག་ རྒྱ་ལྟ་བུ་ལ་ལྕི་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མོད་ཀྱང་ 
རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བའེ་མཚམ ས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། ཤཱྟི་པ ས་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པས། དེ་རྣམས 'གདུལ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དུ་སྦྲལ་ 
བའི་ལྷ་རྣམ: ས་འདི་ན་གན་ ས་པ ས་མི་སྨོད་ཅེ ས་སམ་ ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁློད་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་སོགས་གནས་པས་དེས་ན་གང་ཡི ན་མི་ཤེས་པས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་མི་ ་སྨོད་ 
བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་བཅས་པའི་སྤྱི་མཚམས་འཛིན་པ་ལ་བུད་མེད་ཙམ་ནས་བྱེད་ 
_པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེར་གོང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུད་ 
མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ཤཱནྟི་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ལས། ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་བྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལུས་བརྒྱན་ཏེ ་བུད་མེད་དུ་བསྒྱར་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་འཁོད་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་ཕུད་འཛིན་གྱི་སྲིང་མོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མ་འདུག་ཅིག །བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ 
སྨྲས་པ་ན། སངས་རྒྱས་དེས་ལྷའི་དབང་པོ་རྟོགས་ལ་སྤོས་ཤིག །ཁྱོད་ལ་དེས་མི་ 
བུད་མེད་དུ་སྦྲལ་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་བུད་མེད་ཅེ ས་མ་བརྗོད་ཅི ག་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མི་སྡུག་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ལྟད་མོ་ཅན་ 
གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་མ་བཤགསན་རྣམ་སྨིན་ཅི ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པ་ 
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དང་། མ་བཤགས་ན་ཚེ་རབས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བུད་མེད་དུ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ 
. ངག་གི་ལས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དྲངས་སོ། །དམར་ནག་གི་ 
རྒྱུད་དངརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བུད་མེད་ལ་སྨོཿ བའི་ཉེས་པར་བཤད་ལ། གུར་ 
ལས་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བུད་མེད་རང་བཞིན་པ་ལ་ 
| ནི་སྐྱེས་པ་ལ་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ རྒྱ་ག ཞུང་ཁུངས་མ་གང་ནས་ ཀྱང་མ་བཤད་ 
ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་ཁུངས་མ་དེ་དག་ནས་སྔར་ 
- བ་ ཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོར་ 
མ་ཕྱེ་བར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་སྤྱིའི་ལྷུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་རྩ་ལྕུང་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྕུང་བ་འདི་ 
རྣམས་གསུངས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
འདེ་ལྟར་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགོག་པ་ནི་ལུུང་བ་དང་པོའི་ 
བཅས་པའོ། །གྲོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་གྲོགས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི་ལྷུང་བ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཛའ་བར་བྱེད་པ་འགོག་པ་ནི་བཅུ་བའི་ 
བཅས་པའོ། །ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ་ལུང་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སོ། །ལུང་ལ་ཁྱད་གསོད་ 
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ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། བསྟན་པར་མི་ 
འོས་བ་ལ་སྟོན་པ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་བཅས་ 
པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་གོ་ །ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་གང་གི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་ 
པར་སྒྲུབ་བ་དང་སེམས་རང་གོ་ངོ་བོ་འདོར་བ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་བཞི་པ་དང་ལྔ་ 
པའི་བཅས་པའོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྗོགས་པའི་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ལྷར་སྒོམ་བའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་ 
བ་བརྒྱད་པའི་བཅས་པའོ། །རྗོགས་རིམ་ལ་གཉིས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་པོ་ནས་སྤོང་བ་ 
དང་རྟོགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བའོ། །དེ་གཉིས་འགོག་པ་ནི་དགུ་པ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་བཅས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས། ལམ་གྱི་གཞི་དམ་ཆིག་དང་། 
ལམ་གྱི་གྲོགས་བུད་མེད་དོ། །དང་པོ་མི་བསྟེན་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་སྨོད་པ་འགོག་པ་ 
ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པའི་བཅས་པའོ། །ཇོ་བོས་མཛད་ཟེར་བའི་ 
ར་ལྟུང་གི་འགྲེལ་ཐ་དང་ལཀླེ་ཀ་རས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པར་སྡུད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ 
བཤད་དོ།། ་ྭ 
གཉིས་པ་སྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས། གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ 
དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔགས་པས་འདེ་དག་ 
སྦངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་གིས་ 
ན་ག སང་འདུས་ཀྱི་བ ཤད་སྦྱར་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལེ འུ་བཅོ་བ རྒྱད་བའི་འགྲེལ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 99 
, བ་ལས། སྔགས་ནེ་རང་གི་ལྷའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་བས་ན་སྔགས་པ་སྟེ་དེའི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྡགས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་འཐོབ་ཅེ་ན། སྔར་བཤད་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་འདི་དག་གིས་མ་གོས་པར་བྱས་ནས་སྤངས་ན་ནི་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
ཾ བྱས་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བས་ན་ངེས་པར་ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ་རྐང་ 
བ་གཉིས་པོ་དེ་རྡོ་རེསྙངཔོ་རྒྱན་ན་སྣང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ལུགས་ནི་ཐོད་པའི་ 
བཀའ་འགྲེལ་དུ་ས་ར་ཧས། དེ་ཡང་གསང་བའི་མཛོད་ལས་གསུངས་པ། དབང་ 
བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །གང་ལ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཱ ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། སྐྱེ 
བ་གཞན་དུ་དངོས་གུབ་འབོབ། །རེ་ཤིག་དྲམ་ཚིག་ཉུམས་པ་ག། །དངོས་གྲུབ་ཚོབ་བ་ 
ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ཡུང་དྲངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ་ཚེ་འདིར་འབད་པ་ཆེན་པོས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པ་དང་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་སྒོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ 
, པས་འགྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བ་ལྟ་ཞོག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་ 
བདེ་འགྲོ་ཡང་རྙེད་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ ངུ 
མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། 
ི་བྷཱཱ་ཙནཱས་ཀྱང་། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲག 
དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའམ་ 


100 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

གོས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་ 
བསྲུང་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །བདུན་དང་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི་བི་བྷཱ་ཏཱེས་མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་སྒོམ་ 
བའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་ལ་གང་ཡང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་འགྲུབ་མི་ནུས་པའི་ལམ་སྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་ཅན་དམ་ཚིག་དག་ 
པས་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་དག་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་ 
གིས་དག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོས་ཀྱང་དག་དགོས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་སྔགས་པ་ཡོངས་འདས་ན། །ངེས་པར་བདུད་དང་ 
ཕྲད་བར་འགྱུར། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། བསྟེར་མེད་སྤྱིའུ་ཚུགས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཞོག་བདེ་འགྲོ་ཡང་རྟེད་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྲང་བས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ 
བདུད་ལ་སོགས་པས་གླགས་མི་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དབོན་ཛཱ་ན་བོ་རྷིས་མང་ 
དུ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བས་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་བསམས་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་ 
དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷུང་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 101 
བ་དེ་རྣམས་སྦང་བར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་བཅས་མཚམས་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཉམས་ན་ཉམས་པའི་སྔགས་པ་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། ་། 
དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཉིས་དམིགས་ནི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པས་ 
དེ་དག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ནི་བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
ནས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི་མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱི་ཚུགས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུར་དུ་ 
བལྟས་བ་སྟེ་བར་དོའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་བྱས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 


དི པོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 


གྲུབ་དོན་འདོད་པས། །དམ་ཚིག་སྲུང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་སྔགས་ 
མཁན་གྱིས། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་དམ་ཚིག་ 
གི། གསོལ་ཡང་བཞེས་མུ་མི་སྣང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བ་རྣམས། །དམ་ཚིག་སྦྱོད་པ་འདས་པ་ཡི། །རྨོངས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དེ་འཐོབ་བོ། །སློབ་མ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །བློ་ཞན་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་སྨིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དམ་ཚིག་ 
མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །ནམ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྷཱ་ན་བོ་ཧྷིས། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ། །ཕུལ་ཡང་བཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་ 
འདས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་མི་བཞེས་ 
བའོ། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ལ་ 


, 102 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། །དམ་ཚིག་འཇོམས་ཤིང་ངན་སྤྱོད་པ། །བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་ཐེ་ཚོ་མ་ 
མེད། །སྡིག་སྦྱོད་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསླུས་འགྱུར་ངན་པའི་བདག་ཉིད་ 

ཱ དེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ཟོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ང་ནི་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །གསང་བ་པ་ཡི་ 

ནང་ན་ནི། །སྒྲབབ་དེ་ནི་ཕྱུགས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །འདི་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་བག་ 
མེད་པས་འདོན་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དམ་ཆེ་ག་གཞན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ 
བས་བྷཱ་ན་ པོ ས་སྦྱིར་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ།། 
དེས་ན་དྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ར་ལྟུང་དང་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་གི་ལྕུང་བ་རྣམས་སྦོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའི། ཇི་ལྟར་ཤིང་ཐོག་ 
ཀུན་མན་ད་ཕྱི་མཛེས་ཀྱང་ནང་རུལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་གསང་སྔགས་པ་ལྟར་བཅོས་ 
ནས་ནང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་བྱ་བར་ཨ་བྱ་ཀ་རས་གསུངས་ 
| པ་ལྟར་བསླབ་སྟེ་མན་ངག་སྟེ་མའི་སྟེ་མ་ལྔ་པ་ལས་རྩ་ལྟུང་དང་སྤོམ་པོ་བཤད་ཟིན་ 
བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

་དུ་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལས་འདིར་འོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྱོད་པས་ཤིང་ཐོག་ 
ཀུན་མན་ད་ནང་རུལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཙམ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
འདི་ནི་བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ 

ཱ ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ། ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 103 
འབྱོར་ལ་མོས་པ་ཅཿ མ་གྱིས་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཅི ་རུང་རུང་ 
དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤཱནྟི་པས་ཀྱང་དགྲ་ནག་གི 'འགྲེལ་པ་ལས། 
ལྟ་བུར་མི ་བཟད་པའི་གནས་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ཡང་འབད་པས་བསྲུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
ཉམས་པ་ལྟ་ན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཤིང་ཏ་ 
ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟར་ལྷག་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
ཊི པར་མི་ ནུ་ ས་སོ། །ཞེ ས'་ རྩ་ལྟུང་སྲོང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་སྔག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གནད་ 
དམ་པ་ཡིན་པས་འབད་ནས་བསྲུངས་ཏེ་དང་པོ་ནས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་དང་གལ་ 
ཏེ་ཉམ་ ས་ནའང་ཇི་མི ་སྙམ་པར་མི ་འཇྲོག་པར་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བྱས་ན པས་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ ་ནུས་པ་ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ཡང་དེར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཡི ° 
ཆད་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྕུང་བ་ལས་བསླང་བའམ་དུས་དང་པོའི་དབང་ངམ་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཆད་པ་དག་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་བྷཱ་ ་ན་བོ་རྷིས་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚེ། ག་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་རིག་སྔགས་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ནི། སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་བསླུས་པ་བདག་ཉིད་ལ་འཁུ་བར་ 
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བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་ནི་གཡོ་ཅན་ཤིང་རུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ།།དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་ ་པར་གསང་སྔགས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་ལ ས་སྣ་ཚོག: ས་བྱེད་པ་ནི་དཔེ ར་ན་མཛེ་ཅན་ནང་ན་འབུ་ ས་རྙིངས་པ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
སྨོད་ཅིང་གཤུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིའི་ཆོ་ག་སྙིང་ཕོ་ 
རྒྱན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སྦོམ་སོགས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བའི་མཐར། །ཉེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་ 
བྱ། །སྒྲ་ཙ་མ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའི། །སྔགས་པ་མནར་མེད་སོགས་འགྲོ་བས། །ང་ནི་ 
སྔགས་པ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །གསང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡལ་བར་དོར་མི་བྱ། །དཀར་པོའི་གོས་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །ངོ་ཚ་རྣམ་པར་དོར་ 
ནས་སུ། །ལོག་པར་གཡེམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། །ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་ 
བར་གནས་པ་དང་། དུས་དང་དགོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། ཡུལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་རང་དབང་མེད་པ་དང་དོན་ཚེན་པོ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདོར་བ་ནི་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདའ་ཞིང་ལྷུང་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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འབད་པས་དམ་ཚིག་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་སྡོམ་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཆེ ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་བསམས་ནས་ཕན་ 
ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་བ་གཉིས་པོ་ 
དེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
འོང་ལ། དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་མ་མཐོང་བ་ 
དང་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་བའི་ཚིག་འཁུལ་ས་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པར་མ་བྱས་ 
པར་ རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བ ཟུང་ནས་ཞིབ་ ཏུ་མི་རྟོག་པར་ཉེ ཐེ སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་རྗེ སཿ ་སུ་འབྲང་བར་མི་ ་བྱ་སྟེ་དེང་ ་སང་ཞི བ་ཏུ་བརྟགས་ན་ ས་འཇུག་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་ཤཱནྟི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ་ཇི་ 
སྐད་དུ། འོན་ཀྱང་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ ` 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་ བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ 
ཟོས་ ལ་དེ་བཞིན་ དུ་བྱ་བ་དང་རྣལ་ 'འབྱོར་ལ་སོགས་ པའི་ རྒྱུད་རྩ་བ་ 'དང་ཕྱི་མ་དང་ 
ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་ ་སའི་༔ ་གནས་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ མ་ཐོས་ཤིང་ 
མ་མཐོང་བར་ རྒྱུད་མདོར་བ སྡུ ས་པ་འག འ་ཞིག་གི ཚིག་ལ་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་ 
ས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དང་། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་བྱ་བ་རབ་ 
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ཏུ་ སྟོན་: ་པ་དེ་ ་དག་ ་ལས་ནི། ལམ་སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་ ་པ་བྱེ་ བྲག་ཅན་ 
བཟའ་བ་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ 'སྤྱད་དུ་མེད་པའོ། །རྣལ་ 'འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ ་འདི་ ་ལས་ནི་ ་ཇི་ ལྟར་དགའ་བས་ལོངས་ སྤྱད་ཀྱང་འགའ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ནམ་ 
ཡང་མི་ཉམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྤྱོད་ལ་རག་གོ །བུད་མེད་དང་ཆང་དང་ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ནི་མཆོཿ ད་བ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་བཟང་བོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་མ་རུངས་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བར་ ཿ 
གཟིགས་ཏེ། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་ནས་བདུད་ 
ྒགཅན་གྱིསངའི་བརནཔཀྱེ་ཞིངའཆད་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངསཤིང་དེ་ ` 
ཉིད་ངོ་ཤེས་ ་པར་བྱ་བའི་] ཕྱིར་ནི་ ་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་, ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་: ་པ་ རྒྱས་ ཐཱ ཅིང་འདར་མི་ ་རུང་བར་མཛད་ ་ལ་ནག་ 'པོར་བཤད་པ་ 'དང་ 
ཆན་པོར་སྟོན་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་བས་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་བརྟག་པ་རྷོ་ཀ་ཤི 
ལྟ་བུ་བཞག་པ་མཛད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་ཞིབ་ 
པའི་བློས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིག ས་ཀྱི་མ་བརྟག ས་པར་གཞན་གྱི་སྡིག་བ་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
གང་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྕེ་རྟེན་བྱས་ནས་རང་གཞན་བག་མེ ད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་ཞིབ་པར་དགག་པ་མཛད་ 
དོ། ཇི་སྐད་དུ། འོནཏེ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བ། །བདག་ཅག་ལ་ནི་ཁ་ཟས་དང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་སོགས་ཀུན་ཅི 'ནྭ།འྭ་ཐཱན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱོབ་པས་གནང་། །དེ་ཡང་དེ་ 
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ཉིད་གསལ་ཉིད་དུ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ལས། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་མི་བྱ་ 
ག ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ཡང་དག་པ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །དངོས་མེད་རྟགས་ཤིང་བརྩེ་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བས་འདི་གསུངས་བདེན་ 
མོད་ཀྱི། །ད་ལྟར་འདི་འདྲ་འགའ་མ་མཐོང་། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར། །ཅི་བདེར་གནས་བྱ་གང་སྨྲ་བ། ཁྱོད་ལ་རྗོགས་སངས་མཚན་མའི་ཆ། །ཡོད་ 
ན། །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ལ་སྡང་བས། །འགལ་བ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
ཟས་སྐོམ་སྒོ་ནས་ནི། །རྔས་སོགས་མཉམ་པར་སློབ་བྱེད་ན། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལམ་གྱིས་ནི། །མི་སློབ་ཅེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་པ། །འདེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་བཅས་ན། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་སོགས་གནོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་གང་ 
དུ་སོང་།།འཇིག་རྟེན་གཉེན་གྱིས་སྔགས་པ་ལ། །ཚོགས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་ 
པ། །དེ་ཆ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མིན་པས། །རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་གང་ལས་བྱུང་། །བདེ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་དང་། །དཀའ་བར་སྤྱོད་པའང་སྤང་བ་ནི། །ཉིན་མཚན་བསྒོམ་ 
བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་བ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་དེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནན་ཆེ་ 
བར་སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གཙོ་ལེགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ 
ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་བས་ང་ 
རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་ནས། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བསྲུངས་ན་ 
ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པ་དེ་བས་ན་སྔགས་པས་འབད་དེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ 
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ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པས་སྒོ་བཞི་ 
འགོག་པ་ནི་ལྷུང་བ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་མཚམས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
བར་བྱའོ། །ཤེས་ཀྱང་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ལ་མི་གུས་ན་མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བཅོམ་ནས་གུས་པར་བྱའོ། །གུས་ཀྱང་ 
བག་ཡོད་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ན་རེ་མ་བསྟེན་ན་བག་མེད་པ་ལྷུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་སོགས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱའོ། །ཤེས་ཤིང་གུས་ལ་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ན་ 
ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལ་མཐུ་ཆུང་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དམ་ཚིག་ཉིད་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་འདི་ནི་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ 
ཚིག་བསྲུངས་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྡེ་བདུད་ཅི་འཐུང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དབའི་མནའ་ཡི་ནི། །སྙིང་ཕོ་འདེ་ཡིས་མནའ་བསྒག་གོ །ཞེས་མནའ་ཆུ་བླུད་. 
ནས་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་འབད་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མི་ 
ཐ་མལ་པ་དག་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་མནའ་དོར་ན་མཚམས་ 
དེ་ལས་མི་འདའ་ན་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་པར་ཁས་འཆེས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐ་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཙམ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 109 
ལ་ཡང་སྲུང་སྡོམ་མི་བྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེས་ 
། ན་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་འབད་ལུགས་ནི་སྡོམ་ 
འབྱུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ 
ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བླའེ། །རྟག་ཏུ་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔགས་པ་ . 
རབ་བྱུང་གིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་འབད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མཆོག་གི་གསང་ཆེན་འདེར་ཞུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། །བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཀུན་ལ་འཇུག འཇིག་རེན་སུན་བྱེད་རུན་པོ་འབྱང་། །ཞེས་མང་དུ་ 
གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
སྲུང་མི་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སུན་འབྱིན་ཞིང་། །ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ 
རབ་ཏུ་བྱེད། །གང་གིས་བཏུང་བའི་མཆོག་མི་ཤེས། །ས་ལི་ལ་སོགས་བཅོས་སྦྱར་ 
བའི། །མྱོས་པའི་བཏུང་བ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡིས་ཕུང་ཀྲོལ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲྭ་རི་ཀ་པའི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བར་དྲངས་སོ། །སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སོ་ 
ཐར་དགོས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་དམན་དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་སློབ་དབོན་གྱི་དབང་བསྙུར་བ་ན་གདན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཆོག་དམན་འབྱེད་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་རྣམས་གསལ་བར་སྣང་ངོ་།། 


110 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
གཉིས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་ 
མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ལ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་ 
བས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྲུངས་ཀྱང་བག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གང་རུང་བྱང་ 
ན་དེས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏེ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྟོན་ 
མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འབུལ་བ་ཅི་འབྱོར་པ་སྟེ་རང་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་འཚམ་ 
བས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་། ས་པ་དེ་རྣམས་བླ་མའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་སྔགས་པ་དེས་གལ་ཏེ་བདག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་ཞིང་ཕན་ 
པ་ཞིག་འདོད་ན་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་སྙམ་ན། 
དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་སྐྱབ་ ས་སུ་འགྲོ་བ་ན ས་བརྩམ་ ས་བ་སྟེ་སྐྱབ ས་འགྲོ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དབའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ནའང་ལེགས་མ་གྲུབ་ནའང་དེར་བས་མོད་སྙམ་པ་ 
ལྟ་བུ་མིན་པར་འབད་པ་དྲག་ཕོ་བྱས་ཏེ་གཟུང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། བླ་མ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་མོ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་བླ་མའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་ 
པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ནག་པོ་པས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྡེ་སྦུན་ལ་ 


¡ ཚོག ས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་སྔོན་ལ་ཉེ ས་པ་འདི་ བྱས་བརྗོད་ན: ས་བཤག་ ས་པ་བྱེད་པར་ 


གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་ཞིག་ཟུར་དུ་བླ་མས་བྱས་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 111 
པས་ཆོག་གམ་དབང་དང་སྦྲེལ་དགོས་སྙམ་ན། སྡོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་གཟུང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དང་པོ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་སྡེལ་ 
ནས་བླངས་བ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་འདིར་སྡོམ་པ་ 
བླང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དབང་དགོས་པ་མི་གསལ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དུས་ 
འཁོར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་ 
སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགྲ་ནག་གི་ 
བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་པས། །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནོད་ན། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ 
བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་དམ་ཚིག་ནི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་བ་ལ་ནག་བོ་པས་བཤད་དོ། །ཤཱནྟི་པས། བླ་མ་བརྙས་པར་གྱུར་བའམ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་དབང་ 
བླང་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བྱང་བ་ལ། །སྦྱང་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ནས་ 
ནི།།བཀའ་ཐོབ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཡང་། །ཆུང་ངུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། འདི་རྣམས་གང་ 
རུང་ལྟུང་བ་ལ། །སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་གྱིས་དག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཛྷ་ན་བོ་ 
ཐྷིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
བ་ན་སོར་ཚུད་པས་དབང་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དབང་བསྐུར་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 


112 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
བ་དང་སྡོམ་པ་ག ཟུང་བ་གཉི ས་ཀ་ཚོག་ ས་ནས་རྩ་ལྷུང་དག་པར་ བྱ་དགོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྩ་ལྟུང་དང་ 
བོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དབང་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་དག་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་རྩ་ལྟུང་ 
རྒྱ་ཆེ ར་འགྲེལ་དང་ལཀྱི་ཀ་ར་དང་བདུད་ཅྩི་. ཟླ་བ་ཿ སོག ས་ཀྱིས་བ་ 'ཤད་བ་ནི་རྣམ་པ་ 

- ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་བ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ ་ཤཱརྟི་པས་མཛད་ཟེར་ 
བ་ཡང་དེ་ལ་ཁ་གཡར་བར་སྣང་ངོ་། །རྩ་ལྷུང་བཀྲའ་འགྲེལ་ལས་ནི་དབང་དགོས་ . 
བར་འཆད་དོ། །འོ་ན་སླར་གསོ་བ་འདི་ལ་ངེས་པར་བླ་མ་ཞིག་ལ་དབང་ཞུ་བ་དགོས་ 
སམ་རང་གིས་བདག་འཇུག་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་ན། བླ་མ་མཚན་ཉེད་ཚང་ 
བ་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་བགྲོད་དཀའ་བའི་འཚེ་བ་ཡོད་ན་ 
བདག་འཇུག་གིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱང་དྲམ་ 
ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སློབ་དབོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་གཟུང་ 
བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ 
དང་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱོགས་ན་གནས་ན་སྟེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་དང་སྔར་ཀོ་ས་ 
པུ ལའི་ རྒྱན་དྲངས་པ་ན ས་འབྱུང་བ་འདི་ངོ་མ ཚར་ཏེ ་ག ཞན་དུ་ན་ལེ ན་ ས་སྡོམ་ལྡན་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་སོ། །སླར་གསོས་ནས་སོར་ཚུད་པ་འདི་ཡང་དབང་ 
དང་བདག་འཇུག་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱ་སྙམ་བའི་སྡོམ་སེམས་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་ 
དཔེ་དང་བཅས་པས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་དྭ་རི་ཀ་པས། དེ་ཡང་ཕྱིས་མི་བྱེད་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིསྟེ་མ། 113 
བའི་དམ་འཆའ་བ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་སྡོམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་དུག་གིས་ཟིན་ན་སྨན་པ་འགས་དེ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་ལྕུང་བ་བླུད་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་དུག་ཟ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེས་ན་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་ནས་བླངས་ན་སོར་ཚུད་པ་ཡིན་བས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱང་ནས་གསོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྡོམ་ལྡན་དུ་སོང་བ་ 
དང་། དང་པོ་ནས་རྩ་ ལུང་གིས་མ་ཕོག་པའི་སྡོམ་ལྡན་གཉིས་ཁྱད་བར་ཤིན་ཏུ་ ཅེ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་རྩ་ལྷུང་བྱུང་བ་ན་སླར་བླངས་བས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
ཡང་ཚེ་དེ་ལ་བསམ་བ་དག་པའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་བར་འཐག་པ་བསྡུས་བ་ལས། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ 
ློང་གིཉསཔབྱངབཞིག་གིས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བཤགས་པས་ ་སྡིག་དེ་འདག་ཀྱང་བཟོད་པ་། 'འཐོབ་པ་ལ་ སྱུར་ནའང་བསྐལ་ པ་བཅུ་ 
དགོས་ པར་གསུངས་ བ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་ ཕྱིར་མ་བཅོས་ ་ན་དམྱལ་བ་ལ་ 'སོགས་ པར་ 
སྐྱེ་ ་བ་སླར་གསོ་ ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བྱས་པས་དག་ཀྱང་ལམ་གོང་མའི་ཡོཿ ན་ 
དྲ ཏན་སྐྱེ་བ་ཆེ ས་བུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ར་ལྕུང་དུ་མ་ཟད་ལྷུང་བ་གང་ལའང་འོག་མར་འཁྲིད་པ་དང་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་བ་གཉི ས་ཀ་ལ་སྒྲི བ་བར་ག: སུངས་པ་ ས་དང་པོ་ན ས་མ་གོས་པ་ལ་འཛེམ་བར་བྱ་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་གི ས་ཕོག་ན་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་ རྒྱུད་ ་ཆུད་ 
ཟོས་ནས་ཡོན་ཏན་སྔར་ཡོད་ཉམས་སླ་བ་དང་སྔར་མེད་སྐྱེ་དཀའ་བས་རྩ་ལྟུང་ལ་ནི་ 
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སྡོམ་འབྱུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་བསྡོས་བྱའོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ 
ནས་དམ་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ལའང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ནུ་ཡང་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ 
ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་བཤགས་པས་དག་པ་དང་དང་པོ་ནས་མ་བྱུང་བའི་དག་པ་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་ན་དེ་ཙམ་བྱེད་ག་ན་དགོས་འདི་རྣམས་གལ་ཆེ་བས་ཁུངས་དེ་ 
རྣམས་དྲང་དགོས་ནའང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཅི་ཙམ་ནས་ལྟུང་ 
བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་ 
འདི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་ལ་རྩ་ལྷུང་མིན་པའི་ལྟུང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནའང་འདིར་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དེས་བླ་མ་ལ་སྔོན་དུ་བ་ ཤགས་པར་ཨ་བྱ་དང་ནག་ 
བོ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་བས་སྡོམ་བ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཡིན་ན་རབ་ 
དེ་མིན་ནའང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །སྦོམ་བོའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ 
བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྟ་དབྱངས་གཉིས་ཀས་གསུངས་པ་ 
ལ་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ་རྟ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་སྦོམ་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་འབྱོར་པར་ 
གྱུར་ན་ཚོགས་ལ་དབའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དངོས་པོ་བརྗོད་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱོར་བའི་ཆུ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་མེའི་སར་མིང་སྦེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མེའེ་སར་ 
མིང་སྤེལ་བ་ནི་སརྦ་སིངྡྷི་མེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་གང་བྱུང་བ་དེར་པ་རོལ་བོ་ 
དེའི་མིང་གཞུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ལྕུང་སོགས་ཉེས་པ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 115 
རིམ་པ་ལས། །དང་པོར་བདག་སེམས་སུན་དབྱུང་སྟེ། །ཡུལ་མདུན་སྙན་གསན་ 
ཕབ་ནས་ཀྱང་། །གསུམ་བསླང་གསུམ་འགལ་བཤགས་པ་དང་། །ཞེས་གང་ཟག་ལ་ 
ཕྱིར་འཆོས་པ་གསུངས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་སླ་བ་དང་བཅས་པའི་མཚམས་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས་ ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཉེ ་ སྤྱོད་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ཆེ ས་ཉུང་དུ་འགྲོ་ 
བར་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པས་ལྟུང་བ་སྦྱང་བའི་སྒོ་མང་དུ་ 


སྣང་ནའང་འདི་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྡིག་ལྷུང་སོ་ . ` 


སོར་མ་ཕྱེ་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅ ས་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ཉེས་པ་འཆག ས་བའི་ཚིག་དུ་མ་ 
འདུག་ནའང་། གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་གཞུང་ 
ཁུངས་ཐུབ་པ་ཐུར་པ་མ་མཐོང་བས་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་རྗེ ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་འདུག་པ་ལྟར་བྱང་སེམ་ ས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ལྟུང་བ་བ་ ཤགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཉིད་ལ་ ཅུང་ཟད་འདོན་པ་སྤོས་ལ་ བྱའོ། །དེ་ནི་ཐོག་མར་ཡུལ་སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
ཞིག་ལ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་གཞོན་ན་གུས་འདུད་ཀྱི་ སྤྱོད་ལམ་ཙམ་ བྱས་ལ་ཉེས་པ་ 
འདི་དང་འདི་བྱང་བ་འཆགས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་ 
དམའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཅོག་ཙོག་པོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཞེས་དང་གྲོགས་ཡིན་ན་རིག་པ་འཛིན་བའམ་བཙུན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ། བདག་མིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཞེ ས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
བའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་བླ་མ་ལ་ 
སྨད་པ་ བྱུང་སྟེ་དེ་དག་སློབ་དཔོན་ནམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་འཆག ས་ཤི ང་མཐོལ་ཏེ ° 
མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་ 
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མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྡོད་པའི་མཐར་ཡུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་རྣམས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ 
བ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ ་ལེགས་ པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ནས་ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བཤགས་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་ལན་ཅིག་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ 
མིང་རྡོ་རྗེ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཞེས་འབྱུང་བས་གསང་མཚན་ནས་འདོན་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་དང་ 
མརྫལ་དང་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་བ་དང་། 
བཀའ་བཀླག་པ་དང་ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་སྡིག་པའི་གཟུགས་དམིགས་ཏེ་ཉིལ་མེར་ 
བསྲེག་པ་དང་ངན་འགྲོ་དགུག་དྲལ་དང་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོནས་སྡིག་ལྷུང་སྦྱང་བར་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་པར་ 
གནས་ན། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །སྤྲུལ་གྱི་མཆེ་བས་བཏབ་བཞེན་དུ། །ལུས་ 
ངག་སེམས་ནི་ཉམས་བར་བྱེད། །ཅེས་གལ་ཏེ་བག་མེད་པར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་རྨ་ལ་གོས་པའི་དུག་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གསུངས་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མི་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ 
བུ། །བད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་རྒྱན་སྦྲས་པའི། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་ 
རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ 
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ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། . །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ནེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ་དེ་ནི་ལྷག་པར་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་ལྷར་གསུངས་པས། དེའི་སྒོ་ནས་བླ་ 
མ་ལ་བརྙས་པ་སོགས་སྦྱོད་པའི་གདམས་པ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཡེ་ 
ཤེས ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བ ཟང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་ 
ཡོཿ ད་པས་ཐུན་མཚམས་སུ་དེ་ཡང་བྱ་སྟེ་འདིར་ཚིཿ ག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ 
- སོ། , 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་ཞེ སཿ བྱ་བ་སློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྷ ས་མཛད་པ་རྗོག: ས་སོ། །ཞེ ས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ རྒྱུད་ 
ཚིག་བཏུས་པའི་རྩ་ལྷུང་གི ་མེང་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་སྣང་ལ། འདེ་དང་མན་ངག་སྟེ་ 
མ་དང་སྔོམ་འབྱུང་གི་འགྲེ ལ་པ་དང་བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྣམས་རྩ་ ལུང་གི ་མིང་འདོགས་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞུང་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་ 
མི་སྣང་ལ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལའང་མི་མཐུན་པ་མང་ངོ་། །གཤེད་དམར་དང་རྡོ་ 
རྡེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་འགྲེ ལ་པ་མི ་སྣང་ལ་གུར་འགྲེལ་གཉེས་དང་ཤྲི རྨ 
དྷ་ར་དང་གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ་རྩ་ལྟུང་ལ་བཤད་པ་ 
ངུ ནའང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་ཤནྟི་པའི་དགྲ་ནག་གི ་འགྲེལ་པའིེ་ 
བཤད་པ་རྣམས་གཞིར་བྱས་ཤི ང་ནག་པོ་པའི་འགྲེལ་བའི་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
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དྲངས་ནས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་རྟ་དབྱངས་དང་ཤཉྟི་པ་དང་ཇོ་བོ་དང་སྙེང་ 
པོ་ཞབས་ལ་ཁ་གཡར་བའི་འགྲེ ལ་པ་ ་རྣམས་དང་ལཀྱེ་ཀ་རའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ལེགས་ཆ་འགའ་རེ་བླངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་བསྡུས་ཏེ ་རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བགྱིས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྦོམ་པོའི་ལྷུང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། _ མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
བ་དང་ལྟུང་བའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦོམ་པོ་ནི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས་ཆེན་པོར་ 
བ སྦྱར་ཏེ་རྡོ་རྗ བེ ག་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཕམ་པའི་སྡེ་ ་ཚན་དུ་མི ་འགྱུར་ ་བའི་ལྷག་ 
བའི་ཉེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་བའི་བྱ་བ་དང་། བཤད་ 
བ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྦོམ་བོའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད།།རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་བྲི་བར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་སྦོམ་ ་པོའི་; ལྟུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 'ཞིག་ཡོད་ ་ཀྱང་། 'འདིར་སྦོམ་ 
པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མི་སྟོན་ཀྱི་སྦོམ་པོའི་སྡེ་ཚན་དུ་རྟོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
སྒོ་ ཆེ་བ་ 'རྣམས་ བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ ནས་ ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་སྦོམ་པོ་ 
དང་པོ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྙོབས་ ཀྱིས་ 'ལེན་པ་དང་། ཞེས་ པ་སྟེ་འོག་ནས 'འདི་ 
རྣམ ས་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བ རྒྱད་ཅེ ས་པ་དང་སྦྱར་ལ་བ ཤད་དོ། ། ཤེ ས་རབ་ནི་ ་བུད་ 
མེད་དོ། །ལེན་པ་ནི་རིག་མར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་ ་རེག་མ་ཡོངས་ 
སུ་མ་སྦྱངས་པར་རང་གི་མཐུ་ཙམ་གྱིས་རིག་མར་བསྟེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
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ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་མུ་སྟེགས་དང་དེ་ཉིད་སྣང་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ལྷུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
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ཟག་གིས་ཆོས་ལ་ འདྲི་བ་ནི་ཆོས་གཞན་ སྟོན་ ་བ་ཿ སྟེ། དཔེར་ན་དོན་དམ་ 'པའི་ མཚན་ 
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དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དད་ལྡན་ཚོས་ལ་འདྲི་བ་ན། །ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་སྦོམ་པོར་བཤད་པ་ཡི། །ལུང་བ་ལྔ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྦོམ་པོ་ 
དྲུག་པ་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །ཞེས་ཏེ།གསང་སྔགས་ 
ལ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་ནང་དུ་ཞག་དྲུག་གནང་བ་ལ་ཞག་ 
བདུན་གནས་ན་ ་སྤོམ་ པོའོ།།སྲོག་ ་ལ་སོགས་ ་པའི་བར་ཆཚད་དང་རྒྱལ་ 'པོའི་བཀའ་ སྐྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཉེས་མེད་དུ་འཆད་དོ། ,སྦོམ་པོ་བདུན་པ་ནི། རྫུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཅེས' ་གསུངས་ཏེ། ལྷའི སྒྲུབ་ཐབས་ ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 'བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྟོན་ན་སྦོམ་པོར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ 
དོ། ༈ཨ་བྱས་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེ ས་པར་རྣལ་འབྱོར་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་ 


122 གསང་སྡགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྲུབ་ཀྱིསྟེ་མ། 
གསུངས་བ་གཉིས་དོན་འདྲའོ། །སྦོམ་པོ་འདི་ད་ལྟ་འབྱུང་ཉེ་བར་སྣང་ངོ། །སྦོམ་པོ་ 
བརྒྱད་པ་ནི། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་དབང་གིས་ 
ˆ མ་སྨིན་པའི་: ་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ ་བསྐུར་བའམ་། སྨིན་ཡང་སྔགས་ལ་མི་༔ ་དད་ 
པར་ཕྱིའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་ ་སྔགས་ ཀྱི་གསང་བ 'བསྟན་ཿ ་པའི་སྤོམ་; བོ་སྟེ། རྟ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། གང་ཞིག་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་ལ། ། ཕྱི་ཡི་ཆོཿ ས་མོས་དེ་ལ་ཡང་། །གསང་ 
` བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་སྟོན། །ཞེས་སོ། །མ་སྨིན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྒྲགས་ 
བའི་ཉེས་པ་ནི་ རྩ་ལྕུང་གི 'སྐབས་སུ' ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །འདི་ རྣམས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བར་ 
_ བཤད། །ཅེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅ་ལྟང་སྦོམ་པོའི་རིམ་པ་དག ། ཆོ་ག་ཡིས་ནི་ 
ཤིས་བྱ་ཞིང་། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་བ་ནི་ཅ་ལྟང་དང་སྦོམ་ 
ཕོ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ 'དེ་དག་ ་གིས 'རང་རྒྱུད་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །བཤགས་ན་དམྱལ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱ་ ་ཞལ་སྔ་ན་ ས་མཛད་པ་རྫོག སཿ སོ། ། ཞེ ས་པ་ 
སྟེ་འདི་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མན་སྟེ་དང་བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སྤོཿ མ་ཕོ་བརྒྱད་དུ་མཛད་ལ་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྦོམ་བོའི་གཞུང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མི་སྣང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དམ་ཚིག་མི་ལྡན་རིག་མར་བསྟེན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་རྩོད་པར་བྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཞན་ 
དུ་སྟན། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་གནས། །སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། ཁ་ན་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་བྱུབ་ཀྱ་སྟེ་མ། 123 
མ་ཐོ་སྦོམ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་སྡོམ་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་ཡོངས་ 
མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུ། ཁ་ཏོན་གྱིས་ཀྱང་བཀླག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སྦོམ་པའི་ལྟུང་བས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་དང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འཕེན་པ་རྩ་ལྟུང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་སྦོམ་པོ་དྲུག་ 
ལས་མ་བསྟན་ཡང་དང་པོའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་དང་པོ་གཉིས་འདུས་ཏེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྦྱད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
ལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་ 
བསྟེན་ཚུལ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བྱས་བའི་ལྷུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བྲིས་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྟོན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པར་ 

- ང་ རྒྱལ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་གཉི བྲི སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦོམ་པོ་དེ་རྣམ ས་བལ་ 
ཆེར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དམ་ཚིག་དག་ 
དང་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་ 
བ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་དག་ཏུ་ནློམ་བྱེད་པའེ། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ལེགས་ 
པར་མ་བྱས་པའེ། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ 
ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་ 
འདའ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ལཀྟེ་ཀ་རས་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་ཚིག་རེ་རེ་ཙམ་མི་ 
འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 


124 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 

སྟེ་རྒྱད་གང་ནས་བཏུས་མ་ཤེ ས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ 
སྔར་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་ནས་དེ་དང་མི ་ལྡན་པ་ལ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བསྟན་ནས་གོ་བ་ལ་ལཀྩེ་ཀ་རས་བཤད་ལ། བསྙེན་ 
སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པ་ནི་གྲངས་དང་དུས་དང་མཚན་མ་གང་རུང་གི 'བསྟེན་པ་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་འདའ་ 
བ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ན་མེ་རེག་གི་དུས་དྲན་ 
དང་འབྲུ་ལ་: ་རུང་བ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་ ་བུ་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྔག ས་ཀྱི་སྔོམ་ཕོ་དང་སྡོམ་ 
པ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་སོགས་ལྟུང་བ་གཉེས་སྐྱེད་པར་སྟོན་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་ 
གི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བདུན་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ 
ག་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ནའང་ཕྱི་མ་དེར་བཅོ་ལྔ་ཕོ་དུས་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཆིག་ཏུ་བཤད་སྣང་བས་དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
དོན་མེད་ཅིང་། ཁུངས་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་བ་དང་མཁས་པའི་གཞུང་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱང་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་མིན་པར་གོའོ། །དེ་དག་ནི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཆེས་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཙི་ལྔ་བསྟེན་དགོས་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ན་ལས་དང་པོ་པས་རི་ལུ་བྱས་ནས་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 125 
ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བསྟེན་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། མ་གྲུབ་ན་བཟའ་བཏུང་ལ་དེ་དག་ 
བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གང་ཡང་དག་ནི་མི་རྙེད་པའམ། །སྣོད་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ 
ཡང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དག །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོར་དྲེལ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ལ་སོག ས་པ་ག ཟུང་བ་བསྟེན་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་ཡང་གནས་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རི་ལུ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །གསང་བའི་རྫས་སུ་རྣམས་བརྟགས་ 
ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་འབྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཅང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ལྷུང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྔགས་གཞན་སྤྱི་འགྲོ་དང་མི་འདྲ་བ་མང་ ཟླ 
བས་གུད་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་སྡོམ་པ་གཟུང་ཚུལ་དང་། 
དེ་དང་འགལ་བའི་ལྷུང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ལེ་ལས། འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཛ 
ནིརྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོས་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ལ་ནི་ 
སྦྱིན་བ་སྦྱིན་བགྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བགྱི། ། 
རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པ་བགྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ 
བསྐྱང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སྨད་དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རིགས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་འདེས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
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གཟུང་བ་བཞི་རིན་ཆེན་ལ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་བ་ལང་རྟ། །གླང་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་ 
འཛིན་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ །སྦྱིན་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་ 
བ་ལྟར་སྦྱིན་པ་: ་བ ཅུ་ སྦྱིན་པ་དང་འཁོར་ལོའི་རིག: ས་ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
ཕུང་ཕོ་དང་དབང་བོའི་ཚོགས་པ་བསྲུང་བ་དང་བདྨའི་རིགས་ལ་འཛག་པ་མེད་ 
པའེ་ཚངས་ སྤྱོད་ཀྱ་སྡོམ་བ་སྐྱོང་བ་དང་རལ་གྲིའི་རིག ས་ལ་དཀོན་མཆོག་སོག་ ས་ 
མཆོད་པ་དང་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྡེ ་རྩེ་གཅིག་པའི་རིགས་ལ་སྟོང་པ་ ་དང་སྙིང་ 
ཁ, རྡེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ག ཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོཿཏ (ལ་ཕྱི་མ་འདི་ག །ཞན་ལ་མེད་ནའང་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆེཿ ག་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྡོམ་པ་འཐོབ་བས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
རྣམ ས་བྱེད་པར་ཁ ས་ལེན་བ་ལ་སྨོན་ལམ་མོ། །ཞེ ས་ག. སུངས་པ ས་འདི་སྡོམ་བ་ 
འཛི་ན་བ་མིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབང་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མིན་ན་ནི་དུས་ 
འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལེ ན་པའི་ཆོ་ག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། . བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་སྦྱིན་པ་སྡོམ་བ་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ་དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་བཞི་དང་ཆང་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་ལྡོག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དབོན་གྱིས་སྟོན་པ་ཙ་མ་ཡིན་པས་སློབ་མས་ལེན་པའི་ཆོ་གར་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་རྣམས་བདག་ 
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གིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འགལ་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་ངོ་སྙམ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ 
:ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་གིའོ། །ཞེས་ཆུ་དབང་ 
སོགས་བདུན་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་རྩ་ལྟུང་ 
.འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པས་གཟུང་ 
དགོསསོ། །དཀྱིལ་ཆ་རོ་རེཕེངབར་ཡང་དུས་འཁོར་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
བ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ཟུར་པ་མ་བཤད་པར་སྦྱིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ 
རྒྱུད་གཞན་ན་ཡོད་པས་འཛིན་པར་བཞེད་བས་ན་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་དོན་ 
འདྲ་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དབང་གོང་མ་རྣམས་ལ་བསྐུར་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉི ས་མཛད་པ་དང་ ཆུ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་བསྐུར་བ་ལ་སོག ས་པ་་ 
ཕྱོགས་སོ་སོའི་ངེས་པ་དང་དབང་བདུན་ཙམ་བསྐུར་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་སྟེར་ 
བར་མཛད་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ལེ་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཀའ་ལ་འགོངས་ 
བས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པས་གསུམ་པའོ། །བྱམས་ 
བ་བཏང་བས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ 
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མདའ་རུ་འགྱུར། །དྲུག་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པའོ་རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་ 
གསང་བ་བྱིན་ལས་སོ། །ཕུང་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་དགུ་ 
པ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་གང་། །སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་དང་ནི་མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ 
བདེ་བ་སྟེར་ལ་རྟོག་བ་ཕྱོགས་དང་དྲག་པོའོ། །དག་བའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྐྱོན་ 
¿ བརྗོད་པ་ལས་ཉི་མའོ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་བས་ཀྱང་གཞན། །བུད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྨོད་ངེས་པར་མ་ཞུར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་ 
སོ།་ །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྟེན་སྟོན་བ་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྡོམ་བ་བཟུང་བ་རྣམས་སོ། །རི་བོང་འཛིན་པ་ནི་ 
གཅིག་གི་མིང་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བའི་ལྷུང་བ་དང་པོའོ། །འདི་ལ་བླ་མ་ནི་ 
རང་གི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་དོན་ལ་ཐུགས་འཁྲུག་པ་ནི་དམ་ ་ 
བར་མི་རུང་བས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་སློབ་མ་དེས་མི་དགེ་བ་ལ་ 
ཞུགས་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་འཁུག་པར་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ལ། དཱ་ 
རི་ཀ་བས་བླ་མ་དམ་བར་ཤེས་པ་དང་དེ་མི་དགྱེས་པར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་རང་གི་དོན་ 
ལྷུར་བླང་བའི་བསམ་པ་དང་སླར་སྦྱང་བསམ་མེད་པ་དྲུག་ཚང་ན་རྩ་ལྷུང་དུ་འཆད་ 
དོ། །གཞན་ནི་ལྟུང་བ་གཉིས་བ་སྟེ་བླ་: ་མ་དམ་པ་དེའི་བཀའ་ལ་འགོངས་བ་སྟེ། བཀའ་ 
བསྒོ་མ་ཉན་པའོ། །འདི་བླ་མའི་ལྐོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ལཾ ས་མི་སྣང་བ་ལ་དཱ་རི་ཀ་བས་སྔ་མ་དྲུག་དང་ལྡན་བ་ལ་བ ཤད་དེ་མི ་དྭ རྱིས་པར་ 
ཤེས་པ་རང་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྒོ་བ་བཅག་ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཇུག་ 
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བ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ནི་རང་ལ་བླ་མས་བསྒོ་བ་མིན་ཡང་རང་ཉེས་སྤྱོད་ 
ལ་འཇུག་བ་དེ་ལ་སློབ་མའི་དོན་དུ་ བླ་མ་མི་དགྱེས་པར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པར་བྱས་ནས་རང་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བླ་མ་ལ་མི་དགྱེས་ 
བ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བྱས་ 
ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་ཞུགས་པའོ། །སྨར་སྦྱངས་བསམ་མེད་བའི་དུས་ལ་གསལ་ཁ་མི་ 
སྣང་ཡང་བྱ་བ་དེའི་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་ 
དུ་མེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྤྱུན་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། 
སྦུན་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་སྨྲས་བ་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དཱ་རི་ཀ་བས་སྔར་གྱི་ཆོས་དྲུག་གི་སྟེངདུརྡོརྗ 
སྙཡིནབ་སྟ་ཆོས་བདུན་ལྡནདངཞེསྡ་ིས་སྦནགྱ་བཀའབསྒོབ་བཅག་པ་ལ་ 
འཆད་དོ། །དེའི་ལྟར་ན་དང་བོ་གཉིས་གྲོགས་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་བཀའ་བསྒོ་ 
བ་བཅག་པ་ཞེས་པས་བརྡེའོ། །དཱ་རི་ཀ་བས་བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་བའི་སྦུན་ལ་ 
བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་མ་བཤད་དོ། །བྱམས་པ་བཏང་བ་ 
ལ་ཆུང་ངུ་ནི་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྲལ་ཡང་དེ་ནས་ལྡོག་པའོ། ། 
འབྲིང་ནི་བྱེ་མ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་རླུང་གིས་འཕྲལ་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཆེན་པོ་ནི་ས་གས་པ་དབྱར་གྱི་ཆུས་སླར་ཡང་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་སོ་སོར་སོང་བ་སླར་མི་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་བྱམས་པ་བཏང་ 
བ་ལ་ར་ལྟུང་དུ་གསུངས་ནས་དུས་ཀྱི་ཚད་མ་གསུངས་པ་ལ་དཱ་རི་ཀ་བས་ཉིན་ཞག་ 
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གཅིག་ཚུན་ཚད་དུ་བྱམས་པ་སླར་མ་བ སྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་ཁ་བྷ་སེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ 
ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ས་བོན་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་བ་ལ། དྭ་རི་ཀ་བས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པ་དང་འགྱུར་བའི་བདེ་ ་བ་ཅ་ཿ མ་དང་དུ་བླང་བའི་བསམ་པ་དང་དེ་ལ་ 
ལེགས་བར་འདཛིན་པ་དང་གསང་དབང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེད་མ་ཡིན་བ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་ན་རྩ་ ལྕུང་དུ་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
_ ཉིད་ཀྱི་ལེའུའོ། །དེ་ལ་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྨོད་ 
ཚུལ་ནི། དྲྭ་རི་ཀ་པས་གྲུབ་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འཛིན་བ་ནི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་འཆད་ 
བ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་དུ་ 
བཟུང་ནས་སྨོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ནས་སྨོད་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལྔ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་བའི་ཐེག་པ་ལ་སྨད་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་མེད་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ 
པར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་སྨོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རི་བོ་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ལ་མ་སྨིན་པའི་མི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
་ུ གསུངས་པ་ནི་སྔགས་ལ་མི་ ་དད་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །སྒྲོག་པའི་གསང་བ་ནི་བདེ་ 
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བ་ཆེན་པོ་བྱིན་པ་ལས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་གསང་བ་བསྒྲགས་པའོ། །དཱ་རི་ཀ་པས་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་ 
མི་མོས་བ་སྐྱེ་བ་དང་གདུལ་བའི་དོན་མིན་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་བསྟན་ 
བ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་ལས་གཞན་ 
བསྟན་པའི་ལྷུང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་བཤད་དེ་ 
དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་པ་དགོས་པར་ 
མངོན་ཏེ་དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། སྔགས་པ་མིན་ལ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བས་རི། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྔགས་པ་མིན་པ་ནི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པའོ། །ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
གསང་བའི་གནས་མི་གསང་བར་འཆད་པ་སྦྱི་ལ་གསུངས་པས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་འདྲའོ། ། 
ཀླུ་ནི་བརྒྱད་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་སྨྱང་བར་ 
གནས་བ་ལ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལུས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་རང་དགར་ཚ་གྲང་དང་བཟའ་བཏུང་གཅོད་པ་དང་ཡན་ལག་ 
གཅོད་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་རམ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའོ། །དཱ་རི་ཀ་ 
བས་རང་གསོད་པར་བྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་ཕུང་སོགས་ 
རྒྱལ་བ་དང་ལྷ་མོ་དང་སེམས་དབར་ཤེས་པ་དང་དེ་མནར་བས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་ 
བར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་འདུལ་བའི་དོན་མིན་པ་གསུམ་ཚང་ན་ར་ལྟུང་དུ་འཆད་དོ། 
ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བཏུང་གཅོད་པའི་སྨྱུང་གནས་ 
བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ 
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སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷར་བསྒོམ་བ་དང་སྤྱང་གནས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ 
བ་དང་རྡོར་དབྱིངས་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྤྱང་བར་གནས་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྔར་ལྟར་བཤད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཞག་ནི་སློབ་དཔོན་ 
སློབ་མ་དང་བཅས་བ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་ལྕུང་བ་བརྒྱ་ ་པར་འགྲོ་བའི་ སྨྱུང་གན ས་ནི་རང་དགར་ ་ཕུང་བོ་གཟི ར་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་ཡུས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་པས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་མིང་འདྲ་ 
ཡང་དོན་མི་འདྲའོ། །དག་བའི་ཆོས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མ་དད་པ་ནི་འཛིན་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དྲྭ་རི་ཀ་བས་བཤད་ 
བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སྦངས་ནས་སྤྲོས་ 
བཅས་དང་དུ་བླངས་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་ཚང་ན་རྩ་ལྷུང་དུ་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་ནི་བཅུ་ 
བ་སྟེ་སྒྱ་ཡི་བྱམས་པའོ།།དེ་ནི་ཁ་ནས་ཚིག་གཞན་འདོན་ཞིང་སྟེང་ལ་གཞན་སེམས་ 
བ་ལ་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱང་། གདུག་པ་དང་བཅས་བྱམས་པ་ 
བཟུང་བས་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞེ་ལ་གདུག་པ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ལ་བྱམས་ 
བ་བྱེད་པ་འདྲ་ནའང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དད་བའི་སྒོ་ནས་མི་སྲུང་ 
བར་རྙེད་བ་དང་ཚིགས་བཅད་ལྷུར་ལེན་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ལྐོག་ 
ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་བདེ་ 
བ་སྟེར་ལ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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དྲག་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 'བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ ལས་མ་གསུངས་པའི་དོན་དྭ་རི་ 
ཀ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྔག ས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ ཟླ་བའི་བདེ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དང་དུ་མི་ལེ ན་ཞིང་རྟག་པར་བྱེད་ན་རྩ་ལྷུང་སྟེ། དེ་ཡང་འགྱུར་བདེ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དཔེ རྭ་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་དང་གདུལ་ 'བའི་དོན་མ་ཡིན་ 
བ་དང་གསུམ་ཚང་བ་ལ་འཆད་པའེ་དང་པོ་ལ་དགོས་པ་མི་སྣང་ངོ། །དོན་དམ་བསྙེན་ 
བ་ལས། དམ་བའི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཉྟོག་དབང་གི་དྲག་པོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཉི་མ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་པ་སྟེ་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཙམ་ལས་ 
མ་ག སུངས་པ་ལ་དྭ་རི་ཀ་པ སྣ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྨྲས་པ་དང་གཞན་གདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་བ་སྟེ་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་ན་ ར་ལྕུང་དུ་འཆད་དོ། །དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། དག་བའི་སེ མས་ཅན་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཡིས་ཉི་མ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བས་ཡུལ་དེའེ་མདུན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ནས་དེའི་སེ མས་སུན་ཕྱུང་བ་དགོ༔ ས་པར་མངོན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ 'གཏོང་བ་ལས་འགྲེ ལ་ཆེ ན་ལས་གསུངས་པའི་དོན། དཱ་ 

‹ རི་ཀ་པས་ཚོགས་འཁོཌ ར་དང་དཔའ་བོའི་བ ཟའ་བའི་དུས 'ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ 'གི་དུས་ 
ལ་བ བ་བ་དང་ག ཞན་གྱི་ངོ་བ སྲུང་བ་མ་ཡི ན་པ་དང་ག ཞན་འདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ 
བར་དུས་ལ་བབ་པའི་བཟའ་བ: ཏུང་དང་ 'བུད་མེད་ལ་མེ་ ་ཐུ་ན་བྱ་བ་དང་དུ་མི་ལེན་ན་ 
ཙྭ ལྟུང་དུ་འཆད་དོ། །མེ་ཐུ་ན་ནི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ 
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བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མ་ཞུ་ནི་བཅུ་བཞི་ 
༥ བ་སྟེ་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའོ། ། ཐམ་ ས་ཅད་ལ་སྨོད་ཅེ ས་བ་ནི་སྨོད་ ་ས་གཅི ག་ཡིན་ 
ནའང་སྨོད་ ཚུལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཐམ ས་ཅད་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བ ས་སྨད་ན་ངེ: ས་ 
བར་ཏེ གདོན་མི ་ཟ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ ་ག ཞན་འདུལ་བའི་དོན་མ་གཏོག ས་པར་ 
དཱྭ་རི་ཀ་པས་ 'བཤད་བས་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་དེས་གོ་བ་རྣམས་ 
དགོས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལ: ས། ལྕུང་བ་སྦོམ་ཕོ་རྣམ ས་ནི་དུ་མ་སྟེ་དེ་རྣམ་ སས་ལ་ཆད་ | 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྔག ས་སྤྱི་འགྲོ་དང་འདི་གཉི ས་ལ་འདྲ་བ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་རྩ་ 
ལྟུང་དང་བོ་གཉིས་དང་ལྔ་པའི་སྨོཿ ན་སེ མས་གཏོང་བ 'དང་དྲུག་པའི་ཆོ༔ སཾ ་སྤོང་ལྟ་བུ་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དུས་འཁོར་དང་བླ་མེད་གཞན་རྣམས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚུ' ལ་དང་དཀྱིལ་འཁོཿ རྭ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྣང་བས། དཔེར་ན་བདེ་ 
མཆོག་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཟས་བླངས་ཏེ ་ཟ་བའི་དམ་ཆིག་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
དུས་འཁོར་ན་ ས་ག སུངས་བ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བ སྙུར་ 
བའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཞུགས་བ་རྣམས་དང་ཆོ་ག་གཞན་གྱི་སྒོ་ ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སོ་སོའི་སྒེས་ཆོས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བྱང་ས་ནས་ཕམ་པ་བརྒྱད་ལས་མ་བཤད་ 
པ་དང་ནམ་སྙིང་གི ་མདོ་ན ས་དེ་དག་དང་མི འདྲ་ ་བའི་ཕམ་པ་མང་དུ་ ་བཤད་པ་ལ་ 
རྒྱལ་སྲ ས་ཞི་ བ་ལྷ ས་གཉི, ས་ཀ་བ: སྲེ ས་ནས་བྱང་ སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་: སྤྱིའི ཅ་ལྕུང་ 
དུ་ག སུངས་པ་བཞི ན་དུ་འདི་དག་གི་མི་ 'འདྲ་བ་རྣམ ས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 135 
བྱས་ན་ ས་ བླ་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཙམ་གྱི་ རྩ་ལྕུང་དུ་བྱེད་པ་གང་འཐད་ཤེ ས་རབ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོས་ནི་གང་རུང་ཞིག་གི་ཤེད་ཁྱེར་བྱས་ནས་ཅིག་ 
ཤོས་འདོར་བ་དང་མི ་འགྲིག་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་མི་བྱེད་ 
ཅི ང་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བ (ཞག་པ་ལའང་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་འདྲའོ།། 
དེས་ན་དེ་ལ་བཅས་པ་འདི་འཇོག་ལ་འདི་མི་འཇོག་གི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་པ་མ་རྙེད་དོ། །འོན་ཀྱང་] བླ་མ་ལ་མི་དགྱེས་པ་མ་ བྱུང་ཡང་སྔར་སྔག: ས་སྤྱི་ 
འགྲོའི་སྐབ ས་ཀྱི་ བླ་མ་ལ་བརྙ་ ས་ལུག ས་དེ་འདྲ་ བྱས་ན་དུས་འཁོར་བ ས་ཀྱང་ རྩ་ལྟུང་ 
དུ་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་སྨོན་པའི་ སེམས་བཏང་བ་དང་དམ་ཆོས་ 
སྤོང་བ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་དགོཿ ས་པ་འདྲ་བར་སྣང་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ 
ཾ རྙེད་རིང་ལ་ལག་ལེ ན་དོག་ཕྱོགས་ནས་བྱས་ནས་དེ་གཉེས་གང་གི 'ལུགས་ཡིན་ 
¦ ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གི ས་མ་གོཿ ས་སྙམ་པའི་གདེང་ཐོང བ་བ་བྱས་ན་འཐད་དམ་སྙམ་མོ། །རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་ 'དམིགས་དང་དེ་གསོ་བའི་ཚུལ་ 'དུས་འཁོཿ ར་ལས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དབང་གི 'ལེའུ་ལས། གལ་ཏེ ་གཡོ་སྒྱུའི་དབང་གི ས་རྩ་བའི་ལྕུང་ 
བ་བྱུང་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅི་སྟེ་གཡོ་སྒྱུའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་མི ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དབང་གིས་ 'འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 'བྱུང་ན་དེའེ་དབང་ལ་སོཿ གས་ 
པ་འདེ་དག་མཐའ་དག་དམྱལ་བར་ སྡུག་བ སྔལ་དུ་འགྱུར་ཏེ “ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ་དབང་ 
གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 


136 གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། 
` པ་ནི་འདིར་གང་གི་ཚེ་ ་དབང་བདུན་ལ་གནས་བའམ་བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབང་ 
ལ་གནས་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་ 
ཱ འཁོར་འདི་བིས་ནས་སླར་མི་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་ 
བར་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྔར་ཐུ་བོའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སླར་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པའི་སླད་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པ་སྟེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སླར་གསོ་བ་ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས་འདི་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ནི་དགེ་སློང་ལ་ 
རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་ 


རླ བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ན་བདེ་བ་དང་མ་བསྲུངས་ན་ 


སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ 
ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམྱལ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་བ་ 
ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ནས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། འབད་ཀྱང་རྩ་ 
བའེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སླར་གསོ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ནེ་རྡོ་ 
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རྡེ་ཐེག་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་པ་ནི་འདིར་རེ་ཞིག་མི་སྟོན་ལ་ལམ་ཇི་ཙམ་ཞེག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ 
ལ་ནི་འཁྲུལ་ས་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
བ་དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བི་ཤྭ་མི་ཏྲ་ 
དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གི་སློབ་དཔོན་གཞོན་རུའི་སྡེ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་། 
རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལས་ 
བླང་བའི་བྱ་བ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་བསོང ད་ནམས་ 'ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པས་ 
སོ། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་སྦངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བས་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྡོག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་བསྟན་བ་ནི་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་དངོས་ 

| བོ་སྦངས་ནས་གཟུགས་སྒུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
བས་ལྷ་སྒོམ་བ་དང་སྤྱོད་བྱོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཉིད་བློ་དང་། ཁ་ཆེའི་ 
མཁན་བོ་རབ་སྣང་བྱེད་དང་། ཨཱ་ནནྟ་བཛྲ་དང་། དགེ་བསྙེན་སི་ཏི་ཀ་ར་དང་། རྩཁས་ 
བ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། སྣང་མཛད་རྡོརྡེ་དང་། དགེ་སློང་ཐེག་ཆེན་དབལ་ 
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དང་། ལེགས་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་། དཔལ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་སློང་ 
མ་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་ཆད་ 
བར་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ཟབ་མོའི་དོན་གྱིས་འཇིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་ཐབས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་སྟེ། དེ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མཐོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ 
ཆད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྤྱོད་ 
བ་རྣམས་གསུངས་པ་ནི་ཆད་ལྟ་དགག་པ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་ལས་མི་ 
སྐྱེའོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱའོ་ 
ཞེས་འདོད་དེ་དེ་གཉིས་ནི་བྱོགས་རེ་རེ་བས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཀག་ནས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུངས་པ་ནི། ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ཉེད་ནས། རེ་ 
ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ངེས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་བས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བའི་ཚུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པ་དང་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་ 
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པ་དང་རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་རོགས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
སྦརཏེ་ཚུལ་གཉིས་དངལྡན་བ་འདི་ཉེབར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལམ་བྱོགས་རེ་ 
བར་མ་སོང་བར་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་དགོས་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟེན་ 
ནས་བསྐྱེད་རྗོ་གས་གཉིས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གསུང་ 
རབ ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ ཤཱ 
བ་ལ་མཁས་པའེ་ཐར་འདོད་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 

_གཞག་ཡིན་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
གི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །བློ་ཆེན་ལྡན་ལ་རྨད་བྱུང་དགའ་སྐྱེད་པ། །དེར་ཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གཞི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
. ནི། །ཐོག་མར་ལེན་དང་བར་དུ་སྲུང་བ་དང་། །ཐ་མར་ཉམས་ན་སླར་ཡང་གསོ་བའི་ 
ཚུལ། །གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་། །རབ་འབྱམས་ལྟས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་པ་དོར་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་བཞིན་འཇུག་པ་ཡི། །བག་ཡངས་སྦྱོད་པས་གྲོལ་བར་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་མོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྦྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་ནས། །རྣམ་དག་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་མི་འདོར་བར། །ཚུལ་བཞིན་སློབ་པའི་ 
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དམ་པའི་རྗེས་འཇུག་པའེ། །སྐལ་བཟང་སྔགས་བའི་དགའ་སྙོན་ཆེད་དུ་བྱས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །བདག་ནི་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱངས་པ་ 
དམན། །དེ་སླད་འདི་ལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །སྙིང་ནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་འཆགས། །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བས་བདག་འདྲས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་གཞུང་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་ནུས་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ 
ཀྱི་བརྨོར་སླར་ཡང་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འདེར་ནི་འབད་ལས་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་༧ 
བའེ། །བསོད་ནམས་གང་ཞིག་བདག་གིས་བསགས་པ་དེས། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེའི་གཉེར་གཅིག་བུ། །ཐུབ་བསྟན་མ་ཡུས་ཀུན་ཧུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ 
ཉག་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞེར། །གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
ཏེ། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ནས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་ 
` མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཚུལ་འདི་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གྲོགས་བགྱིད་ 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་འདིན་བ་ལ། །ལྡོག་ 
བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་: 
ཀྱི་བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སྙིང་ནས་སློབ་པར་འདོད་པ་མང་ 
པོ་དང་། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འབྲི་ཁུང་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
གདུང་བ རྒྱུད་དུ་འཁུངས་ན ས་འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་གུ་ཤྲི་ཆེ ན་ཕོ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ཕོ་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
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པོ་ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པའི་ 
- གནད་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁྱེར་ 
ཞིང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཚེ་ལ་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
བའི་དཔལ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལས་བཏུས་ནས་བྱང་དྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ 
བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ཡང་དགོན་བྲག་སེང་གེའི་ཞོལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
བ་ནི། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་ 
དགེ་བ་ཅན་སྡོམ་བརྩོན་དར་མ་རིན་ཆེན་ནོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག །། 

༈ སྭ་སྟི། སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ། །བགྲོད་པའི་ལམ་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
བའི། །སྒོར་ཞུགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་ལ། །རག་ལས་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་ལྷ་ 
ལམ་མཛོད་འགྲན། །དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོར། །པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་འདེས། །མཐུན་རྒྱེན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོ་ཀུན། །མ་རིག་སྒྲིབ་ 
གཉིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། །རིམ་གཉིས་ཐེམ་སྐས་ཟབ་མོར་སོན་ནས། །ཟུང་ 
འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
] བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བ་ ཤད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་ཐུགས་ནི་རླབས་ཆེན་སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་གྱུར་པས། །ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་ 
ཁུར་ནི་དཔག་མེད་བསྐལ་བར་བཞེས་པ་ཡིས། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་གཤེགས་ 
ནས་གསུང་དབྱངས་མཐོན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་རིག་གཉིད་ལས་སད་མཛད་དེ་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། །གང་ལ་གཏད་པ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན་དེ་ཡི། །དྲི་མེད་མཛད་པས་འགྲོ་ 
རྣམས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ཞབས་ཟུང་ཡིད་འོང་པདྨའི་རྡུལ། །གང་ལ་རེག་རྣམས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་པ། །གུས་པས་གཙུག་ཏུ་སྟེན་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་སྲས། །འཕགས་ ་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མི་ཕམ་ཞལ་ནས་བྱོན་པའེ་གདམས་ 
པའི་ཕུལ། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ 
རིམ་པ་འདིར་བཤད་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་དགའ་སྟོན་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། ། 
འདི་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་གི ། 
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` བཅས་པའི་གནས་ལ་བློ་མིག་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །གཞན་དག་ཚིག་ཙམ་འདོན་ཡང་ 
གནས་དེ་རྣམས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས། །ཐུབ་པའི་ 
བཅས་པ་དོར་ནས་བག་ཡངས་སུ། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་གླང་ཆེན་བཞིན་འཇུག་པ།། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་ 
པའེ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ༈ །འདེར་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
བའི་རྒྱད་ལས། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་ 
མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་བོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་ 
རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་ 
པ་འདི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྡོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་ 
པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་ 
བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་ 
རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་ 
གྱིས་དེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསོག་པ་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
བར་འབྱེད་པའི་མཐུ་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ 
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ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསན་པའི་ 
དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་ 
བ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྟོབས་དམན་ཞིང་བརྩོན་པའི་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པར་མི ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལེ འུའི་དོན་ཙམ་ཞིག་བློ་དམན་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླ་བར་བཤད་པར་ བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་ 'རྒྱལ་ ་སྲ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་གང་ལ་གན་ ས་པའི་རྟེན་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐོག་མར་མན་ངག་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་མེད་པར་ནི་འགའ་ཡང་བླ་ན་མེ ད་བའི་བྱང་ཆུབ་ . 
ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ས་ལས་ཚུལ་ །ཁྲེམས་ག སུམ་བཤད་ཟི ན་པའི་འོག་ཏུ། དེ་ལ་ནི་འདས་པའི་ 'བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབས་སོ། །མ་ 
འོངས་པ་རྣམ ས་ཀྱང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོག ས་བ ཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་སློབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་གང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་' 
བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ 
བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཐེ ག་ 
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པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ ་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས་ན་དེ་ལ་སློབ་པའམ་དད་པ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཁས་ 
འཆེ ་བ་ཙམ་སྒྲའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གདོན་མི ་ཟ་བར་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
མི་སྒྲུབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ནི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འོད་སྲུངས་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་གང་ཞིག་ཆོཿ ས་དེ་དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་མི་སྒྲབ་ན་དེས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་ནན་ཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
བར་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཀྱི་ནན་ཏན་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོད་ སྲུངས་གལ་ཏེ ་ནན་ཏན་མེ ད་པར་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོཿ བ་ཏུ་ཟིན་ན་རི་བོང་དང་བྱི་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།. འོད་ 
སྲུངས་གང་དག་ལ་ནན་ཏན་མེད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ ཏུ་འགྱུར་དུ་ཟི ན་ན་ནི། འོད་ སྲུངས་ སྒྲ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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དག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོ༔ མ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ན་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ 
ལ་མི་དགོས ་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
དི་ན་ལོགཔར་ཉོག་པ་ཆེན་པོཡིནཏེ་དཔལ་སྨམ་ཊིདང་རྡོརེ་མཁའ་འབྲདངརྡ་ 
བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །ཞེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་སྡེལ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁུངས་ཐུབ་པ་དུ་མར་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཉེས་འཛིན་དགོཿ ས་པར་གསུངས་པའི་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བ་བཟུང་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མམ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་ 
གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ སེམ ས་བསྐྱེད་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ནི་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་ 
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དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་ 
རང་གི་སྔགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། 
པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྨྱོད་པ་ལ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ནི་དོན་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྡེ་གུར་ 
གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། ། 
ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྦྱད། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ 
སྡེ་གཉེ ས་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་མ ཐུན་པ་ཡི ན་ 
པས་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་འདི་ངེས་པར་གཟུང་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཤུན་བརྡ་བ་སྟ། དེ་བ་གཉཉ་སྟོར་དུ་མབྦུ་བརྐ། རྡོབ་གྱི་དོན་ཐཤདྲ་བའོ། །ད་ 
པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མདོར་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀའ་བ་དང་ནེ་སྒོ་ 
ཀུན་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྡན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོངས་ 
ཤིང་འདོད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་འགྱུར་དང་། །རྣམ་པར་དག་ 
དང་རྣམ་དགུ་སྟ། །མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲམས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ 
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ཅད་ནི་དེའི་དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པའོ། །དཀའ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ 
ལ་འཇུག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་གང་ནས་སམ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་དབྱེ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཏྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་ 
པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གཉེས་སོ། །འདི་ 
དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་། མས་ 
ནི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་དང་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ།། 

སྡོམ་ག་དན་བཤད་པ་ལ་དྲུག །ང་བ་ཉདཀིས་མདོར་བསྟན་པ། ཐམས་ 
ཅད་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བཤད་བ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྡུ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེའི་ཆེ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཞི་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་བ་སྟེ། ཡི 
རོལ་ལས་ལེགས་བར་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ཉམས་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ལས་བླངས་པས་ནི། བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ 
ཉེ་བ་ན་གཞན་གྱིས་སྨད་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་ 
པ་བསྐྱེད་དོ། །བསམ་པ་དག་པས་ནི། བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་རང་ 
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ངམ་རང་གི་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་སྐྱེད 
དོ། །ཉམས་ན་གསོ་བ་དང་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་བསམ་པ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
བའི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་ན་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམ ས་བསྲུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བ སུངས་ན་ནི་ལྟུང་བ་དང་མི་ལྡན་ 
བར་མཐོང་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་བླངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ ལ་ཇི་ཙམ་: ་བརྟགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་གང་དང་ཡང་མི་ ལྡན་] ་པར་ 
མཐོང་: ནས་ ཡིད། ་ལ་ 'འགྱོད་' ་པ་ མེད་ ་པའི་ རྒྱུད་གཙང་: ་སིང་ངེ་བ་ 'ཞིག་ ་བསྐྱེད་དགོས་ 
སོ། །དེ་ ་ལ་ཡང་དང་ པོ་ནས་ཉེས་པས་མ་ ་གོས་པའི་ ཕྱིར་དུ་ ་འབད་པ་དང་། བརྒྱ་ 
ལ་ 'བརྗེད་ངེས་ ་པ་སོགས་ ཀྱི་ཉེས་པས་ ་གོས་ན་ཡང་ཇི་མི་ སྙམ་ པར་མི ་འཇོག་ 'པར་ 
བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པ་ཞེག་དགོས་སོ། །དེ་འོང་བ་ 
ལ་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་ 
བའི་ཚེ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིག་ལ་བླངས་པ་དང་། ལེན་ 
བའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱག་པ་ལ་སོགས་པ་མིན་པར་སྙེང་ཐག་པ་ 
་ནས་དང་། འཚོ་བའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་དམན་པ་མིན་པར་བསམ་པ་དམ་ 
བས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་བས་ཐོག་མའི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཡོན་ 
ཏན་དང་པོ་ལེན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ་འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བཤད་ཀྱང་གཞུང་རྩ་བ་ནས་དང་པོ་གཉིས་ཀ་བསུང་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། 
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སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། ། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་ 
མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་ 
བོ་གཉིས་ལེན་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྲུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུའོ། །སྡོམ་པ་འདི་བླ་ 
མ་མ་རྟེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམས་ཏེ་དེའི་སྤྱན་ 
སྔར་བླངས་པས་སྐྱེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕོ་ལས་བླངས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། རྙེད་ 
བ་ཡོད་ན་ནི་ངེས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ནས་བླང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བླངས་ན་ནི་བསླབ་པ་སྲུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལས། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བའི་་ 
གནས་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་བ་ལས་མནོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར 
བྱས་ན་དེ་བསླབ་པ་ལས་འདས་ན་རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་ཞིང་བླ་མ་ལ་བསླས་ 
-ཐར་དོགས་བའི་འཇིགས་བ་སྐྱེ་བའམ། དེ་ལ་ནན་ཉནྱ་བཱ་མི་དགོས་ཐར་དགའ་བུ་ 
དང་གུས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསླབ་པ་འདིའི་ནང་ནས་བསླབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
འགྲུབ་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་འདྲེན་པར་བྱེད་བས་སྔ་མ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་འབྲས་བུར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ་འདྲེན་ཚུལ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ ྲཱ 
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ན ས་ཉེ འ། ས་མ་གོས་པར་ བྱེད་བ་དང་གོས་ན་ཕྱིར་དག་པར་བྱེད་པ་གཉི: ས་སུ་ 
ངེས་ལ། ཕ་རོལ་ལས་བླངས་པ་དང་བསམ་པ་དག་པ་དང་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དྲན་བ་བསྟེན་བ་གསུམ་གྱིས་ནི་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། ཉམས་ན་སླར་གསོ་བས་ནི་ 
ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བའི་ཕྱིར་བཞིར་ངེས་སོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་བཞིའི་སྡུད་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དེ། དང་པོས་བླང་བ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་བསྲང་བ་ནི་དང་པོའོ། །བསམ་པ་ལ་གཅིག་དང་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ནི་ 
གཉིས་པའོ། །བསམ་པ་དག་པས་ལེན་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ནི་ 
གསུམ་པའོ། །ལེན་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཚིག་བཙུན་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ལེན་པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི་བླང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱ་བ་དང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
བའི་རྒྱུ་གཉེས་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་བཞི་བའོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བཞི། དགེ་བ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕན་ 
འདོགས་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་བླངས་བའི་རྡེས་སུ་བསླབ་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་ལ་ཕན་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
བའི་བདག་ལ་ཕན་པ་ནི་བདེན་པ་ཤེས་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦངས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་ལ་རང་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་པའོ། ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་ལ་ཕན་པ་ནི་སྤངས་པ་གཉིས་དང་ལེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །གཞན་ 
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ལ་ཕན་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་རིགས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་བར་ 
ཞུགས་པའོ། །རིགས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་འཆད་པ་ན། སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ་ཕན་པ་ནི་ 
རེ་ཞིག་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་བ་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་བ་མི་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྦོང་ 
བའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པ་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་བ་སྐྱེད་པ་ 
དང་སྐྱེས་བ་སྦེལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་རིགས་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་ཞེ་འགྲས་པ་དང་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་སྣོད་དུ་གྱུར་ཀྱང་ལོག་པར་ 
ལྷུང་བ་ངན་འགྲོར་སོང་བ་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་མི་གཏོང་བར་ 
དུས་ལ་སྡོད་པའོ། རིགས་ཡོད་པ་ལ་ཕན་པ་འཆད་པ་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་་ 
ནི་རིགས་ཡོད་པ་དག་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་འགོད་པའོ། །ཕན་པར་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་འདྲེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་རོ། །བདེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བས་ཡུས་སེམས་སིམ་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
° བའི་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་དགེ་བ་སྟེ་མི་སླུ་བའོ། །འགྲེལ་. 
བ་རྣམས་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱི་མ་བྲིས་སོ། །དབག་ཏུ་མེད་པ་ 
ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དབག་ཏུ་མེད་པ་བསྡུས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ 
ནི། འཇུག་པ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་གནས་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ན་རྔོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འབྲས་བུར་འཛིན་བས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ན་གཞན་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྦྱིན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཐོག་ 
མར་དགེ་ཐ་སོགས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་དེ་ 


154 བྱང་ཆུབ་སེ: མས་ 'དཔའི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


| དག་ཡོད་དེ། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དུས་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་བ་རྒྱས་བཤད་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི། བར་དུ་ 
དགེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ཕན་ལཡོན་ཆེ་བ་ནི་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །ཐམས་ཅད་པས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། །བླང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་དང་། ལེན་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བསྲུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དབྱེ་བ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གངཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཏེན་གྱ་དྱེ་བ་ན།རྟན་གྱི་ 
ནང་ཚན་མང་ཡང་རིགས་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ 
གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གསུམ་ལས་ངན་སོང་དང་ལྷའི་འགྲོ་བ་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ་ཞེས་ཇི་ན་སུ་ཏྲས་བཤད་ཅིང་། ས་མུ་དྲ་མེ་གྷས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས་ནི་ངན་སོང་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་པ་རོལ་ལས་ལེན་བ་མེད་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་ཕ་རོལ་ལས་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤི་ 
འཕོས་ཀྱང་མི་གཏོང་བས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཡོད་པར་འཆད་དོ། །སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་འགྲོ་བ་གསུམ་ག་ན་ཡོད་པ་འཐད་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
སུ་འབྱེད་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱང་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། སྡོམ་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
པ ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་དུ་བྱས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་རྩེ་འཇྲིལ་བའི་སོ་ཐར་དང་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་མི་ལྡང་བའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་གྲངས་ 
མཐུན་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་འཆད་མོད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་ཐད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་ . 
ཕོ་ལ་ཉེས་སྦྱོད་སྦོང་བ་དང་ལེགས་སྤྱད་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སྡོམ་པ་དང་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ རྦ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇུག་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བདག་མ་གྲོལ་བས་གཞན་སྒྲོལ་བར་མི་རིགས་བདག་མ་ཞི་བས་ 
ག ཞན་ཞི ་བར་མི 'འགྱུར་ཞེ ས་གསུངས་བ ས་དགེ ་བ་སྡུད་བ་དང་པོར་མ་ བྱས་ན་ 


156 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རིམ་པ་ངེས་པར་ས་མུ་དྲ་མེ་གས་བྱས་ 
ཟེར་བའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ལས། སྡོམ་ 
པའི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ 'ཚུལ་ཕ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་དགེ་ 
བསྙེན་ཕ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཁྱིམས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཡོད་ 
ཀྱང་བསྙེན་གནས་མ་གསུངས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་པའི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུན་རིང་བར་རྡེ སཿ, ་སུ་མ་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་བས་མ་བསྟན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་མུ་དྲ་མེ་གྷས་བྱས་ཟེར་བའི་ 
འགྲེལཔར་བསྙེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་བསྙན་ཞས་ཟེར་ཞིང། དེ་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་འདུས་པས་མ་བསྟན་པའི་བཤད་ཡམས་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པར་བསྡུས་པ་ནི་འཐད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ 'བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རིས་བདུན་ལས་གཞན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་བྱང་སར་རིས་ 
བདུན་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མེད་ན་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་པས་ 
གཏོང་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཤི་འཕོས་པ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷའི་རྟེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་ 
བར་ཁ ས་ལེ ན་པའི་བྱང་སེ མ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་རབ་བྱུང་ཡི ན་ན་སོ་ཐར་རིས་ལྔ་གང་རུང་སྡོམ་པའི་ 
.  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 157 
ཡིན་ན་སོ་ཐར་རིས་གཉི: ས་གང་རུང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ག ཟུང་ངོ་། །ལྷ་ལྟ་བུ་ 
སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ 
བའམ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྲོང་བའི་སྤོང་བ་བདུན་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་སྦོང་བ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ུ 
ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དངོས་མིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ 
. འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྲུང་བའེ་ 

སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྲུང་བ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་སོ་ཐར་དངོས་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ 
ནི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་སྦོང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ་ཆོས་གསུམ་ནི་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བ་བཙུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱང་སར་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་ 
བ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་: 


158 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


བསླབ་པའི་ཚིགས་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོ་ག་གཞན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་བའི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལྡོག་འདོད་ 
མེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་དག་ལས་ལྡོག་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱང་སར་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཡུས་ངག་གི་བདུན་གནང་ ་ 
བའི་སྐབས་སྲིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆང་མ་གཉོགས་པའི་བཅས་པ་རྐྱང་པ་རྣམས་ནད་བ་ 
° ལ་གནང་ཡང་སྦྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་དགོས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཡང་ཡན་ལག་ངེས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
འདོད་པས་བླང་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་བདུན་དམིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་ 
མ་གཏོགས་པར་སོ་ཐར་བཞེན་དུ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འཇུག་པར་བསྲང་བར་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་སྒྲོན་དུ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི།།རྟག་ཏུ་ 
སྣོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་བ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་མེད་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ལ། སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་རང་བཞིན་སྤོང་བ་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་ 
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བ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་རིས་བདུན་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་མེད་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། གཞུང་དེའེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་དུ། ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་ 
འདོད་ནས་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་དེ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་སྔར་ 
དྲངས་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ » 
དུས་སུ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
ལ་སོ་ཐར་རྟེན་དུ་དགོས་པར་འདོད་པ་རྟེན་ཅན་པ་དང་། སོ་ཐར་གང་ཡིན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གེགས་སུ་འདོད་པའི་རྟེན་མེད་ 
བའོ།། 

དེ་ལ་རྟེན་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཕས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་བདུན་ཡོད་ལ་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་སྤྱི་ཙམ་པ་ཞིག་རྟེན་དུ་དགོས་ཏེ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ལ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སོ་ཐར་གྱི་ཁྱད་བར་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་གཞན་སེམས་རྡེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་. 
བཅས་པ་དང་སླར་གསོར་རུང་བ་དང་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ཕྱེ་ 
བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བའི་སྤྱི་མི་སྲིད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སོ་ཐར་ནི་ཉྟེན་དུ་འགལ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་རང་ཉིད་རང་གི་རྟེན་དུ་འགལ་བའི་ཉེས་བ་ཡང་མེད་དེ།.  དཀོན་མཆོག་ 
སྦྲིན་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེ ན་གྱི་རིས་བདུན་ཡང་ལེན་པ་དང་བསྲང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་འདུལ་ 
བ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རིས་བདུན་གྱི་སོ་ཐར་སྐྱེ་བའི་རྟེན 
དུ་དགོས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོཿ མ་བ་སྐྱེ་བའི་ལྷ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནས་པའི་ 
རྟེན་དུ་དགོས་པ་དང་ཤི ་འཕོས་པ་ ས་མི ་གཏོང་བའི་ རྒྱུན་ཆག ས་པ་ཡི ན་ན་ལྷ་དང་ 
དུད་འགྲོའི་དགེ་སློང་སོགས་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་ཐར་བྱང་སེ མ་ ས་ཀྱི་སྡོམ་བ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་དུ་མི་དགོས་པ་ནི་ཐུབ་པའི་དགོངས་ 'བའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་འབྱང་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། གང་ཞིག་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ 
དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དབྱེ་བས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་པའི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བའི་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་ཡི། གཞན་གྱིས་ 
མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མང་པོ་མ་བྱས་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་ སེ མ་ ས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོག: ས་པ་དང་དེའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བའི་ག ཞུང་དུ་འདི་ 
དེའི་རྩ་ ་བར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡི ན་ཏེ་དཔེ ར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ག སུམ་ལ་སྐྱབ: ས་ ་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་ 
སུ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལ་གསུངས་པ་ནི། སོ་ཐར་རིས་བདུན་དངོས་དང ༽ ༽ག་དང་ 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཐུན་མོཿ ང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 161 
གཉིས་ཆརལ་གོ་བརྱ་བའི་ེསབདུན་འབའ་ཞག་ལ་མི་གྱུང་ང། །འདིལ་སོ་ཐང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་བ་བཟུང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྩི་བའི་དོན་མེད་ལ། སོ་ཐར་རིས་བདུན་དངོས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ 
སྔར་མ་བླངས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ན་སྔོན་ 
དུ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་རུང་གི་སོ་ཐར་ཞིག་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་བའི་རིམ་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་མ་ 
བླངས་པར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
རྟེན་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་མ་ལོག་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་བ་མི་སྐྱེབའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ 
རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ན་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གནས་པའི་ 
གེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་བ་གཉེས་ 
ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་བསམ་བ་གཏང་དགོས་ཀྱང་སོ་ཐར་གཏང་མི་དགོས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ 
ལྡན་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ཀྱང་སོ་ཐར་མི་ 
གཏོང་སྟེ། སོ་ཐར་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བསམ་པ་ 
དེ་སོ་ཐར་གྱི་གཏོང་རྒྱུར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་སྡོམ་ 
པ་གོང་མ་ལེན་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྡོམ་པ་གོང་མ་ལ་གནས་པས་འོག་མ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྩ་ 
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བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའེ་ལོ་ཐོག་གི་སེར་བ་ཆེན་པོ། གཞུང་གོང་ 
འོག་གི་གནད་གཏན་ནས་མ་གོ་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། དེས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱའོ། །འོད་སྲུངས་གང་དག་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེ མས་ 
པའོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་ 
པཿ བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ 
སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་ 
ཚར་བ་དག་དེའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ །སྟོང་དང་བརྒྱ་སྟོང་དང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང་རྒྱར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །སྡུག་ 
ཏོ .བསྔལ་དང་ཡིད་མི ་བདེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཡོཿ ངས་སུ་སྲང་བར་འདོད་པས་དགེ་ 
ློང་དེ་དག་གི་སྨྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་དག་དཔག་ཚད་སྟོང་བས་ཀྱང་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
སྦང་བར་བྱ་སྟེ། བཟླས་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ན་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའེ་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་ 
ྐྱ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙིང་རྡེའི་ཆུས་ 
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བརླན་བས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། ། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
) རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལ། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤངས། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་འདུལ་ 
བ་ནས་བཤད་པའི་བླང་དོར་རྣམས་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ 
པར་གསུངས་ན། སྔགས་པ་རབ་བྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ལོག་པར་རྟོག་བའི་ཐ་ཆད་འདི་ཁ་ཆེའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཁས་པ་ཆེན་བོ་རྷཱ་ན་ཤྲཱི་མི་ཏྲས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་མས་བཀག་སྟེ་ 
ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་འགལ་བ་ལས། དང་ཕོར་རབ་ 
ཏུ་ བྱང་བརྟེན་ནས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་གནས། །ཕྱི་ནས་དེ་རྣམས་རྨོངས་ 
སོགས་ཀྱིས། །འདུལ་བ་ཡི་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་སྡོམ་གནས་ 
པ། །སོ་སོར་ཐར་དང་ལོ་དྲེར་གནས། །དེར་བཤད་པ་ཡི་བསླབ་པ་རྣམས། །ཕལ་ 
ཆེར་བསྲུང་བར་མ་ ་ནུས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །འགལ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ད་ལྟར་དེ་བཏང་རྣམ་བར་གནས། །ཞེས་དང་། རབ་བྱུང་ 
སྡོམ་པ་བཏང་ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་བའམ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི། །སྡོམ་བ་ཡང་ནི་ 
བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། བློ་ལྡན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིས། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །ཐབས་ལ་མཁས་བས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འགལ་ 
མི་བསམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་དུ་མར་ཡང་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དབའི་སྦྱོད་པ་ལ་རིང་ནས་བསླབས་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཁྱིམ་སྦངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྤྱི་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་བ་མཆོག་ 
རཱ ལ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་སྦྲས་སུ་གཟུང་དགོས་སོ།། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
' མདོར་བསྡུ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་མང་ཕོ་ལས་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་གསུམ་ 
:ཁྭསྲ། དུས་ནི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་སྟེ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་བ་དང་འཕེལ་བར་ 
བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་དགེ་བ་རྣམས་ 
བསྡུ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
དམིགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་དགེ་བ་སྡུད་པ་ནི་རང་རྒྱད་སྨིན་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ནི་ 
དེའོ། །མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི། ཡུས་དང་ངག་གིས་དགེ་བ་བསགས་བ་སྟེ་ 
ཡིད་མ་སྨོས་བ་ནི་དགེ་བ་སྡུད་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ 
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ལུས་ངག་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ནས་འཆད་ཀྱང་རྒྱས་ 
བཤད་ནས་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བར་ཡིད་ཀྱང་བཤད་པས་ཡུས་ངག་སྨོས་པས་ཡིད་ཤུགས་ལ་གོ་བར་ནུས་པས་ 
མ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བའེ་དཀའ་འགྲེལ་ 
དང་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ནི་གཞུང་ལ་ཡིད་ཡོད་བའེ་ལུགས་སུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྒོ་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་གཉེས་གཉེས་དང་གསུམ་ཆར་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་སྡུད་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཤེས་རབ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ 
ནས་རྣམ་བར་གཡེང་བ་མེད་པར་གཙུག་ལག་དམ་བ་མཉན་ཏེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བཙལ་ལོ། །ཐོས་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་དབྱོད་པ་དང་ལྡན་བས་སེམས་སོ།། 
དེ་ནས་ནི་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞི་ལྷག་སྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་ 
མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པ་ལ་ལྟོས་པས་གཅིག་པུར་དགའ་བའོ། །སྡོམ་ 
 བ་ཉི་ཤུ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་བ་ཡིན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁིམས་ལས་བསླབ་བ་གཉིས་འགྲུབ་པའོ། །ཞིང་ཁྱད་ 
བར་ཅན་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བླ་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་ན་མི་འགྱིང་ཞིང་དགའ་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བར་བྱོན་ཏམ་ཞེས་གསོང་པོར་སྨྲ་བའམ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལངས་ནས་སྟན་སྟོབ་བ་དང་སྟན་ལས་འཕགས་ཏེ་གུས་ 
བ་སྟོན་པའི་མངོན་པར་ལྡང་བའམ་མྱར་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་མིག་ 
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ལམ་དུ་སྣང་བ་ན་ཕྱག་བྱེད་བའམ་ཐལ་མོ་ཙམ་སྦྱོར་བ་དང་གཡོག་བྱེད་པའི་གུས་ ྱ 
པར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ནད་གཡོག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཕན་འདོག ས་པ་དང་༔ བླ་མ་དང་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ཞིང་ག སུམ་སྟེ་དང་པོ་ནི་ཕ་མ་དང་། 
གཉི ས་པ་ནི་མཁན་སློབ་དང་ག. སུམ་པ་ནི་ནད་པ་སྟེ་འདི་དག་ བྱང་: སེ མ ས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ཞིང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་ནི། གསུང་རབ་མ་ནོར་བར་སྨྲ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ ་ལ་ལེགས་སོ་སྟེར་བ་དང་ 
དེ ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ ་བ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ཞིང་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་བའོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཡོན་གནས་སུ་ཤེས་ནས་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་རང་གི ཕྲག་དོག་སྦང་བ་དང་མ་ བྱས་ ཀྱང་བྱས་བ་དང་འདྲ་བའི་ བ སོད་ནམ ས་ 
འཐོབ་པ་དང་། ལེགས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་བྱས་ 
བ་ལ་དགའ་བ་བཞེན་དུ་དགའ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་བསྟེན་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་ 
བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ ་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་ལྟ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
ནས་སླར་མི་ཁྫོ་ཞིང་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པའོ། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི། 
བྱས་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱས་པ་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོཿ ག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེ ད་པ་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུས་དུས་ ་སུ་ས་བཅུ་པར་བ: ཤད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཅུའམ། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
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ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཐང་ཟེང་དང་སྒྲུབ་པའེ་ 
མཆོད་པ་གཉིས་དང་ངན་པ་མིན་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའོ། །བག་ཡོད་བསྟེན་ 
བ་ནི། རྟག་ཏུ་, རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཆེན་བོས་འཇུག་པའོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་དགེ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བཞེན་དུ་ལུས་ངག་གིས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
ལ་སྦྱོད་པས་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་དང་དབང་པོ་མ་བསྡམས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
མི་འོང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ལས་སེམས་སྲང་བར་ ཿ 
བྱེད་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་བསྲུང་བ་དང་། - ཧ་ཅང་འགྲངས་པ་དང་ཧ་ཅང་བཀྲེས་ཏེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མི་ནུས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ལུས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རན་པར་ཟ་བའི་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། མཚན་མོ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་བར་པ་ལ་ཉལ་ཞིང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་ཉིན་པར་ལ་ཁ་ཏོན་དང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
པ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཚ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་འཛུད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ཟློག་པའི་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ལུང་འབོགས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རང་གིས་རང་ 
གི་བ ཤེ ས་གཉེན་ བྱས་ཏེ རང་གི་ཉེ བ་ལ་བ རྟག་ཅི ང་ཉེ ས་པ་དེའི་འདི་ཕྱིའི་ཉེ སཿ 
དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
བའམ་ཉེས་པ་བྱང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ 
ན་དེ་དག་དང་མེད་ན་དེ་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
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སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ནི་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སྲུང་བ་ནི་སྐྱེས་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ 
བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་མ་བཀག་ན་དེས་དགེ་བ་བསགས་པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསྲུངས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་འཕེལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
| དང་རྟས་པར་བྱེད་བ་སྟེ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་བ་ལྟ་བུའོ།། རཾ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
གྲོགས་བྱ་དགོས་བ་དང་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དང་ཕན་འདོགས་བ་དང་འཇིགས་པས་ 
ཉེན་བ་དང་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། གནས་འཆའ་ 
བར་འདོད་པ་དང་བློ་མ ཐུན་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་། ཞུག ས་པ་དང་ལོག་ 
བར་ཞུགས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
བར་སྒྲུབ་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ན་ལེགས་པར་བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཅུ་ 
ལས་འདས་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིའི་འདོད་ 
| པའི་མཆོག་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་བ་ཡང་བོར་ཏེ ་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
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ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྩའམ་མི་གཙང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
, བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་འདོད་པ་ལོངས་སྦྱོད་ 
དང་འདིས་འདོད་པས་ན་འདོད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་སྲེད་པའོ་འདིར་ 
ནི་དང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་དར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྦངས་པའི་རྩ་ལ་སླར་ཡང་མི་ 
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བའམ་ཡུན་མི་ཐུང་བར་ཞུགས་པའི་ཡུན་རིང་བ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ 
བ་གཞན་གྱིས་བྱ་མི་ནུས་བའི་བྱ་དཀའ་བ་དག་ཐོས་པ་ན་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པ་ 
དང་བག་ཚ་བ་དང་། ངས་མི་ནུས་སྙམ་པ་ནི་བདག་ཁྱད་དུ་ག སོད་པ་སྟེ་དེ་འགོག་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་འགོག་པ་ནི་ ་དེ་དགྲ་ཀུང་མིར་གྱུར་པས་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་ 


172  ÷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


བསླབ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་གྱི་དང་བོ་ནས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་མིན་ 
ནོ། །བདག་གིས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་བརོན་པ་མ་བཏང་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ 
དག་འབོབ་བར་འགྱུརརོ་སྟམ་དུ་སྦྲོབབསྐྱེད་བའོ།། ་ྒ 
དེས་ན་བསླབ་གཞི་དཔག་རུ་མེད་བ་དེ་དག་མཉན་ནས་དེ་འདྲ་བ་སུས་སློབ་ 
བར་ནུས་ཞེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ཡང་བྱང་སེམས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ 
བདག་གི་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོར་ན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས་པའི་གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞུམ་པ་བཀག་ནས་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་ལ་འབད་ 
པ་དྲག་པོས་འཇུག་ཅིང་། རེ་ཞིག་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
སློབ་པ་ནམ་འོངས་ན་སྟམ་དུ་སྤྲོ་བ་མང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུར་གསག་སྦྱང་ལ་ 
འབད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་སོ། །ངེས་བ་ནི། རང་གི་ཉེས་པ་ལ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་པ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའོ། །འོ་ 
ན་པ་རོལ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྙང་རྡེ་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱད་ན་འདི་ནི་གང་ཟག་འདིའི་ 
ཉེས་པ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་མ་ 
རུངས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
མི་སྐྱེད་པར་ ༦ ས་ཆེ ར་བརྩེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་བྱེད་འདོད་བ སྐྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
དེ་དང་ཕྲལ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་: བྱའོ' སྙམ་ན་ ས་བཤེ ས་གཉེན་བྱེད་ 
འདོད་པའོ། །བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ལག་པ་དང་བོང་བ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 173 
པས་བསྟུན་པ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་སྡང་བ་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཞེ་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱི་ཚིག་འབྱིན་པའམ་རྡེག་པར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད། དེས་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཡིད་ངག་ལུས་ 
གསུམ་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བཟོད་ན་ཕན་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ 
ལ་སྤྱོ་བ་དང་ཚིག་གིས་གཤེ་ཞིང་ཁྲོ་བ་དང་སྡོད་ཅིག་ཅེས་དམ་འཆའ་ཞིང་དེ་འདྲ་ 
བའི་གནོད་བས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ 
བཟོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ས་མུ་དྲ་མེ་གྷས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཞུང་དུ་ནི་སྤྱོ་བའམ་ཁྲོ་བའམ་བརྒྱད་བཀག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
གནོད་པ་: ཆུང་ ངུ་དག་གི ས་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཞེ ས་བསྟུན་པའི་ལན་དུ་སྡང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེད་ན་དེ་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པས། | ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་ཆུང་ 
ངུ་བྱས་པས་སེམས་མི་འཁྲུག་པར་སྟོན་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་ 
གནས་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་སྔ་ནས་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་སྦྱོད་པའི་བག་ཡོད་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་རྣམས་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ 
བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ནན་ཏན་དུ་སེམས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་ཡང་བརྡེད་པ་མེད་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ཅིང་ ; 
གནས་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཏེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་ཅིང་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པའོ། །འདི་ 
ནི་གཙོ་བོར་སོ་ཐར་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་གཞི་ལ་བག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྔ་ལ་ཡང་ 
བཞི་བ་རྩ་བ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་ལྔ་བ་སྐྱེ་ལ་བརྒྱ་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་ཉེས་པ་བྱུང་ནའང་ 


174 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


ཆོས་བཞིན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོཿ ་ག་དང་འཚོ་བ་དག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་བའི་ཆོ་གའམ་སྤྱོད་པ་དག་པ་ནི་གྲགས་པ་འདོད་ནས་དགེ་བ་མི་སྤྱོམས་ 
བ་དང་སྡེག་པ་མི་འཆ བ་ཅིང་སྒྲོག ས་པ་དང་ངན་ ཉུང་རྙེད་པ་ལ་ཡི ད་མི་ ་བདེ་བ་མེད་ 
པའི་འདོད་པ་; ཆུང་བ་དང་བཟང་མང་འཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེ ད་པའི་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་སྐོཿ མ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དང་ 
མ་རྙེད་པས་ཡིད་མི ་བདེ་བ་མེད་པས་གདུང་བ་མེད་པ་དང་དབང་ཐོ་དུལ་བ་དང་ 
ཞི་བས་མི་རྒོད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས་ཡེ ང་ཡེང་པོ་མ་ཡི ན་བ་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་རྣམས་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའོ། །འཚོ་བ་དག་པ་ནི། ཚུལ་འཆོས་སོགས་ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའོ། །བསྡམས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་དྲུག་གིས་ལེགས་པར་མ་བསྡམས་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་ཀུན་སློང་དང་བཅ ས་པའི་ངག་དག་པ་ཁྱད་དུ་ག སོད་པ་འཁོར་མི་འཛིན་པ་ 
ཉེས་བ་མི་འཆོས་པ་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་མ་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ངག་ 
བསྡམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལས་སེམས་མ་བསྡམས་པ་དང་བསྡམས་ ཏ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་མི་འདོད་པའོ། །འཁོར་ 
མི་འཛིན་པ་ནི ལེ ཚུལ་ཁྲིམ: ས་ཀྱི་འཁོར་བཟོད་པ་མི ་འཛྲིན་པ་ཞེ ས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ 'ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་ 
རྒྱ་ནི། ལྔ་ཚན་གཉིས་ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ཉེར་གནས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དེ་ 
དག་གི ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་སེར་སྣ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
དང་དུ་མི ་ལེ ན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 


ཱུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 175 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་སོགས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པ་དང་ཀུན་ན ས་མནར་ ་སེ མ ས་དང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་ བྱུང་བ་དང་དུ་མི ་ལེན་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་། ཉལ་བ་གློས་འབེབས་པ་འཕྲོས་པ་མ་ 
གུས་པའི་སྟོམ་ལས་བྱང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་ 
དེའི་སའི་ཉོན་མོངས་སམ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པར་སྤོང་བའོ། །མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་བྱུང་རེས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
ནས་འགོག་ཅིང་དེ་དག་གི་དབང་དུ་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེར་ 
གནས་ནི། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་. 
ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་དང་དགེ་བ་སྡུད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་ནས་མི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སྦོང་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ལྷ་མི་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ག སུམ་མོ། ། རྒྱ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེཿ ས་ལེག ས་ཀྱི་ རྒྱུ་དགེ་བ ཅུ་ལ་ ་སོག པ་པ་ 
སྙེ། དགེ་བཤེས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རྟག་པ་བདེ་བ་གཙང་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་པས་དེ་ལས་ ་བཟློག་' བ་ནི་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ སྟེ "བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 'དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་། དང་དེའི རྒྱུ་ཤེས་ཤིང་བར་གཅོད་ ་སྔར་བསྟན་པའི་ | 
ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་ནས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ 
སྡུད་པ་ནི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་མྱུར་དུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


176 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

* དེ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ན་བདེ་ཟླག་ུ་བསྡུ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཉེར་གནས་ནི་སྦྱིན་སོགས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བའི་རྒྱུའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་: ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པའི་ རྒྱུ་ནི་རྣམ་བ་བ ཅུ་གཅི ག་གི ས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ནི་གྲོགས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་གྲོགས་བྱ་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 


་ ཅད་བྱེད་པ་ལ་བྱའམ་ 'ཡང་ན་ཕན་འདོགས་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ ་པ་ལྟར་སེ མས་ 


ཅན་བཅུ་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་རེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྒྲབ་ 
བའོ། །དེ་ལ་གྲོགས་བྱ་དགོས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྒྱད་ལས། བྱ་བ་སེམས་པ་ནི། གང་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལས་འབྱོར་པ་དང་ 
རྒུད་པར་འགྱུར་བ་སེམས་བའོ། །བྱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱ་ 
བར་ངེས་པར་འཛིན་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་གྲོགས་བྱེད་ལུགས་སེམས་བ་དང་གྲོགས་ 
བྱེད་པའི་ཁུར་འཛིན་པའོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་འགྲོན་པོ་དང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ 
མེད་པ་ལ་ནི་ལམ་གཅོད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ 
ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཾ བསྲུང་བ་ནི། བསྒྲུབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཁྱེར་བའི་ཐབས་ 
'སྟོན་པའོ། །བྱེ་བ་སྡུམ་པ་ནི། འཁོན་སྦྱོང་བའོ། །དགའ་སྟོན་ནི་ཉི་མ་ངེས་བའི་བསོད་ 
་ནམས་ཀྱི་ལས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་བསོད་ནམས་ 
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རྩམ་པ་སྟ་དེ་དག་གི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ལས་མཐའ་དང་བསྲུང་བ་ནི་སྤེལ་བ་དང་སྲང་བའོ། །ཐ་ 

་ མ་གཉིས་ནི་འཕེལ་ཟིན་བ་ཡོན་གནས་ལ་འབུལ་བའོ། །ཞེས་སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཞི་པོ་ནད་པ་ལ་ནི། སྨན་སྦྱིན་པ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་དོ། །དབང་བོ་ཉམས་ 
པ་ལ་ནི། ལོང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་: ད་བའི་ལམ་སྟོན་ནོ། ། 
འོན་པ་ལ་ནི། སྦང་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལག་བརྡས་སྟོན་ནོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ 
ལ་ནི། རང་གི་ལུས་སམ་བཞོན་པས་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའོ། །ལམ་གྱིས་ 
ངལ་བ་ལ་ནི། གནས་དང་ཟས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་མཉེ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་གསུམ་ལས་སྒྲིབ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པས་སེལ་ལོ། །བར་ཆད་ 
མེད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྟོག་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གཉེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པས་སེལ་ལོ། །རྟོག་པ་བརྒྱད་ནི་འདོད་པ། གནོད་སེམས། 
རྣམ་འཚེ། ཉེ་དུ། ཡུལ་གྱི་མི་མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་བའི་ 
དབང་གིས་བདག་ནི་རིགས་མཐོའོ། །ཞེས་པ་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་བའི་རྟོག་ 
པའོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲ་ཕབ་པའི་ཕམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འཐབ་པ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་འོང་ 
བ་འཇིག་ཉེན་གྱི་རེགས་པ་དང་བདག་མེད་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་བས་སེལ་ལོ། །རིགས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། 
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ཉེས་སྦྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཉེས་སྦྱོད་ལས 
ལྡོག་པ་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་འབྲུ་འབྱོར་པ་སོགས 
བརྒྱད་དེ་དེ་ཡང་དྲི་བ་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ལན་གྱིས་སྟོན་ཏེ་མི་ 
ཤེས་ནས་འདྲི་བ་ལ་ནི་ཚིག་འབྲུ་འབྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
དོན་དང་དེའེ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལན་ནོ། །འགལ་བའི་དྲི་བ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་དང་རྗེ སཿ སུ་འཕྲོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་མ ཐུན་པ་དང་སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བའི་ལན་ནོ། །གཉིས་: ་ཀ་འདྲི་བ་ལ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དང་འཚམ་བ་སྟེ་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པའོ། །འགྲུས་སྐྱོང་ནི་རྟག་པ་དང་ 
སྒྲིམ་པར་སྐྱོང་བ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་གུས་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉེས་ 
རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདམས་བག་འདྲི་བའི་ལན་དུ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ 
བཤད་ལ་ཇི་ན་སུ་ཏྲས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད་དེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ 
ན་དྲི་བ་གསུམ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དྲི་བ་བཞི་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་འབྱོར་པ་ནི་འབྲེལ་པས་ 
བཤད་དེ་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པས་སོ། །རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་འཕྲོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་ 
མཐུན་པའོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི་འཚམ་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པས་སོ། ། 
མཐུན་བ་ནི་འགྲུས་སྐྱོང་གིས་ཏེ་ཚངས་སྦྱོད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟབ་ 
བ་དང་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་ 
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མཉན་པར་འོས་པ་སྟེ་གསུང་གི་ཡན་ལག་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲུག་སྒྲ་དང་རྣར་ 
སྙན་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་ཟུང་རེ་རེའི་སྔ་མ་ཕྱི་མས་བཤད་པ་འདིས་ནི་དྲི་བ་ཐམས་ 
་ཱ ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡ་ པའི་ལན་གདབ་པར་བསྟན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་ 

དང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་དོན་གྱི་མཆོག་ 
དང་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འདིར་གཞུང་ལས་ཡང་ན་ 
ལྷ ཐབ ས་མཁ ས་པ: ས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི ་ཚིག་འབྲུ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་སྔར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
བཞིན་དུ་སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲས་པ་དང་དམུས་བྱང་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཚེགས་ཆུང་ 
ཇུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་དང་སྲུང་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ 
དད་པ 'བསྐྱེད་ནས་འཇུག་ 'པར་ བྱེད་ལ་ཞུགས་བ་ནི་མཐོང་སྤང་གི ཉོན་མོང ངས་སྦོང་ 
ཞིང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ངན་སོང་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ཆོས་ 
ལཾ སྙོན་ཅི' ང་། མཐོང་ལམ་ཐོང བ་པ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་ནོ། །ཕན་ 
འདོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། མཐོང་བ་ན་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཚུར་བྱོན་ལེགས་པར་ ' ' 
བྱོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་ཞི ང་དགའ་བར་བྱེད་སྟན་དང་གནས་སྦྱིན་པས་བསུ་ཞི ང་རྙེད་བཀུར་ 
གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་དང་མཉམ་པའམ་ལྷག་པས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆུང་ངུས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བར་གྲོགས་བྱེད་ན་བཅོལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
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དེ་བཞིན་དུ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་ཅིང་འདུན་པར་བྱ་བའི་བར་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་སྐྱབས་བྱེད་པ་ནི། སེང་གེ་དང་སྟག་ 
ལ་སོགས་བ་དུད་འགྲོ་ཐང་ལ་གནས་བ་དང་ཆུའི་ཀློང་དངོས་སམ་དེ་ན་གནས་པའི་ 
སྲོག་ཚགས་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁི་སོགས་དུད་འགྲོ་ཆུ་ལ་གནས་པ་གཉིས་དང་ཆད་པ་ 
དང་ནན་ཟུར་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཐུ་དང་འཇབ་བུས་ནོར་འཕྲོག་ 
པའི་ཆོམ་ནུན་དང་ནོར་ལ་སོགས་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའམ་དགྲ་བོ་ 
དང་རིས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བའི་རྔོ་བོ་དང་བདག་པོའི་འཇིགས་ 
བ་སྟེ་མིའི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ། གཅེས་པ་དང་མི་ལྡན་བ་གསུམ་པོ་ཡོ་བྱད་དང་། 
ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། སྨྲ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་ 
བ་དང་། མི་སྙན་པའི་འཇིགས་པ་དང་། འཁོར་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇྲིགས་པ་དང་། མི་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དང་པོ་ནས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་བའི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཁྱད་པར་སྔགས་བཏབ་བས་རོ་ལངས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟ་དེ་དག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་བྱེད་བའོ། །མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བའི་མྱ་ངན་ 
སེལ་བ་ལ་གཉིས། གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་ 
བའི་མྱ་ངན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ནི། ཕ་ 
མ་ཤི་བའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་འབྲས་བུའི་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ནི། བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ཤི་བའོ། །ངག་ཉན་བའི་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ནི། བྲན་ཕོ་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ 
ཤས་འཚོ་ ་བ་ཤི ་བའོ། །ཕན་འདོགས་པ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ནི། མཛའ་ 
བཤེས་དང་གྲོས་གྲོགས་དང་ཉེ་དུ་གཞན་དང་རྒན་རབས་ཤི་བའོ། །ཕན་པ་སྟོན་པའི་ 
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གཉེན་དང་བྲལ་བ་ནི། མཁན་སློབ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་བ་ 
ཤི་བའི་མྱ་ངན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི། རྒྱལ་བོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་མེས་ཚིག་པ་དང་ཆུས་ཁྱེར་ 
བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། བདག་གིས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལས་ 
གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་སྲུང་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཉེར་དུ་ 
ཿ སྦེད་པ་མ་ལེགས་པས་ཆུད་ཟོས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྒྲུབ་ 
བའི་ལས་ལ་ནན་ཏན་ལེགས་པར་མ་བྱས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་པའོ། །གཞན་ལས་ . 
གྱུར་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། 
བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་གཉེན་མི ་མཛའ་བས་ཁྱེར་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པ་འདྲའོ། །རང་གི་ཁྱིམ་ནས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ཕུང་ཀྲོལ་བ་བྱང་བའོ། །འདི་ 
ལ་འགྲེལ་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིགས་སུན་འབྱིན་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་ནོར་སྦྱོད་ 
མ་ཤེས་བས་འཐོར་བ་ལ་འཆད་དོ།།དེལྟརགཉེནདང་ལོངས་སྤོདཀིགཞི་དེ་དག་ 
ལས་མྱ་ངན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་རྟག་པ་བསྟན་པས་སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤི་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཆེན་པོ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་ཤི་ 
བ་ལས་བྱང་བ་ནི་འབྲིང་དང་ལོངས་སྦྱོད་བྲལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཆུང་ངུའམ་ཡང་ན་ 
མཁོ་བ་དང་གཅེས་པ་ལས་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་ལས། འཚོ་བས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ནི། ཟས་དང་སྐོམ་ 


182 བྱང་ཆུབ་སེ: མས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


འདོད་པ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པའོ། །དུབ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ནི། ཐེག་པ་དང་བཞོན་ 
པ་འདོད་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པའོ། །ངོ་ཚ་སྐྱ་བའི་སྡུག་བསྡལ་བ་ལ་ནི། གོས་ 
དང་རྒྱན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་སྤྱིན་པ་སྟེ་གོས་དང་རྒྱན་མ་འབྱོར་ན་ངོ་ཚ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོ་བྱད་མི་ལྡན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ནི། སྣོད་སྤྱད་འདོད་པ་ལ་དེ་ 
དག་སྦྱིན་པའོ། དྲི་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ནི། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་ 
བ་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པའོ། །གནས་དང་སྣང་བས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ལ་ནི། འདུག་པ་ལ་སོག ས་པའི་གན་ ས་དང་བརྩོན་འགྲུ ས་རྩོམ་པ་མར་མེའི་སྣང་བ་ 
འདོད་པ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པའོ། །གནས་ལ་སྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། བསམ་པ་གང་གིས་འཁོར་སྡུད་པ་ནི། གྲགས་པ་དང་རྙེད་བཀུར་ 
འདོད་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གནས་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱོར་བ་གང་གིས་སྡུད་པ་ལ་གཉེས། ཟང་ 
ཟིང་གིས་སྡུད་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ཕ་རོལ་ལས་ 
བཙལ་བ་ནི། བསྡུས་པའི་འཁོར་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་བདག་དད་བ་ཅན་རྣམས་ 
ྲ ལས་ཆོས་དང་མ ཐུན་པར་གོས་ཟས་མལ་ཆ་སྟན་ན་བའི་གསོ་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚོ་ལ་བའོ། །རང་གི་ཡོ་བྱད་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པ་ནི། རང་གིས་གོས་ལ་སོགས་ 
བ་ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོད་པའོ།། 
ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ལ་གཉིས་ལས་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། 
སེམས་མི་གནས་པ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་ལྔ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་རིམ་པ་ 


-  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 183 ¬ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་ རྔུབ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །སེམས་གནས་པ་ལ་རང་ 
གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ །ཆད་དུ་ལྟ་བའི་གཉེན་ཕོར་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་གོ །ལམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་ 
་ བྱས་སོ་སྙམ་བ་ ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
འདོར་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཏེ། གཞས་སྐ་དྲང་ནམ་བར་སྒྱུ་ནྲ་བྲ་དྲང་ 
སྦྱེར་བ་འདོར་བ་ག: སུམ་དུ་བ སྡུའོ། རྡེ སཿ སུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དགག་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ ད་པ་ནི་རུང་ངོ་ 
རཾ ཞེས་གནང་བ་དང་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་དེ་ 
ལྟར་ བྱས་ ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ཚར་བཅད་པ་དང་གནང་བ 'ཀག་མ་ནོར་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
དགའ་བར་བྱ་བའོ། །སེམས་མཐུན་པ་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་དང་ཕོར་ 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རང་བཞིན་དང་ཁམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
སེ མས་ ཅན་གང་དག་དང་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅི ག་གན་ ས་པར་ ་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གན་ ས་པ་དང་ 
སེ མ་ ས་ཅན་གང་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
བ སམ་པ་ནི། སེ མ ས་པ་སྟེ་དགེ་མི་དགེ ་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྱམས་པ་གང་གི་བ: སམ་བ་ 
དང་སྡན་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་མོས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གང་ལ་མོས་པ་བརྟགས་ཏེ་མོས་པ་ 
དེ་དང་ཁམས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཏེ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ།།རྒྱས་པར་བཤད་ 
_ པ་ལ། ཕན་གནོད་ལ་ལྟོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་ 


ˆ 184 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


སྤྱོད་པ་གང་གི སེམ ས་ཅན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བར་སྣང་ན་ 
འདི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་མི་དགེ་བ་ 
ལས་བསླང་སྟེ་དགེ ་བ་ལ་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་དེ་འབད་ 
ནས་སྤངས་ཏེ་དེའི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་དེས་གཞན་དགེ་བ་ལ་འཇྲོག་པར་ནུས་ན་ནི་གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་ 
བཾ ཟུང་ནས་གཞན་གྱི་ སེམ ས་དང་མ ཐུན་པར་མི་བྱ་བར་སྦྱོད་པ་དེ་བྱ་དགོས་ཏེ་ 
ཡུག ས་སུ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་བ་དེ ས་མཐུན་བར་བྱ་བའི་ 
སེ མས་ཅན་དེ་ལ་སྡུག་བ སྔལ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བ སྐྱེད་པར་སྣང་ན་ 
ཡང་སྤྱོད་པ་དེ་གཏོང་མི་གཏོང་གི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཞན་དང་མཐུན་པ་ 
སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་རང་གི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ ས་ག ཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་བར་སྣང་ན་དེ་ལ་ཡང་རང་གི་ བྷྱཿ ས་པའི་ནང་དུ་མི ་གཏོག ས་བ་དང་ཚོག སཿ 
གཉི ས་དང་མི་ལྡན་བ་དང་ག ཞན་མི དགེ་བ་ལ རོལ སླང་སྟེ་དགེ ་བ་ལ་འཇོག་པར་མི་ 
འགྱུར་ན་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཏང་ལ། དེ་གསུམ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཡིན་ན་སྙིང་བརྩེ་བ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འཇུག་པར་བྱའི་གཞན་གྱི་སེམས་དང་ 
མི་བསྟུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་གང་གིས་པ་རོལ་ལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་སྣང་ལ་ཕུག ས་སུ་ཡང་ཕན་ན་ནི་འཇུག་ལ་ 'ཕུགས་སུ་ 
གནོད་ན་ནི་གཞན་དང་མི་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་རིག་བར་བྱའོ། །ཡང་ 
བྱང་སེམས་སེ མས་ཅན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་ཁྲོ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མ་ཞེ ་བའི་བར་དུ་དེའི་བསྔགས་པ་ཡང་མི ་བརྗོད་ན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 185 
བསྔགས་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཤད་སྦྱང་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ངོམ་གཟུམ་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་གཞན་མི་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སྨྲ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་ན་ 
; ཚུར་ལ་སྨྲ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་དག་སྨྲ་འབེབས་པ་ན་དེ་ལ་ 
འཁུག་པར་མི་བྱེད་དེ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ སྨྲ་འབེབས་པར་ཟད་དེ་ 
དབང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བས་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ནང་དུ་སྨྲ་འབབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕྱ་བར་མི་བྱེད་ལ་བསྟེང་བ་དང་བག་འཁུམས་པར་ཡང་མི་བྱེད་ 
དོ། །བདེ་བ་ལ་མི ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྱོད་པ་ 'སྐྱེད་པར་ཡང་མ་བྱེད་དོ། །ཆད་ 
པས་བཅད་ཅི ང་སྨྲ་ཕབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཆད་པའི་གནས་ཀྱིས་མི ་གླེང་སྟེ་སྐྱེངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཤས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་མཐོ་བར་མི་སྟོན་ཏེ་ 
ཞུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ལ་མི་སྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ་བཤེས་ 
ཤིང་འདྲེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་སྟེན་པར་མི་བྱེད་དེ་རྟག་ཏུ་ 
འ གས་པས་པ་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བར་ཚད་དུ་འགྱུར་བས་མི་དགའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དུས་མ་ཡིན་བར་སྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱི་དུས་དུས་སུ་སྟེན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་ 
འགྲེལ་པ་འཆད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་མདུན་དུ་དེའི་མཛའ་བོ་ལ་སྨོད་པ་ 
དང་མི་མཛའ་བ་ལ་བ: སྔག ས་པ་མི་བརྡོད་དེ་མི་ ་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་འདྲེ ས་པ་ལ་ 
ཡི ད་རྟོན་པར་མི་བྱེད་དེ་རྣམ་པ་ག. ཞན་དུ་ ་སེ མ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕར་ལ་ རྒྱུན་དུ་མི་ 
བ སླང་ཞིང་ ཚུར་ལ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ཚོད་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ་སྐྱོ་བ་དང་མ་དད་ཅིང་འཕྱ་ | 
བ་དང་ཕྱིར་ཞིང་མི་སྟེར་བ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་བྱིན་ན་ཡང་བརྙས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཟས་སྐོམ་སོགས་ལ་བོས་ན་ཡང་མི་སྤང་སྟེ་བསམ་བའི་བར་ཚད་དུ་མི་འགྱུར་ 


186 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་མཐུན་གྱིས་ཤད་སྦྱང་བྱ་སྟེ་ཁ་ཏོན་ནམ་བསམ་གཏན་ 
ནམ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །དོན་ཚན་དེ་དག་རེ་ 
ཿ རེའི་མགོར་བྱང་ ཆུབ་ སེམ ས་དཔའ་ག ཞན་གྱི་ སེམ ས་དང་མ ཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཐོས་ ་པ་དང་གཏོང་ བ་དང་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་ 
གཏམ་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་ནི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུའོ། ཤེས་རབ་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
རྒྱའ། །དེ་འདྲེན་པ་ནི་ཐོས་པའོ། །དད་པ་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་བའི་རྒྱུའོ། །ལོག་ 
བར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཉེས་པ་དང་འགལ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་ 
བསམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པས་ཚིག་གིས་སྨ་དབབ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་བྱ་སྟེ་ཆད་པས་གཅོད་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཉེས་པ་ཆུང་འབྲིང་ལ་ནི་དེ་དང་ 
གཞན་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་སླར་དགུག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ 
སམ་ལོ་འགའ་ཙམ་རེ་ཞིག་བསྐྲད་པར་བྱའོ། རཿ །ཉེ ས་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་དེ་དག་ལ་སྙིང་ 
བརྩེ་བས་དེ་དག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདོད་བས་ཕྱིན་ཆད་འགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱ་ 
བ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཚུར་མི་དགུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྲད་དོ། །བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རིགས་པར་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཉེས་ 
བ་ནི་བྱ་བའི་རིགས་པ་མི་བྱེད་པའོ། །འགལ་བ་ནི་བྱ་བའི་མི་རིགས་པ་བྱེད་པའོ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 187 


ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། [རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཉེས་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པར་བྱ་བ་ནི། ཆ་ 
གྲང་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སྤྲུལ་ནས་མིར་གྱུར་པས་ཉེས་སྤྱོད་བསགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག་ཅེ ས་སྐྱོ་བར་བྱས་ནས་ཉེ་ ས་སྦྱོད་ 
སྤོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ཆེན་བོའི་ 
ནང་ན་འདུག་བ་ལ་དྲི་བས་སྨ་དབབ་པས་ཚིག་མི་བཙུན་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་འམ། གནོད་སྦྱིན་ཁ་དོག་དཔའ་ཞིང་ལུས་དང་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྦྱལ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཡིད་ -- 
ཆེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་གུས་པར་གྱུར་པ་ན་དྲི་བ་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ལན་འདེབས་སུ་ 
གཞུག་པ་དང་སོ་སོར་དྲིས་པ་ལན་བཏབ་པ་དེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་འདུལ་ 
བའོ། །འདི་ནི་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་ 
པས་མི་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིར་དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
སྐྲག་པར་བྱས་ནས་དྲིས་པ་ལན་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་པར་ཇི་ན་སུ་ཏྲ་སོགས་ 
_ འཆད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུན་པར་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་ 
བ་དང་མང་བོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་རྩིག་པ་དང་རི་དང་ར་བ་ལ་ལུས་ 
ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ 
ལུས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་པ་དང་། སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་འབབ་བ་ 
སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྲུགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་ 
སོགས་བསྟན་པས་འདུན་ཞིང་མགུ་ལ་དགའ་བར་བྱས་ནས་མ་དད་པ་དང་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཐོས་པ་ཉང་ངུ་དང་སེར་སྣ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དོན་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་འགྲེལ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ནས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ ་གཞུང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་དང་ན་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་གསུམ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
ནོ། །ཇི་ན་སུ་ཏྲས་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ 
ཆོ ས་སྡུད་པ་ནི་ ་གཞན་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བྱས་བ་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་སུ་ 
བཤད་ཀྱང་འདིར་དངོས་སུ་སེ མཿ ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ག །སུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་ ་བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་སྤང་བྱ་སྡོམ་བའི་སེམས་མེད་པ་ 
ཡིད་གཞན་དུ་གཡེ ངས་པ་དང་གཉིད་ལོག་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཚེ་ ་སྡོཿ མ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོ ད་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡི 'དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ 
ལ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུ' ལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡི་ ་པམ་གྱི་སྦྱོད་པའོ། །མོས་ 
བའི་སྦྱོད་བ་ཅན་ལ་ནི་དགེ 'བའི་ཆོས་ 'སྡུད་བའི་ཚུལ་ཁྲི མས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་པའོ། །ས་ལ་བ ཞུགས་པ་ལ་ནི་སེ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱ་བ་ 
ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་མགུ་བའི་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིརྣམ་བཤད་བྱངཆུབ་གཞུང་ལམ། པཿ 


དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ བླངས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སེ མས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་ 
བསླབ་དགོས་ཤི ང་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རིང་ལ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
བ་གནད་དུ་འགྲོ་དཀའ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
རྣམདབྱེ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས་ལེགས་བར་ཤེས་པར་ བྱས་ལ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱ་སྟེ། [ དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་སྡོམ་པ་དང་དགེ ་བ་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སློབ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 


190 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་དྲུག་ལ་ 
“ སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སེམས་དང་ལེ་ལོ་དང་ 
ལྡན་བའི་སེམས་དང་སྒྲིབ་པའི་སེམས་དང་བརྩལ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ 
དང་གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་བར་ཆད་དང་ལྡན་བའི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤང་བར་སེམས་པ་ཉིད་དང་མི་ 
མོས་བའི་སེམས་ཉིད་དང་བརྙས་བའི་སེམས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
བའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ཏྲུ །ལེ་ལོ་དང་གླག་ངལ་དང་བག་མེད་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
° བའི་སེམས་ནི་ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ནི་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ།།བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
ཤིང་གནས་བའི་ལུས་ཀྱི་ངལ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་འཁུག་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ 
སེམས་ནི་བརྩལ་བས་ཡོངས་སུ་དལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གནོད་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་སྦྱོར་བཟོད་པའི་མཐུ་མེད་པ་ནི་གནོད་པ་དང་ 
ལྡན་བའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ནི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དེ་ 
དག་སྐྱེས་པ་ན་དང་དུ་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་སེམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་སོ་སོར་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་བདག་གི་སེམས་ལ་སེམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་སྙམ་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། _ 191 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ནི་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཏུ་དང་དུ་མི་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩལ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ནི་ 
སྐྱེས་པ་ན་གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་གཉོང་ 
བར་བྱེད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ངལ་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་འདི་སོ་ 
སོར་བསལ་ནས་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་ན་ 
ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ 
ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ནི་དེ་དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་དགུར་བྱར་མེད་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་དུ་བླངས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་གལ་ཏེ་འདོད་དགུར་བྱར་མེད་དམ། དོན་ 
ཆེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ནས་དང་དུ་ལེན་བར་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁ་འདོད་དགུར་བྱར་ཡོད་དམ་དོན་མེད་བའམ་དོན་ 
ཆེས་ཆུང་བ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ནས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་སེམས་སྔ་མ་ 
གསུམ་པོ་དག་གི་བྱང་བ་དང་དུ་བླངས་སོ་ཅོག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གཅིག་པུ་ནི་དང་དུ་བླངས་ 


192 _ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །སེམས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་བ་དང་དུ་བླངས་སོ་ཅོག་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ།།ཝ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་ན་གནས་དྲུག་ལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བསྡུ་ 
བ་ལས།_. སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་དྲུག་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བདྲག་ཧྲངཱ་ 
གཞན་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པ་དང་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
དང་ཆོས་འབྱོར་པ་ནི་གནས་དྲུག་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་མི་རྙེད་པ་དང་ 
རྙེད་ཅིང་འཇུག་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པ་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་ 
བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དོན་དམ་པ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྔོན་མ་ 
ཐོས་པ་མཉན་དུ་མེད་པ་དང་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་མ་བསམས་པ་ 
` བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཐོས་པའི་བར་ཆད་དང་བསམས་པའི་བར་ཆད་དང་ཐོས་པ་ 
དང་བསམས་པ་བརྗེད་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མ་ཐོབ་པ་མི་ཐོབ་ 
པ་དང་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་པའོ། །ཆོས་འབྱོར་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ནི་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་ 
འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པའི་གཞིའོ། །གནས་དྲུག་ལ་བརྟགས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་དེ་དག་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བྱང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 193 
ཆུབ་སེམས་དབས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པས་གཞན་དག་གི་ཐང་ཟིང་ 
| འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མི་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པས་བསྡུས་པ་དང་། བསླག་ 
པ་ཉམས་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པས་བསྡུས་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
། ཉམས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་ 
བས་གཞན་དག་གི་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ་ཟང་ཟིང་ 
བྲ འབྱོར་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ 
ྱི་རི་ྟ་བབཞནདུཆོསའབྱོརབར་བྱབའི་ཕི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པས་གཞན་དག་གི་ཐང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱོར་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབྱོར་བས་གཞན་དག་གི་ཐང་ཟིང་ 
འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡི་ 
ྟབ་བཞིནདུཆོསའགྱར་པར་བྱབའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །དེལྟརསྦོར་བར 
མི་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པའི་འདུལ་བ་བསྡུས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ 
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གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནམ་ཐང་ཟིང་གི་དོན་བྱས་པ་ན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
བསླབ་པ་དངོས་སུ་ཉམས་པ་དང་དངོས་སུ་མ་ཉམས་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དང་། སྔར་ཐོབ་པ་དང་གསར་དུ་འཐོབ་པའི་ཆོས་ཉམས་པར་སྣང་ན་གཞན་ 
གྱི་དོན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ན་རང་ཉིད་ 
ཟང་ཟིང་གིས་ཕོངས་པར་སྣང་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་མ་བྱས་ན་ 
ྨ གི་ཆོས་དང་ཟང་ཟི ང་འབྱོར་པར་གྱུར་ན་ཡང་ག. ཞན་ལ་དེ་གཉི ས་སྒྲུབ་པར་མི་ བྱེད་ 
ཀྲ ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞི ང་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་བསམ་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་བྱེད་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་བ་བྱེད་པའི་མཚན་མའི་རྡེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྟོག་པའི་ 
སེམས་དང་དགྲ་བོར་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བའི་སེ མས་ཀྱི་དགྲ་བོའི་བསམ་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕན་ 
པ་བྱེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་པའི་བསམ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་བསམ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཉེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ག སོལ་བ་འདེབ ས་པ་ཞིག་འོངས་ན་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
དུས་ཐ་མའི་སྐྱོན་གྱི་རྡེ ས་སུ་འབྲང་ཞིང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
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མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་རྙ་ 
ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་བ་དང་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འཁོར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བླངས་ 
བ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ་བསླབ་དགོས་ཀྱང་གནད་དྱུ་ 
། ཆེ་བ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསླབ་བྱ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་འབད་དགོས་ཏེ། བསྙུབ་ཁྲས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ལས་འདི་ལྟ་སྟེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་སྡུད་བར་བྱེད་པ་དང་འབྱོར་པར་བྱེད་ 
 བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྡམས་ཤིང་བསྲུངས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་བསྡམས་ཤིང་ 
བསྲུང་བར་འགྱུར་བས། . དེ་མ་བསྡམས་ཤིང་མ་བསྲུངས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ 
ཀྱང་མ་བསྡམས་ཤིང་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ; 
འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བོ་ 
དེའི་ཕྱོག ས་རེའེ་སྡོམ་པ་ག ཐུང་དུ་རུང་ངམ་ག སུམ་ ་ཆར་ཚང་བའི་སྡོམ་པ་ག ཟུང་ 
དགོས་ཤེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་རིམ་པ་མང་ 
བོ་མེད་ཀྱི་རིས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ལེན་པ་ན་ཡང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་ 
མཐའ་དག་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་དགོས་ཏེ་རྣམ་པར་གཏན་ས་ 


196 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པས་ 
བསྡམས་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་པར་བྱའམ་བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ 

_.ན། བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 

བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་བས་ན་རང་གི་མཐུ་དང་སྦྱར་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་ 

ཡང་དག་པར་བླངས་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཇི་ 
སྐད་དུ། དགེ་བའི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་གང་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་ཐ་ན་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྲུང་ལ་འོན་ཀྱང་ 
ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ང་ནི་ཐེ ག་བ་ཆེན་བོ་པ་སྟེ་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་ལོ ་ཞེས་ ་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེ་ཤིན་ ་ཏུ་ཚུལ་འཆོས་པ་; ་བརྫུན་ 
ཆེན་པོ་ སྨྲཿ ་བ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་། ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྱན་: སྔར་འཇིག་རྟེན་ ལ་ 
སླ་བར་བྱེད་པ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་དེ་རྨོངས བཞིན་དུ་འཆི ་བའི་དུས་ 'བྱེད་ཅིང་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་ཇིསྲིད་དུ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཡང་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་བར་བྱ་སྟེའདི་ནི་སྨན་གྱི་བླ་བེཞུནླ་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ ་མདོ་ལས་ ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ ་བསླབ་པ་ 'ཕྱོགས་རེ་ ་ལེན་ ་པའི་ 
བྱང་སམསཀྱ་སྡོམཔ་བཤད་བ་དྲ་ལྟར་ཡན་ཞེ་ན། འདིནིབྱངསམསཀྱིསྡོམ 
པ་མི ན་གྱི་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་མི་ནུས་ 

ན། གོམས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ ཤུ་ས་བ་དང་བསྟུན་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་རེ་ 

རེ་ཙམ་དང་། དུས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྲུང་ནུས་པའི་ཉུང་ཟད་རེའི་བར་དུ་བསླབ་པར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 197 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླང་དགོས་ 
ཉེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
བསླུས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་ནས་དེ་ནས་སྔར་གྱི་ 
ལུང་དེ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་ཀྱང་བྱང་ 
ཁཾ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་དཀའ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པར་ཁུར་ཁྱེར་བར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི། ཞེས་བསླབ་ 
། པ་ཁས་བླངས་ནས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཐོས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
བ་བྱ་དཀའ་བར་ཤེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་མ་ཞུམ་བ་ ཁ 
ཞིག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་དེ་ཉེས་ ངི 
དམིགས་ཐོས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བར་ཤེས་པ་ན་བསླབ་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བར་ ཱ 
མི་ནུས་བ་རྣམས་སྤྱོད་པ་སྣ་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡི་དམ་བཅས་ནས་བསླབས་ཏེ། 
བློའི་མ ཐུ་ རྒྱས་པ་ན་སྡོམ་པ་ལེ ན་པར་ག སལ་བའི་ཕྱིར་དང་ སྨན་ བླའེ་མདོ་ཁུངས་ སུ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་མདོ་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ོེ 
ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས།སྤྱིའི་དོན་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་ 

ཕོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛད་ཀྱི་དེ་ལས་ཟུར་པའི་ 
སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར།། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ' །དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བཟླས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


. , 198 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

པའོ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་སྦྱིན་པ་རྩོལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ཱ དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྨད་དུ་བླ་ན་མེད་བ་ 
ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་དག་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ལ་སྦྱོད་པ་ 
དང་ལྡན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་དང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་ཡིན་པར་གཞུང་འདིར་གསུངས་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་ཨཱ་བྷ་ 
ཀ་རས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བསྲེས་ནས་ 
མཛད་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་རྡོ་བོས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དང་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་མི 'འདྲ་བ་མ་གཉོགས་པ་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་ 


བྱང་ཆུབ་སེ མས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 199 
ཐ་སྙད་བྱས་ན་ ཡཿ བླང་བའི་ཡུལ་དང་ལེ ན་པའི་ཆོ་ག་དང་ ་རྩ་ལྕུང་ མི་མ ཐུན་པར་ སྨྲ་བ་ 
ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་ཕོའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་ 
སྨོན་ སེམ ས་བསྐྱེད་དགོས་པར་བ ཤད་ཀྱང་སྡོམ་བའི་ཆོ་ག་མ་གཏོག ས་པའི་སེམས་ 

རབ སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་མི ་སྣང་ལ་བྱམས་ ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
གཞུང་དུ་ཡང་མ་བྱང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ནི་སྨོན་འཇུག་ 
དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་མཛད་ལ། དཔལ་མར་མེ་ ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཧི ༧ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོཿ མ་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོཿ ར་མཛད་ཅི ང་། ` མདོ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པར་ནག་པོ་པས་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ 
ཨོ་སོ་ཐའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །འདི་ཁ་འཛུག་ཐ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གཟདྭད་བྲར་ 
མཛད་པ་འབད་སྙམ་པ་མེ ད་ལ་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཕྱིས་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་སྡོམ་ 

ˆ བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བཟང་པོའོ།། 
འོ་ན་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་མངོན་པར་གདོན་པར་དམ་བ་ ཅས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
། རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་འདོད་པའི་ 
| རྣམ་པའི་སེམས་དང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དབའི་སྡོ༔ མ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་པ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 


200 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ན་དོན་གྱིས་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱའི་སྨོན་སེམས་ 
རྐྱང་བའི་ཆོ་ག་མིན་ནོ།། དུ 
དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། བླ་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་ 
བོ་ལ་ལྔ། གསོལ་བ་གདབ་པ། ཚོགས་སྒྲུབ་པ། སྡོམ་པ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བ། སྤྲོ་བ་ 
* བསྐྱེད་བ། བར་ཆད་དྲི་བའོ། །གསོལ་བ་གདབ་བ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། སྡོམ་པ་ལེན་བའི་རྟེན་ལ་རྔི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ 
བྱུང་གང་ཡང་རུང་བ་སྔར་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སློབ་པར་འདོད་ཅིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་སྟེ་གདམས་ངག་བཞེན་དུ་སྨོན་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་མེད་པ་དང་སྨོན་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་བ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་ 
འདོད་བའི་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་སྟེར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདི་ལས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞེ་དང་ཉེས་པའི་གནས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྒྲག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གལ་ཏེ་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙེང་ནས་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱར་ལ་རང་མི་འདོད་བཞིན་ 
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དུ་ཕ་རོལ་ཕོས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། ཕ་རོལ་པོ་དང་ 
འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡི ན་ན་བྱང་སེམས་བརྟན་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ུ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འདིས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དེས་ཀྱང་མནོད་པར་བྱ་ཞིང་ 
དེ་ལ་དཔོག་པར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་འདུལ་བ་དང་མི་འདྲ་བས་སྡོམ་པ་མ་ 
' བཟུང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལེགས་པར་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ 
ལ་བློ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་སྡོམ་པ་བླང་ངོ་། །བསམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྡོམ་བ་ 
` སྐྱེ་ཡི། མི་ལྡན་ན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། གང་གཞན་ལ་གྲགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་གཞན་གྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ན་དེ་ ` 
ལེན་པར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་རང་གི་དད་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་བརྟགས་ 
ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དགེ་བ་འདོད་པས་ 
ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེས་ 
དགེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་དེའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་ 
དགེ་བ་ཡོངས་སུ་རྗོག ས་པ་དང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོན་ 
ལམ་བཏབ་བ་སྟེ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་མཐུན་པ་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་བསླབ་པ་ནོད་པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་འཛིན་ནུས་ཤིང་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་ 
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ལས་བླང་ངོ་། །ཇི་འདྲ་བ་ལས་མི་བླང་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྡོམ་པ་ནོད་བར་མི་བྱ་སྟེ་བསམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་བ སམ་བ་ཉམས་པ་ནི། དད་པ་མེད་བ་སྟེ་སྡོམ་པ་ལ་ཆེད་ 
མ་མོས་ཤིང་འབྲིང་དུ་མི་འཇུག་ལ་ཆུང་ངུར་མི་རྟོག་པའམ་མི་རྩོལ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ཉམས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ཉམས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
ལ་སྲེད་བའི་བརྐམ་ཆགས་ཅན་དང་དེའི་དབང་དུ་གྱར་པས་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་རྟེད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེ ས་བ་སྟེ་སྦྱིན་བའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནིེ། ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་ 
མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་བ་སྦྱོད་ཅིང་བསླབ་ 
བ་ལ་མི་གུས་པར་ལྷོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་བའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་བ་ན་མི་ 
བཟོད་དེ་འཕྲལ་དུ་སེམས་འཁྲུག་པའི་ཁྲོ་བ་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་ན་ཡང་ 
( དང་ཡང་དུ་འཁུག་པའི་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞིའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་པ་རོལ་གྱི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་མི་བཟོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་མི་ 
སྤྲོ་བའེ་སྙོམ་ལས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཤད་ | 
པ་ནི་ཤས་ཆེར་ཉིན་མཚན་དུ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་གློས་འབེབས་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ཉལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱིས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཞི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པས་སེམས་ 
° རྣམ་པར་གཡེངས་ཏེ། ཐ་ན་བ་འཇོས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོམ་མི་ནུས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་གཉེས་ལས་ཀུན་ 
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ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་རང་གིས་ཤེས་པར་མི་ཞུས་བའི་ཡིད་རྟུལ་བ་དང་བསྟན་ཀྱང་ 
མི་གོ་བའི་རྨོངས་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་པའི་སྦ་འགོང་བའམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྨོངས་པའི་སེམས་ཞུམ་པའོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ལ་ངན་ནོ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་ 
དྲེ་རྣམས་ལས་སྡོམ་པ་ནོད་བར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་སུ་ན་འདི་ལྟ་ 
བུ་དང་ལྡན་པ་ཅུང་ཟད་ལྟ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བ་ཚིག་གོ །ཞེས་སྐྱོན་དེ་དག་ཆེས་ཆེ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་ཐུང་ཟད་དང་ལྡན་ཡང་ནོད་ _ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ` །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
བར་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་དེས་ཐོག་མར་ཡུལ་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ 
པའི་ཕྱག་བྱ་སྟེ་མ་གུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་མཉྫལ་བྱ་ 
བར་ཇེ་ཏ་རི་དང་ཨཱ་བྷྱ་ཀཱ་རས་བཤད་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནོད་ 
པར་འཚལ་གྱིས་དེ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་གསན་ཅིང་སྩལ་བའི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་སྡོམ་པ་ལེན་ - 
མི་འདོཿ བ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་ཛེ་ཏ་རི་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་མར་མེ་མཛད་ཨཱ་བྷ་ཀཱ་ར་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཙོག་ཙོག་པོར་ 
འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་གཟུགས་པར་ཨཱ་བྷྱ་དང་ཇྡེ་ 
ཏ་རིས་བཤད་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
ཆོག་གོ །ཡུལ་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ནས་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་ 


204 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

ནུས་པ་དེས་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་འདོད་པ་དེ་ལ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་ 
རྒྱ་ཆེ ར་བརྗོད་ན ས་སྡོམ་པ་འདོད་པ ་ལ་བ་ སླ ཁ་པའི་གཞི་ལྕི་ཡང་དག་ ཀྱང་: བརྡོད་ 
ཅིང་སྤྲོ་བ་བ སྐྱེད་པར་ཡང་བྱ་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེ ས་ཀྱང་བརྗོད་པར་; བྱའོ། །རིག སྭ་ཀྱི་ ་བུ་ 
ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་མ་གྲོལ་ 
བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ཡོངས་ 
, སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ 
། ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་འདོད་དམ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་ 
དང་ཡི་དམ་བརྟན་པར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པར་འདོད་པ་མི་ཤེས་པའི་རིགས་མཐོང་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ 
བསླབ་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསྲངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དབལ་གང་གིས་གངྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ག དྒྭའེ་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་ 
བར་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་གིས་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་འདི་ལྟར་སེ མས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོག་ཅི: ང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་ 'པར་འདོད་ 
ན་དེས་མ་བསླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 205 
སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་གི་ 'རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བའི་བསོཿྫ ད་ནམས་ནི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བསན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ 
མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་ ་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འཇམ་དབལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་དེ་ལས་སེ མས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚི' ག་འདི་ 
སྐད་ཅེ ས་བདག་ཅག་གི ས་གང་ཐེ ག་བ་ ཆེན་བོ་ལེ ན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་བ་ ླ 
དང་ 'ཀུན་ ཆུབ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཤ་ལ ས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ སྲང་ལྔ་ལྔ་ ་སེ ན་མོས་ ཱ ¬ 
གཅད་པར་ བྱ་སྟེ 'དེ་ཚུ་ ལ་དེ་ལྟ་བུས་སྲོག་དང་དབྲལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་ ` 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དབའ་དེ་དེ་སྐད་སྨྲ་བས་མི ་སྐྲག་མི་དངང་དངང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ ་ཐ་ན་སྐྲག་པའི་སེམས་གཅི ག་ཀྱང་མི་ ་སྐྱེད་ཞུམ་པ་མེད་གོཿ ང་བ་མེད་ཐེ་ 
ཚེམ་མེད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྩོན་ཏེ ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། འཇམ་དཔལ་ 
སེམས་དཔའ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཚུ་ ་ལ་ཁྲིམས་ལ་དཔའ་བ་བཟོད་པ་ལ་དཔའ་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་དཔའ་བ་བསམ་གཏན་ལ་དཔའ་བ་ཤེ ས་རབ་ལ་དཔའ་བ་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དཔའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
གསོད་པའི་མི 'དེ་དག་ལ་མི་ ་ཁོ་ཞེང་ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི ༠ སེ མ ས་མི་སྐྱེད་ན་འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་དེ་ནི་ཚངས་བ་དང་མཚུངས ་པ་དབང་པོ་དང་ 
མཚུངས་པ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ལས་ 


206 _ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་བ སླབ་པ་ལ་གུས་པར་ བྱེད་པ་འབྲ སཿ བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྒུའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཟས་ 
དང་སྐོམ་ ་གྱིས་ཿ ་དད་སེཿ ་སེམས་ ་མཆོད་; ་བྱས་པས། །གང་ ་གིས་དམ་པའི་ ཆོས་ནི་ ་འཇིག་ 

 བའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འགག་པ་ན། །ཉིན་ཞག་ཏུནི་བསླབ་པ་ 
གཅིག་ ་གཟུང་བ། །དེ་ ་བས་ཿ བསོད་ནམས 'འདི་ནི་ ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་ ་གསུངས་ . 

ཿུ ཏེ། དེ་ ་བས་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་; བྱའོ། ' །ཞེས་གསུངས་ ་པ་ 'ལྟར་བརྗོད་ པར་ 

་ བྱའོ།། །བསླབ་ བའི་གཞི་ལྕི་ཡང་ནི། ལྕི་བ་; རྩ་ལྟུང་དང་ཡང་བ་དེ་ལས་གཞན་ ་པའི་ཉེས་ ྲ 
` པ་རྣམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྡོད་པ་ 'སྟེ་བསླབ་བཏུས་སུ། གང་གི་ཕྱིར་ 

དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ་ལས། ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམས་ནས་མི་ 

སྦིན་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་ནས་མི་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ན་འ བ་མ་ཡུས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དམ་བཅས་ 

/ ནས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ་ 

ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ལྷུར་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ 

བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 

པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་ , 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་དེ་སྲོག་ 

གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལའང་ལོག་པར་མི ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 29 
དག་བར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ལ ་སེ མས་དེ་ཕྱིས་ཡོཿ ངས་གུ་ 
གཏོང་ཞིང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལའང་ལོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་ཕོའམ་རྒྱལ་པོའི་ 
བློན་པོ་ཆེན་བོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་མགྲོན་དུ་བོས་ 
ནས་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མ་སྦྱར་ན་དེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་ 
སླ ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ།  ་དེ་དག་ཀྱང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མ་ཐོཿ བ་བས་འབྱ་ 
་ཞིང་སླར་འདོད་ཕ་དེ་བཞིན་དུ། ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མ་བརྒལ་ 
བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ 
ཕྱིར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ལ། མང་དུ་ཐོ༔ ས་པ་དང་དེ་ལས་ 'གཞན་ 
པ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་ ། 
བའི་འཇིག་ཉེན་ལ་སྒུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ན་འཕྱ་ཞིང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་དེ་གང་དག་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱ་བར་དམ་བཅ ས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་མཆོཿ ད་སྦྱིན་གྱི་བདག་ 
པོ་དེ་དག་ནི་དཀོན་ནོ། [བློ་གྲས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཚིག་གང་གིས་ལྷ་དང་མི་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་སླུ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་མི་སུང་རྒ་ 


208  བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བརྫུན་གྱི་ཐ་ཆད་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་ 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་བ་དང་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ 
དཔལ་མར་མེ ་མཛད་ཀྱིས་ནི་ཕན་ཡོཿ ན་དང་ལྕི་ 'ཡང་བརྗོད་པ་དོར་ནས་ 'རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བའི་མཇུག་ཏུ་གཞན་དང་འགྲན་པ་མ་ 


. ཡིན་ནམ་གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་ 


ˆ“ *  དྡོ། །བླ་མ་སྔ་མ་ རྣམས་ ་ལ་ནི་ 'འདོད་དམ་ ཞེས་པ་ '་སྔ་མ་ བཞིའི་མ ་མཐར་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
. འདྲི་ཞིང་། ཁྱོད་སྡོམ་བ་ལེན་པ་འདེ་གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནམ་གཞན་ 


གྱིས 'རང་དབང་མེད་པར་ལེན་དུ་བཅུག་ 'པ་ ་མ་ཡིན་ནམ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་དམ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ཐོས་སམ་ཤེས་སམ་དད་དམ་ཅུང་ཟད་སྲང་: ནུས་སམ་ 
ཞེས་ཀྱང་འདྲི་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོས་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་བས་ལན་འདེབས་པའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་དོ། །མ་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་དེ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ལས་དགྲོལ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དབུགས་དབྱང་བ་དང་སེ མས་ཅན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲས་བཤད་དོ།། 
ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ནི་སོ་སོཿ ར་ཐར་པ་ནི་ཚོགས་རྣམས་འདུས་ ་པ་ཙམ་ལ་གུས་པར་བྱས་ 


བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 209 

བ ས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་དེ་ལ ས་ཆེ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་བའི་ 

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་ 

བཏང་བ ས་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ ས་ན་དེ་ན་ ས་སྡོམ་བ་འདོད་པ་དེ་ བླ་གོས་ཕྲག་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞུགས་གུ་ ` 

གསོཿ ལ་ནས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ 'དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་ 

ངེ འདས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ས་ཆེ ན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ཟབ་ 


- བའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱ་ཆེ་ཐའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་བ་ཡུལ་དུ་ _ . 


བྱས་ལ། སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་ 
དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་དྲན་པར་ 
བྱས་ལ། སྡོམ་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་བསམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
བ་ཐག་པ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་རྩོལ་བའི་ཅི་ནུས་པ་དང་། སྤོན་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅི་ཡོད་ 
བས་དང་བའི་སེམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བའམ་ཡང་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ཆུང་ངུ་ཡང་ 
བསྐྱེད་ནས་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ས་ཕྱོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 
བྱ་ཞིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྐུས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྟེན་མང་ 
དུ་བཤམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་ 
ཏེདེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དད་པ་དྲག་པོ་བྱ། བླ་མ་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ལ་ཆོ་ག་ནས་གསུངས་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བྱ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ཁ་ 
མང་བ་མཛེས་པར་བཤམ། ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཐྫལ་དང་མཆོད་ ; 


210 ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཞིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
པ་རྣམས་སོ་སོར་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་བླ་མས་སློབ་མའི་བློ་ལེགས་པར་ཁྲིད་ 
ཅིང་དབུལ་དུ་གཞུག་གོ།།སྡོམ་པ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ནས་འདུད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་ཁྱིམ་བ་ 
ཞིག་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བའམ་བཙུན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞོན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པའམ་ 
རྒན་ན་བཙུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ 
×: ཞེས་བ་དང་ལན་གཙུ་ཧུ་པར་དབལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བཤད་དྲོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
:ཿ _ལ་སོགས་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་རབ་བྱུང་དང་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྡོམ་པ་བླང་བའི་ངེས་བ་མེད་བར་སྟོན་འི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བ: ཤད་ 
དོ། །མཁས་བ་བྷཱ་ན་ཤྲཱིས། སྔགས་སོགས་ལས་དང་སྦྱིན་མོགས་ཀྱི། །ལམ་ཉིད་ 
་ དག་ནི་དགེ་སློང་གིས། །དགེ་སློང་མཁས་ལ་བླང་བྱ་ཡི། །གཞན་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་བླང་བར་འོས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བ་སོགས་ལ་མི་བླང་ཞེས་སྟོན་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་བླངས་ 
བས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བ་སྒོམ་པ་ནི། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
སྟེ་སེམས་དང་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ནས་ད་ནི་བདག་གིས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བསམ་ཞིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
འདུག་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་འདྲི་བ་ནི། ནོད་པ་པོ་དེ་ལ་འབོགས་པ་པོ་མཁས་བ་ 
གྲེང་མ་སྟན་ལ་འདུག་པ་དེས་སེམས་མ་གཡེངས་པར་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 211: 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཆོས་ཀྱི་སྨུན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་དྲི་ལ། དེས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁས་ 
སེམས་བརྟན་པ་ལ་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲི་བའི་འོག་ཏུ་ 
སྤོ་བ་སྒོམ་པ་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་ཅི་བདག་ 
ལ: ས་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེ ས་སློབ་མ་ལ་འདྲི་ཞིང་སློབ་མ ས་ཀྱང་ལེ ན་པར་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་ལྔན་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བཞེད་དོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་ནི། ཆོ་གའི་བརྡ་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་འཕྲོད་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསླབ་བའི་གཞིར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ན་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་ 


212 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ང་ལས་ནོད་དམ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལན་རེ་རེའི་མཐར་ 
དྲི་ཞིང་དེས་ཀྱང་ལན་རེ་རེ་ཞིང་ནོད་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ནི་གང་ལ་བསླབ་བའི་གནས་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་དེ་ལ་སློབ་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བ་ 
ཾ ཐུན་མོང་བྲར་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བརྡོད་པ་དང་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ 
-བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཁས་བླང་བྱར་བཞག་ནས་ལེན་པའོ།། ) 

ˆ - འཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ལས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདེས་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མནོས་ལགས་ཏེ། ཐདྲགྭ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདིའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བདག་དབང་ 
དུ་གྱར་བར་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བ་དག་ཏུ་ 
འཕགས་པའི་མཆོག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པའེ་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 213 
བར་དུབརྗད་བར་བྱའོ།།དེཡང་སློབམ་དེའདུག་བཞིནདུཕྱགས་བཙུའི་ཞེང 
གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་ 
གྱོགས་རེ་རེར་ཕྱག་གསུམ་ག སུམ་དང་མེ་ཏོག་རེ་གཏོར་ན ས་མཐར་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་ས: ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོཿ ངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བས་སྣ་དྲངས་ཏེ ་མཁྱེན་ 
གསོལ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་དོ། །སྟེང་དང་འོག་གི་ཕྱག་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
.- ,ཏེ་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་བྱའོ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བདག་རག་ལའོ། །མ་གྱུར་བ་ནི་སངས་ 

རྒྱས་སྲས་བཅས་ལའོ། །ཕན་ཡོན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
= ཉེ་སྡོམ་བ་ བླང་བའི་ལ ས་རྗོག ས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོག ས་བ ཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་མུ་ 
མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེ ན་པོར་ཆུད་པའི་ ་བྱང་སེམས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ 
བ་རྣམས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་སོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་གདན་གཡོ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་གང་དུ་གང་ལ་གང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བླངས་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དགོངས་པར་གྱུར་ན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །གཟིགས་པ་དེས་བྱང་ 
སེམས་མི ང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག་གེ ་མོ་ཞེག་ཏུ་བྱང་སེ མས་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་ 
བ་ལེགས་པར་མནོས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ལྟར་ ཐུགས་སུ་ ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ 'རྐྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤུན་དང་འདྲ་བར་བར་ཚད་ 
མེ ད་པར་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་དགོཿ ངས་པ་བཟང་པོས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་ 


214 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
བརྩེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་དགེ་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་སོ།། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་བཞིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ནི་ 
ཆེས་གོང་མར་གྱུར་བ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསྡུས་པས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
༼ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ལྷག་བཞི་བསམ་པས་བསྐྱེད་པས་ན་སེམས་ 
གྱི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་ 
ག སུམ་གྱི་ཉེ རྩ སྤྱོད་འཇུག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའོ། ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་བརྒྱའི་ཆ་དང་སྟོང་གི་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་ 
ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྭས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་མོས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་ 
མི་བསྒྲགས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདི་དོན་གཟུང་ཞིང་ཚིག་ 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྡང་ཞིང་སྤོང་ལ་མ་དད་ཅིང་ 
མོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གྱ་ཚེམ་དུ་སྣོད་མ་བརྟགས་པར་ཚིག་མེ་བསྒྲག་ 
ཅིང་དོན་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཐོས་ན་མ་མོས་ཤིང་ 
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མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་ཕོས་བསྒྲིབས་པས་ངན་ནོ་མ་རུང་ངོ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྙུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ཙམ་དང་ལྡན་ 
བར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་དེ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྡིག་པའི་ཚིག་དང་། དེ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཞེན་བའི་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བའི་སྡིག་པའི་ཀུནཱ་ 
ཏུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྦངས་ཀྱི་བར་དུ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། . :།དལ་མན་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཇུག་ཆོག་བཞིར་བསྡུས་པ་ལྟར་ ¦ 
གཞུང་ལ་ཡང་གསལ་ལོ། ` །སློབ་དཔོན་དེས་མཁྱེན་གསོལ་གྱི་འོག་ཏུ་ གཏང་རག་ 
གི་མཆོད་པ་མཛད་ལ་གཞུང་ནས་སྔར་ལྟར་འབྱུང་ཡང་གཏང་རག་གི ་མཆོད་བ་ 
མཇུག་ཏུ་བྱས་ན་ལག་ལེན་ལ་བདེའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཅི་ནུས་མཆོད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས། །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་གང་། །དེ་ནི་བསམ་པ་དམ་བ་ 
ཡིས། །བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཚེ་ 
དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་རྟག་པར་ཡང་། །བུ་སྡུག་འདྲ་བར་དགོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དྲུག་ནི་བླང་བྱ་དང་ལེན་ 
བའི་བསམ་པ་དང་བླང་བའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཕན་ཡོར་ 
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.གྱིས་གཟེངས་བསྟོདཔ་སྟེམཇུག་ཆ་གགིམཚོནབྱདདོ། 
ཟླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
བའི་གང་ཟག་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 
. ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ 
` ནས་འདི་སྐད་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཕྱོགས་བཟུའི་དེ་ 


“,.ོ བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་དཔའ་ ་ཐམས་ 


- ཅད་ལ་གསོལ་བ་འཚལ་ཏེ། དེ་དག་ གི 'སྤྱན་སྔར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་བསླབ་ 
བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ ་བའི་ཆོས་སྡུད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བའི་ཚུ' ལ་ཁྲིམས་གང་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསླབས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སློབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་། ་དབའ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ལྟ་སློབ་ ་པ་རྣམས་བདག་ ་གིས་ཡང་ ་དག་པར་བླང་ངོ་། །ཞེས་ ་ལན་གསུམ་ བརྡོད་ 

. ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཐམས་། ་ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་; དུ་རིག་ ་པར་: བྱའོ་ཞེས་ ་ཆོ་ཿ ག་ 
གཞན་རྣམས་བླ་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།།འགྲེལ་པ 'རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོར་ལེན་གྱི་ཚུལ་མ་ བྱུང་ཡང་དྲེ བ་བྱ་བའི་སྐོཌ ར་དང་མ། ཁྱེན་ 
གསོལ་དང་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བསྒྲག་པ་རྣམས་བཞག་བས་ཆོག་གམ་སྙམ་མོ། །བླ་མ་ 
ཡོད་མེད་ནི་ལུ ས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཚད་དུ་འགྲོ་ན་ཐག་ཉེ་ཡང་མེ ད་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། _ 217 
ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་ཡང་མི 'ལྡན་ན་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱང་བཙལ་དགོས་པར་མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་བ་གསར་མ་ལས་སྔར་བླངས་ 
བ་ཉམས་ནས་སླར་གསོ་བ་དང་མ་གུས་པས་སྡོམ་པ་ལེན་ན་བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་གས་ 
མི་རུང་བས་བླ་མ་ཡོཿཏ ད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་འཆད་པའི་ཕྱི་མ་བླ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་མ་གུས་ནས་རང་གིས་ལེན་བ་ཡིན་ན་བདེན་ཡང་། སླར་གསོ་བ་ལ་ནི་ 
འགྲེལ་ཿ བ་རྙིང་མ་ལས་བླ་མ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བླང་ཞིང་མེད་ན་བླ་མ་མེད་བའི་ཆོ་། ་གས་ 
བླང་དུ་རུང་བའི་ཤེས་ བྱེད་ དུ་བྱང་སའི་ བླ་མ་ 'མེད་པའི་ ་ཆོ་ག་ དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་པ་ . 
ནི་འཕགས་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་སླར་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་བ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་དམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ 
སློ སྒོ་སྡོམ་པ་གོང་འོག་བླངས་ནས་རང་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གཅེ ས་སྦྲས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
སྲུང་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞེན་དུ་སོང་བས་སོ་ཐར་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་བ་ 
དང་བོར་ཆོ་གས་ལེན་པ་ལྭ་བླ་མ་མེད་པར་བླང་ཐབས་མེད་ལ། ལེན་བའི་ཡུལ་ 
ཡང་གཞུང་རྣམས་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་མཚན་ཉི ད་ ཚང་བ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཏེ ་ཡོན་ཏན་ 
དང་སྐྱོན་གཉིས་ལས་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པདྨ་སྣང་ན་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་དང་པོར་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བ་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྱན་སྔར་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་བླངས་ན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་བར་སྐྱེ་བས་ན་དང་པོར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་སྡོམ་བ་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲ་ 
བས་བློ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལེགས་པར་བླངས་ནས་སྲུང་བ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ 


218 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཆེན་ཕོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་བའང་ 
ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་འདི་ཐོབ་ན་ཚེ་དོན་ཡོད་པ་དང་མིའེ་ལུས་ཐོབ་པའི་སྟིང་བོ་ 
བླངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཡང་དེ་ཚུད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསམས་ལ། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ 
' - “ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ད་ནི་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ལྕུང་བའི་རྙོག་པས་མ་གོས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་མ་བསྐྱེདདོ། །ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ་ 
བསྲུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སུང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །སྤྱིར་བསྟན་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྟག་ཅི ང་བརྟག་ཅིང་འདི་ནི་: བྱང་: སེ མ་ ས་ཀྱིས་ བྱར་རུང་བའི་ཆ་ཡི ན་ནོ་འདི་ནི་བྱ་ 
བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་རྣམས་ཤེས་བར་བྱས་ལ། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ལས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དམ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་བསྡུས་བ་འདི་ལས་ 
ཀྱང་མཉན་ཏེ་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མ་གསུངས་པ་དག་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་ 
བཏུས་སུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 219. 


འབྱུང་། ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟག་ 
བལྟ་བས། ཞེས་ཐབས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་གསུངས་ཏེ ༠བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བ སླབ་པའི་གནས་ལ་གོཿ མས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་མི ་གཏོང་བ་ནི་ 
སྲུང་ཐབས་ཀྱི་མཆོཿ ག་ཡི ན་ལ། གཞན་ཡང་སྦྱིར་ན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ས་དང་བ: སླབ་བཏུས་རྣམས་མཉན་དགོཿ ས་ལ། དེ་ཙཿ མ་མ་ནུས་ 
ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེ ཞུ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་མཉན་ན་བྱང་སེ མས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
 ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་བྱིས་པ་ བྲུ 
རྣམ ས་འདྲིད་པར་ ནུ་ ས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ག ཞུང་ཆེ ན་ཕོ་རྣམ ས་ལ་ཉམ ས་ལེན་གྱི་ རཾ 
ངེས་བ་རྙེད་པའི་མཁ ས་པ་ ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་དག་ཉན་ནས་ཀྱང་འབད་ 
བས་བ སླབ་: བྱ་ལ་སློབ་དགོས་ཀྱི་དབུལ་པོས་ ཕྱུག་པོའི་ནོར་བ གྲང་བ་ལྟར་མི་ ཿ བྱ་ 
སྟེ་ཚོམས་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་དག་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་ལྟར། །དེ་དག་ 
དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤོང་བྱེད་བ། དེ་ 
དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་པ་ཐོབ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཡུས་ཀྱིས་ ་ 
འདི་དག་སྦྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དབྱད་བཀླགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ལ. ས་དང་པོ་པ: ས་མདོ་སྡེ་ལ ས་འབྱུང་བའི་བ: སླབ་པའི་གན་ ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་བ: སླབ་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། ལས་ 'དང་ཕོ་པ་ལ་རྒྱལ་བས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་། མ་བཀག་ཀྱང་ 


220 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། / 
ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་མི་ ་རུང་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསླབ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེ་ 
ཡང་གོམས་བར་བྱར་མི་རུང་བའམ་དགག་པའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་དང་ོ་བས་བསླབ་པར་མི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 


ˆ“ - པ་ལ་སློབ་པ་ན་མ་ནུ་ས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། ` དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡང་ 


བསླབ་བ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་བསླབ་བ་གཞན་སྲུང་མ་ནུས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་བས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པའི་དུས་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྟུལ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
འདི་ལ་ལྷོད་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ལྷག་མ་གཞན་ལ་མི་སྒྲུབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ཅི་ཞུས་ 
ཅི་འོས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཞེས་པའོ། །བསླབ་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ནི་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་སཱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་གཡོ་མེད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པས་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པར་ཡལ་ 
བར་བོར་ན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ཡལ་ 
བར་བོར་ཡང་འདྲའོ། །བརྩོན་བས་ནན་ཉན་བྱེད་ཀྱང་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བ་ 
མི་ཚོལ་བ་དང་བརྩོན་པ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་སྔར་བཞིན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། - 223 
` ཡལ་བར་བོར་ན་ཡང་ལྷུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཆུང་ 
ངུས་དེ་གཉིས་ཆེན་བོའི་གཉེན་བོ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་དོན་ཆེན་པོ་སྲབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
ཆུང་ངུ་ཉམས་བར་མི་བྱེད་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡལ་བར་བོར་ཡང་ལྷུང་བ་དང་ 
བཅས་པའོ། །རང་གིས་མི་ནུས་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་མ་བསྒྲུབས་པ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་ 
དེ། དེ་ལ་ནི་བསླབ་བ་བཅས་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གས་ 
ཉེ་དེ་ལ་བཅོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་ལྷུང་བ་དེ་ཡང་སྤྱིར་སྡིག་པ་བཤགས་ 
བའི་ནང་དུ་འདུས་བས་སྒོས་བཤགས་མི་དགོས་་པར་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 


_ ཚོ །ཞུས་པའི་བཟབ་བྲ་ནམས་ལ་བརོན་བར་མྱ་བས་་ཉེས་པར་འགྱུརརོ། །འདི་ 


ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཡིན་པ་འདྲའོ། །ལྷུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལྕུང་བ་གཉིས་ཏེ་མ་བརྟགས་བར་ཞུགས་པའི་ལྷུང་བ་དང་བརྟགས་ཀྱང་འོས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཅི་ནུས་བར་བྱ་བར་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་བ་ 
མ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་དེ་རྩོམ་པའམ་དེ་ལས་ལྡོག་པའམ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇུག་ན་ 
ལྷུང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བྱ་བར་རིགས་མི་རིགས་བརྟགས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་བ་ 
དང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བར་འོས་པ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོག་བར་ 
སྦྱད་ན་ཐ་ན་གདོལ་པའི་བྲན་གྱིས་འབྱས་པ་ལས་འདས་ན་ཡང་ལྕུང་བ་དང་བཅས་ 
བའོ་ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་བསླབ་བ་སྦྱིའི་ཁོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །བྱ་བའི་ཆ་དང་བྱ་ 
བའི་ཆ་མ་ཡིན་བ་མདོར་བསྡུས་པ་སྡོམ་བ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་རྣམས་ 
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དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་ 
རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
བ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་བར་སྨི་ ན་པ་བདེ་ 
བའོ། ། བདེ་བ་ནི་བདེ་བར་ཚོར་བའོ། ། འཕྲལ་དུ་བདེ་ལ: ་ཕུགས་ སུ་ཕན་པ་ནི་རང་ 
གཞན་ལ་བསྒྲུབ་ ་བར་ངེས་ལ་འཕྲལ་དུ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་ཡང་རང་ 
གཞན་ལ་ ་མི་བྱ་བར་ངེས་ སོ། །འབྲལ་སྡུག་བསྔལ་ ་ཡང་ཕྱི' ་མར་ཕན་ ་བ་ཡིན་ན་ བྱ་ 
 དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རམ་པས་སྨད་བའི་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ན་འཕྲལ་དུ་ ` 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་སྨན་ཚ་བ་རོ་ཤིན་ཧུ་མི་ཞིམ་པ་འཕྲལ་དུ་གནོད་པར་` 
སྣང་ཡང་ནད་ལ་ཕན་བས་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ལོག་གཡེམ་ལྟ་བུ་འཕྲལ་དུ་བདེ་ 
བར་སྣང་ཡང་༔ ཕྱི་མར་ སྡུག་བསྔལ་མང་; པོ་འཕེལ་ བ་ནི་ 'དུག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་; ཆན་ 
ཞིམཔོ་བཞིན་དུ་དགག་དགོས་སོ། །འདི་རྒྱས་པར་བྱང་སའི་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕན་བདེའི; རྒྱའི་ སྐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
བྱེ་བྲག་] ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དྲུག ་ །སྤང་: བྱའི་ལྕུང་བ་དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ ཿ 
ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་; ་ཐབས། ཆགས་པ་ཉེས་པ་ཆུང་༔ ་བར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་ ་པ། ཉེས་པ་ཆེ ་ཆུང་གི་ 'དབྱེ་ ་བ། བདེ་། ་བ་ལ་ 'རེག་ ་པར་གནས་པའེ་ རྒྱའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདིར་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་བའི་རྟེན་ཅི་ 'འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 'ོ 
ཞེ་ན། རྟེན་ནི་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཡང་སེམས་( ་འཁུགས་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ ་གྱི་ཚོར་བས་ 


ཉེན་བ་དང་སྡོམ་བ་མ་མནོས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་མེད་པར་རིག་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གཞུང་ལས་གསུངས་པས་ སྡོམ་ ་བ་ཐོབ་ལ་མ་ ་བཏང་བ་དང་བསམ་པ་རྣལ་དུ་གནས་ 
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བ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། _ །ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་ནམ་རིས་རྒི། 
གཉེས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་ལས། གང་གི་བྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་ཉེས་པའི་རིས་གཉིས་སུ་ཟད་པར་འབྱུང་སྟེ་ཕམ་བའི་ ¡ 
གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་སུ་གཉོགས་པ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ལས་ཉེས་པའི་རིས་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགྭ། 
འགྲེལ་པ་གསར་མ་དང་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ལུས་སམ་གྡེ་ 
. གཉིས་ཁོ་ནར་གསུངས་ཤིང་གཞུང་གི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ¬ 
དེའི་ཕྱིར་བོད་ཁ་ཅིག་དང་ནག་པོ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རཿ 
སྡོམ་བ་ལ་ཕམ་པའིེ་གནས་དང་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ རྫ 
བསྲུང་དགོས་བས་ཞེས་རིས་གསུམ་དུ་འཆད་བ་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་ཟག་པ་ཆུང་ 
འབྲིང་གི་ལྷུང་བ་རྣམས་སྤོམ་པོར་བྱ་དགོས་ན་དེ་དག་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
དང་ཉེས་བྱས་སུ་གཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་བ་ཆུང་འབྲིང་ 
གི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ་རིས་སམ་སྡེ་ཚན་ནི་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ལྐེ 
དཔེར་ ན་ ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུུ་ 
འཇོག་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་སྦང་བྱའི་ལྟུང་བ་ལ་གཉེས། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཉེས་ ་བྱས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། །དང་བོ་ལ་ལྔ། ཕམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དེ་དག་གི་བྱེད་པ། ཀུན་ 
དཀྲིས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། གསོར་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཞར་ལ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ , 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་འདིེ་ནས་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ 


224 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཕམ་ . 
བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི། ཀུན་ 
! དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྙེད་བ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ཏེ་བདག་ལ་བསྟོད་ 
བ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་པོའོ།། 

_ *: འདི་ལ་གསུམ་སྨྲ་སའི་ཡུལ། བརྗོད་བྱ་གང་སྨྲས་བ། སྨྲབའི་ཀུན་སློང་ 
བུ ངོ་། །དང་པོ་ཡུལ་ནི། འདི་དག་ལ་བརྟེན་བའི་ཕམ་འདྲ་ཡིན་པས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་ 
| དད་བ་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་རང་དང་རིགས་མཐུན་བའི་འགྲོ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ་ 
གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། །བརྡོད་བྱ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ 
གཞན་གྱི་སྱོན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་འགྲོ་ བཱུ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་ལ་སྨོད་པའོ། །ཀུན་སློང་ལ་བཞི། ཆགས་ཡུལ་ 
རྙེད་བཀུར་གྱི་ཚད། ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་ཚད། རྙེད་བཀུར་འཐོབ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར། ཀུན་སློང་ལ་རྙེད་བཀུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་པ་དགོས་མི་དགོས་བརྟག་ 
བའོ། །རྟེད་བཀུར་གྱི་ཚད་ལ་རྟེད་པ་ནི། གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ཁང་དང་བཞོན་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་ཁྲི་དང་སྟན་ལ་སོགས་ 
བས་བཀུར་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་ནི།. དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ 
དམན་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཕོངས་བ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་བཀུར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཙམ་མིན་གྱི་རྟེད་བཀུར་ལ་རང་གེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་སྟེ་ལྷག་པར་ 
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ཞེན་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྙེད་བ་ལ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པ་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དོན་མེད་པས་སོ། །བཀུར་སྟེ་ནི་རང་གི་ 
འབོར་ལ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནོར་སོ་སོ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཀུན་སློང་ལ་གཉེས་ 
ཀ་དགོས་མི་དགོས་ནི་བསྟོད་སྨད་གཉིས་ག་ལ་རྙེད་བཀུར་གང་རུང་ལ་ཆགས་ 
.བ་ཞག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་བ་མ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའ་ཀུན 
སློང་གིས་བསྟོད་སྨད་གང་རུང་། སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་ 'དོན་གོ་བ་ནི་ཕམ་ འདྲ་དང་ 

བོའོ། .།སྡམ་བ་ཉིཤུ་ཐའི་འགྲེལ་བ་གསར་མ་ལས་གཞན་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་ 
“ འགྲོ་བ་; རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་ ་བའི་ ་གནས་ལ་ ་བཤད་ཅིང་། ས་མུ་དྲས་བྱས་ཟེར་བ་ལས་ - 
. ཀྱང་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཤད་བ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། ་ །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྟེད་བཀུར་དང་ 
' དེ་ལ་ཆགས་བ་ནི་འགྲེལ་བ་གསར་མ་ལས། རྙེད་བར་བྱེད་བས་ན་རྟེད་བ་སྟེ་གོས་ 
_ དང་ཟས་ལ་སོགས་པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་ལེགས་པར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པ་ནི་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་དང་། ས་མུ་དྲས་བྱས་ཟེར་བ་ 
ལས་ཀྱང་། རྙེད་པ་ ས་བྱ་བ་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པའོ། །བཀུར་སྟེ་ནི་རི་མོར་བྱས་ཏེ་ཕུ་དུད་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་ཁྲི་སྟན་ལ་སོགས་ 
བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་དག་ཡོད་དེ་བདོག་བཞིན་དུ་ཆགས་ 
བའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེན་བ་དང་མགོན་མེད་པ་དང་། རྟེན་ 
མེད་བའི་སློང་བ་ཕོ་ལེགས་པར་འོངས་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་སྲ་བས་ཟང་ཟི ང་མི་གཏོང་ 
བ་དང་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལེགས་བར་འོངས་པ་རྣམས་ 


226 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་མི་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
གཉིས་པའོ།། ཀི 
འདི་ལ་བཞི། སློང་བ་པོ། བསླང་བྱའི་རྗས། བསླང་སའི་ཡུལ། བསམ་པ་ཇིི་ 
ལྟ་བུས་མ་བྱིན་པའོ། །དེ་ལ་སློང་བ་པོ་ནི། ནོར་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཟས་དང་མི་ལྡན་པའི་བཀྲེན་པ་དང་། ཇོ་བོ་ལྟ་བུ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ 
མགོན་མེད་པ་དང་གཉེན་བཤེས་སམ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་རྟེན་མེད་པ་ཞེས་ 
འགྲེལ་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་། 
དེ་སེལ་བ་ཡང་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་ད་ལྟ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་སློང་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རང་གི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་འོངས་པའོ། །ས་ 
མུ་དས་བྱས་ཟེར་བ་ལས། སློང་བ་མངོན་དུ་གནས་ན་ཞེས་འཆད་དོ། །བསླང་བྱའི་ 
རྫས་ནི་མཚོན་ལ་སོགས་པ་མི་འཕྲོད་པ་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་མིན་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་གནོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ནའོ། །བསླང་སའི་ཡུལ་ནི། འགྲེལ་བ་ 
གསར་མར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སེར་སྣའེ་འཇུངས་ 
བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པའོ། - །གཞུང་ལས་ཟང་ཟིང་མི་ 
སྟེར་བ་ལ་སྙིང་སྲ་བ་དང་། ཆོས་མི་སྟེར་བ་ལ་སེར་སྣ་སྦྱར་ཡང་འགྲེལ་པ་གསར་མ་ 
དང་། ས་མུ་དྲས་བྱས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀ་སེར་སྣས་ 
མི་སྟེར་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་བླངས་བ་ 
ལེགས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག་རང་གིས་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་བས་མི་ཆོག་གི་སློང་བ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 227 


བོ་རེ་བ་ཆད་བ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱྱང་ཞིང་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་རྩུབ་ཚོ་ 
སྨ ས་བ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དེ་ཁྲོ་བའི་ ཀུན་ན ས་དཀྲི ས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཕེ རེ 
བར་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ལག་པའམ་བོང་བའམ་དབྱུག་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རྡེག་པར་བྱེད་རྣམ་བར་འཚེ་བར་ དྲ་ནམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཁོ་བའི་བསམ་པ་བདོ་བ་ཁོ་ན་ཞེ་ལ་བཟུང་སྟེ་གཞན་དག་གིས་ཤད་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་ཀྱང་མི་ཉན་ཞིང་མི་བཟོད་ལ་བསམ་པས་མི་གཏོང་བ་འདི་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་གསུམ་པའོ།[ 

འདི་ལ་གཉེས་ལས། འཚོགས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ཁྲོས་ནས་ཚིག་རུ་བ་པོ་སྨྲ་ཞིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁོ་བ་ 
མི་གཏོང་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ 
དབང་གིས་ལུས་དངོས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཞན་ལ་རྡེག་ 
པ་དང་གོ་རར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བར་འཚེ་བ་དང་ལྕག་གིས་བཞུ་བ་དང་ 
འཆིང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་བར་བྱེད་པའོ། །འདིའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་འགྲོ་ 
བ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་དོན་གོ་བ་དགོས་བ་ 
འདྲ་སྟེ། ཚིག་ཆུབ་མོ་སྨྲ་བའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། བསླབ་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བརྡེག་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
'ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པ་ལ་བཞི། ཤད་སྦང་བྱེད་པ་པོ། བྱེད་པའི་ཚུལ། ཀུན་སློང་། ཤཏཱ་ 
སྦྱང་མི་ལེན་པའི་ངོ་བོའོ། །བྱེད་པ་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་གསར་མ་དང་ཇི་ན་སུ་ཏྲག། 


228 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
གནོད་པ་བྱེད་པས ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སྔར་བྱང་ སེམ ས་ལ་གནོད་བ་ བྱས་པ་ད་ལྟ་བསམ་པ་ཐག་བ་ནས་ཤད་སྦྱང་ བྱེད་ 
འདོད་པའོ། །ཚུལ་ནི་དུས་དང་མཐུན་པ་དང་ཆོས་དང་མཐུན་བས་བཟོད་གསོལ་ 

. གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི། སྔར་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཁྲོས་པའི་བསམ་པ་བདོ་བ་ 
ཞེ་ལ་བཟུང་བའི་ཁོན་འཛིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། ངག་མི་ཉན་ཞིང་བཟོད་པ་ཁས་མི་ལེན་ 

ྭ ལ་བསམ་པས་ཁྲོ་བ་མི་གཏོང་: ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་ ་ལ་སྐུར་ 
-བ་འདེབས་བ་དང་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་དག་གི་གཡམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་པ་ལ་མོས་ནས་དེ་ལ་དགའ་ཐ་དང་སྟོན་པ་དང་འཇོག ་བ་ནི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
་ཕམ་ཿ ་པའི་གནས་ ལྟ་བུའི ་ཆོས་བཞི ་པའོ། །འདི་ ་ལ་གཉིས་ ་ལས། ཐེག་ ་ཆེན་ཾ སྤོང་བ་ 
ལ་གཞི་དང་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྙུར་བ་གདབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། བྱང་ 
སེམ ས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཟབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ཚོ་ག ས་པའི་སྤྱིའོ། །སྲོང་ 
ཚུལ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལས་བསྟན་བར་བྱ་རྒྱ་ནི། གཞུན་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ལ། ས་ 
མུ་དྲས་བྱས་ཟེར་བ་ལས་ཉི་ཚེ་བའི་བསྟན་བའམ་བྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་ 
དེ། འོནྲ་ཀང་དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་དུ་འདུག་གི་ཐེག་ཆེན་ལྟར་སྣང་དུ་མི་འདུག་པས་ 
ནག་པོ་བསྟན་; ་པ་དང་རྗེས་: ་སུ་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །སྟོན་ཿ ་པའི་ཚུལ་ནི་རང་ 
ཉིད་དེ་ལ་དགའ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་ཞིང་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་འཛུད་པའོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་༔ ་མདོར་བསྡུས་ ་པ་ ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ ་པ་ལས་( འབྱང་བ་ནི། ཉོན་མོངས ་དྲག་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །སྡོམ་བ་ཞིག་བར་གང་གྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 229 


བ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་བ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་ 
མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ཁྲོས་བས་གཞན་ལ་འཚོག་ 
བ་དང་། །ཐེག་བ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
བའོ། །ཏོན་མོངས་དྲག་པོ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཞེས་བ་ནི་བྱང་སེམས་ 
སྡོམ་ལྡན་དེ་ཡེའོ། །ཕ་རོལ་རྒྱལ་ནས་འདི་དག་གིས་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་འཇིག་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ཕས་ཕམ་པའོ། །སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་ཕམ་ ངེ 
བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མི 'འདྲ་སྟེ་དགེ་སློང་བམ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བླང་ ཏྱ 
དུ་མེད་ཀྱི་འདི་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་འཁྲིག་བའི་ཆགས་པས་རང་གཞན་སུན་ཕྱུང་བས་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྟེད་བཀུར་ལ་སྲེད་པས་རང་གཞན་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
བརྐམ་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་འདིར་ནི་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་སྟེར་ན་ཕམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ནི་མི་བསད་པས་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ལ་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མནར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
བས་གནོད་པ་སྐྱེད་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ཤད་སྦྱང་བྱས་པ་མི་ཉན་ན་ཕམ་བ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་མེད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བསྒྲགས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་ 
འདིར་ནི་ཡོད་བ་མི་སྟོན་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྙོན་ 
བས་ཕམ་པའོ་ཞེས་རྒྱ་མཚོ་སྦྲིན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་དང་གྲངས་དང་ཀུན་སློང་འདྲ་བ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་དོན་དུ་ 
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འདོད་པར་སྣང་ངོ། །འདིར་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་ནས་ 
ཕམ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་བོ་ནི།ྐ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་འདི་ 
ཡི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕམ་པར་རེ་རེ་ལ་བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་གཉིས་ 
ཱ ཚོགས་པ་དགོས་སོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པ་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་བརྒྱད་དང་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ུ་ 
, སྨ་སྟེ་དབྱུག་པ་དང་སྣུམ་འཁུར་གྱི་རིགས་པ་བཞིན་དུ་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་ 
, བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་ན་འཁྲིག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་ 
ྱ པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་སྨྲའོ། །འདི་རྒྱ་མཚོ་སྦྲིན་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བྱང་ 
སའི་འགྲེལ་བར་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་ས་མུ་དྲ་མེ་ལྷས་བྱས་ཟེར་བའི་ཚུ་ཁ་ 
ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་བར་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སོགས་མི་བྱེད་ན་འཁྲིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ་མི་བྱེད་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་ 
པར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་དེ་དག་ཕམ་པར་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁུངས་ 
ཐུབ་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་བས་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ །ཕམ་བ་ 
བཞིར་གསུངས་པ་ནི་བསམ་པའི་ངོས་ནས་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
-བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་དང་ 
ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྨོངས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་ངོས་ནས་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་ 
ད ཆོས་མི་སྟེར་བ་དང་ནོར་མི་སྟེར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚོག་པ་དང་ཤད་སྦྱང་ཟི་ 
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ལེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཞེར་གསུངས་པས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་གནོད་ 
དོ། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ 
ལས་ནི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཞི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
གཞན་ལ་སྤོད་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
སོ་སོར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདིད་ 
བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་གསུངས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་ 
སུ ཕམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སློང་བ་པོ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མ་བྱིན་ནམ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་ 
བཤའ་མ་བྱས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ལ་ཕམ་པར་བཤད་ལ་ 
དེའི་རིགས་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ཨ་བྱས་བརྒྱད་དུ་མཛད་ 
ཅིང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཡང་ཕམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བར་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་བཞེད་པས་ཕམ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །བསླབ་བཏུས་ 
དང་སྡོམ་བ་ཉི་ཤུ་པར་ཕམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡོད་ 
ཀྱང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཡིན་གྱི་དོན་ནི་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བ་ 
རྙིང་མར་བྱང་ས་ལྟར་བ: ཤད་བ་དང་སྦྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་མཛད་པར་ཁྲོས་ནས་སེམས་ཅན་བརྡེག་བ་དང་། །བསྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་དང་། །ཞེས་བསླབ་བཏུས་རྩ་བ་དྲངས་བའི་ 
འགྱུར་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡ་གྱལ་རེ་རེར་ལ་ཕམ་པར་འདོད་ནྭ། 


232 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


' ཆོས་འདདཔ་ལ་སྤན་མ་བྱེད།།ཅེས་དང་། ནོར་འདོད་བལ་སྦྱནམེབྱེད།།ཅེས་ 
དཱངྲ། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། པ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་བ་ 
སྤོང། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཞེས་དེ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའི་ཕམ་བ་ 

ལ་ནི་ཀུན་སློང་ལ་: ་སེ ར་སྣ་དགོས་ཀྱི་ཉེ ས་བྱས་གཉི ས་ལ་ནི་སེར་སྣའི་] ་ཀུན་སློང་མེད་ 
¦ པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བ་གསར་མ་ལས་ཀྱང་ཆོས་མི་སྟེར་བ་ཁ་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་ 
3 གཞན་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་མི་འདྲ་བས་དབྱེའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྡེག་པ་ལ་སླར་རྡེག་པ་ 
ནི་བརྡེག་བའི་ལན་ཡིན་ལ་ཕམ་པའི་རྡེག་པ་ནི་ལན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །ཤད་སྦྱང་མི་ 
ལེན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཁོན་འཛྲིན་མེད་ལ་བམ་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སྦོང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཕམ་པར་གསུངས་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ས་མུ་དྲས་ 
བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། འོ་ན་གོང་དུ་ཕམ་བའི་སྐབས་སུ་སྡེ་སྣོད་སྤོང་བ་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་མ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་བྱའི་འདི་ནི་མདོ་ 
སྡེ་ལས་གང་ཟབ་བའི་ཕྱོགས་ཉི་ཆེ་ཙམ་ལ་མོས་པ་མ་ཚུད་བས་སྐུར་བ་འདེབས་བ་ 
ལ་བྱའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟབ་མོ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་བ་ 
མི་དགོས་ཏེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་བ་བྱར་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྩོན་པའི་ཉེས་བ་ཡིན་ལ། ཟྱི་ 
མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བརོན་པར་བྱེད་ཅིང་བློ་མི་འགྱུར་ 
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བའི་དབང་ནྣོན་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྩོན་པ་གནང་ཡང་དེ་ལ་དགའ་བཞིན་དྱུ་ 
འཇུག་པ་མ་གནང་བས་དགའ་ཞིང་རངས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་བག། 
དམ་ཆོཿ ས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་ལ་ཕམ་པར་གསུངས་པ་ནི་རང་དགའ་བ་ཙཿ མ་མ་ཡིརྐ་ 
གྱི་རང་དགའ་བཞིན་དུ་ སྦྲ བ་པར་བྱེད་ལ་ག ཞན་ཡང་ སྲ བ་བ་ལ་འཛུད་བར་བྱེདྐྲ་ 
བའོ །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་སྦྲིན་གྱིས། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་བ་སྟོན་པས་བས་ 
བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཧུ་ 
- གཞན་དག་ལ་འཆད་བས་ན་སྟོན་བའོ། །འཇོག་པ་ནི་སྨྲབ་པའི་ པཔ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། . ་ 

འོ་ན་བདག་། ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ ་ལ་སྨོད་ ཅེས་ འི ་ལ་ཉེས་བྱས་: སུ་གསུངས་ 
བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཀུན་སློང་མི་འདྲ་སྟེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །འགལ་བ་སྦོང་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ བྱའི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་སོག ས་ཀྱི ས་དབྱེ་བར་མི་ ༠ བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕག་ 
བར་མི་འགྱུར་ཡང་ཟག་བ་ཆུང་འབྲིང་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། 
གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ནི། བསླབ་བཏུས་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་སོ། [, 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མ ་ལས་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་ག, སུངས་པ་རྣམ ས་ རྩ་ལྷུང་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཡི ན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཉི - 
ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་དེ་རྣམས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་འཇིག་རྒྱུ་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བའི་ལྕུང་བ་དེ་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནག་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་བསྐྲུན་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་བར་བྱེད་ཅིང་ 
ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་རྣམས་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
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རོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་སྔར་བསྐྲུན་བའི་དགེ་རྩ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ནི་གལ་ཏེ་སྡོམ་བ་ 
བླངས་པ་ 'ལ་ཡང་ལྕུང་བ་འདི་; ་རྣམས་ 'སྡོམ་ ་པ་ 'འཇིག་ ་པའི་, རྒྱ་ ་ཡིན་པས་ཕམ་༔ ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ནི་དེའི་ཚེ་སྡོམ་། ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་ཕམ་ བའི་ལྟུང་བ་( ་འདི་རྣམས་ ་ལས་གང་རུང་ 
བྱུང་བས་ ཀྱང་སྡོམ་ ་པ་ 'གཏོང་ན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ལྟ་ ་ཅི་སྨོས་( ་ཞེས་] རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ སྡེ 'སྣོད་ ཀྱི་མ་མོཿ བྱང་སར་གསུང་དགོས་ན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དྲང་རྒྱལ་རིགས་ལ་ ་རྩ་ལྟུང་ལྔ་། ་དང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ པ་ལྟར་རྒྱལ་ 
ཙོ ..རིགས་ ལཿ ་སོགས་པཿ ་པའི་ སྡོམ ་པ་ཐ་ 'དད་པའི་དབབྱེ་བས་ དེ་དག་གི་ ར་ལྕུང་སོ་ སོཿ ་བ་ཡོད་ 
ན་དེ་རིགས་ཀྱང་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཞེས་འཆད་དེ། མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བ་ཡིན་ 
ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལྔ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི ་འགྱུར་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ 
བརྒྱད། རྒྱལ་རིགས་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་སྡོམ་བ་ 
སོ་སོ་བ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །སློབ་དབོན་ཨ་བྷཱ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་བོའི་མདོ་དང་བྱང་སའི་རྩ་ལྷུང་མི་འདྲ་བའི་འགལ་སྤོང་ལ་གང་ཟག་འབྲིང་དང་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་བཞིའོ་ཞེས་ལྷུང་བའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་གཞན་ལྟུང་བ་དེ་རྣམ ས་ཀྱང་ 
ངོ་ཞེས་རྒྱལ་རིགས་ལ་ལྔ་གསུངས་པ་གང་ཟག་འབྲིང་དང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པ་གང་ཟག་ཆུང་ངུ་དང་བྱང་སར་བཞི་གསུངས་པ་གང་ཟག་ཆེན་བོའི་ 
དབང་དུ་ བྱས་ལ་འོན་ཀྱང་གང་ཐག་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ག །ཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇོག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
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བདུན་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བྱང་སའི་དང་པོ་ནམ་སྙེང་གི་མདོར་གསུངས་པས་དེ་ 
དང་བཅས་པའི་བཅུ་བཞི་དང་། བྱང་སའི་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་བར་བ་གཉེས་དང་ཐ་ 
མའི་དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་སྟེར་ལྷུང་བཅུབདུན་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱང་ 
སར་གསུངས་པའི་བཞི་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་བསྡུས་བས་བཞིར་མ་འདུས་ 
བའི་རྩ་ལྷུང་གཞན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྡུས་ཚུལ་ལ་སྡུད་བྱེད་ནི་བདག་ལ་ 
བསྟོད་པ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །བསྡུ་བྱ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྦོང་བ་དང་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
. བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྨོད་པ་སྡུད་བྱེད་ན་ཡོད་བས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ནམ་ .. 
༢ སྙིང་གི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་བ་ནས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ྲུ ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་སྦོང་ 
བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦོང་བར་འཛིན་པ་དང་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་རྫུན་སྨྲ་བ་གསུམ་ནི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དུ་ 
འདུ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཐེག་དམན་ལ་སྨད་ 
པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ ས་ནི་གང་ཟག་རང་ལ་བསྟོད་ཅི ང་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྨད་པས་ 
གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་དང་ཚོས་གོས་འཕྲོག་པ་དང་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་སོགས་གསུམ་དང་ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ 
ཏོན་བ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི་སེར་སྣས་ནོར་མི་སྟེར་བར་འདུ་སྟེ། སེར་སྣ་དྲག་པོས་ 
ཚགས་ནས་པ་རོལ་པོས་རྡས་དེ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མི་བཟོད་པས་ཚུར་ལ་འཕྲོག་པ་ 
དང་སྟེར་དུ་འཇུག་པ་དང་སྟེར་བ་དང་ལེན་པ་དང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སེར་སྣར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་བ་དང་ཞི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་ 
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འབྱོར་བ་མི་བཟོད་བས་འབྱེད་པ་དང་སེར་སྣ་དྲག་པོས་རང་ཡང་མི་སྟོན་ལ་གཞྭན་ 
ཡང་སྟོན་དུ་མི་འཇུག་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་ལ་བརྡེག་བ་སོགས་ 
དང་མཚམས་མེད་གཞན་བཞེ་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་བ་ 
བརྡེག་པས་བསྡུས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བརྗོད་པ་དང་: བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་༔ སྤོང་བ་ནི་ཐེག་: ཆེན་། སྤང་བས་བསྡུས་ ་བ་སྟེ། ཐེག་ 


༩ ཆེན་ལས་ཉན་རང་གི་ཐེག་བ་ཡང་སྟོན་པས་དེ་སྤངས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྦོང་བ་ 
ཿ རཾ དང་བློ་མྭ་སྦྱངས་བས་སྟོང་ཉིད་སྤངས་བའི་རྒྱུ་རང་གིས་བྱས་བ་དང་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ 


` སེམས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ།་ །ལོག་ལྟ་བཟུང་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རང་ 
གཞན་འགོད་བ་དང་རྗོགས་བྱང་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 
དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་བར་འདུ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ན་ཐེག་པ་གཞན་གཉིས་དམ་ 
་ཆོས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ 
ལྟོས་བའི་མདོ་སོ་སོའི་དགོངས་བ་ཡིན་བས་ཆོ་ག་ཐ་དད་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་བའི་ཆོ་གས་ལེན་ན་ནམ་སྟེང་ 
གི་མདོ་ནས་བཤད་བ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ་བྱང་ས་ནས་གསུངས་བའི་ཆོ་ 
གས་ལེན་ནྭ་བང་སར་བཤད་བྲ་ནམས་ཅ་ལུངདུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ནི་ 
དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱས་པར་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ཁ་ 
འགྲེལ་པ་གསར་མའི་ལུགས་དེ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་མདོའི་དོན་འགྲེལ་བ་བ་ 
ཚཿ: མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་དང་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་དེས་རྒྱལ་རིགས་དང་ལས་དང་པོ་པ་དེ་དག་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལ་ལྔ་དང་ལས་དང་པོ་བ་ས་ 
བརྒྱད་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ། །སྡོམ་ལྡན་མིན་ན་ནི་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་འཆའ་ས་ 
མིརགས་སོ་ཉེས་བ་དེ་དག་ྡོམ་ལྡན་གྱ་ཉེས་པར་ཡང་ཇི་ལྟརའགྱརཞེ་ནཞས་དྲི 
བ་བཀོད་པའི་ལན་དུ་གང་ལ་འབྱང་ཉེ་བ་དེ་དག་ལ་དེའི་ལྷུང་བ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ 
ཏེ་བསྟན་བས་ཉེས་པ་དེ་ལ་འིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བ་ 
ལྕུང་བར་འགྱུར་བས་ཕན་ཚུན་དུ་སྦང་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བས་ན་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྐལ་བ་མེད་ 
པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་བར་འགྱུར་ན་སྡོམ་ལྡན་ལ་ནི་ཆེས་འགྱུར་ཏེ 'ཞེས་གསུངས་བས་ - 
ན་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་གོང་གི་དགེ་རྩ་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཅོད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་ལོ། །ཅ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན་བྱང་སར་གསུངས་དགོས་ཐ་ 
ཡང་མ་ཏེས་ཏེ་དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་མ་བཤད་ན་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ལྷུང་བཞི་ཁོ་ནར་བཟུང་ནས་སློབ་བ་ན་རྩ་ལྷུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཿ སྡོམ་པ་བཅོམ་ཡང་དེར་མི་ཤེས་པས་སྲུང་མཚམས་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། བོ་ན་ནི་རྩ་ ལྟུང་མ་ཡིན་ན་ཡང་རྩ་ ལྕུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱང་སར་དོགས་བ་གཅད་ 
དགོས་ཏེ་རྩ་ལྷུང་མ་ཡིན་བ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གཟུང་ནས་སྡོམ་པ་མ་ཞིག་པ་ལ་ཡང་ཞིག་ 
བར་འཛིན་པས་སུང་མཚམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་བྱང་སར་ 
མ་གསུངས་ལ་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བཅས་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་མ་ 
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གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འཚད་དགོཿ ས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ 
བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་གཉིས་ཀར་མདོ་སྡེ་ལྟ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཨ་བྷཱ་ཀཱ་ 
རས་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞེད་པ་ལེགས་ཀྱང་བྱང་ 
སར་བཤད་པའི་བཞི་བོས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་པལ་ཆེ ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
བར་སྣང་སྟེ། འདི་འདྲ་བའི་བསྡུས་ཚུལ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྤྱིས་མཚན་ 
གཞིའི་དབྱེ་བ་སྡུད་པ་ཡིན་ན་དེ་གཏན་མི་རུང་བ་ཕལ་མོ་ཆེར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
- པ་མི 'འཐད་པའི་དྲི་བའི་ལན་མཛད་པས་ལེ གས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་ལྔ་རྩ་ལྕུང་མི ན་ཞིང་ལས ་དང་པོའི་ 
བརྒྱད་རྩ་ལྷུང་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བར་བཤད་བ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་སུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལུང་བ་ 
རྣམས་བསྲེས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་དོར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་མདོ་ནས་ 
ཀྱང་ རྩ་ལྟུང་དུ་ག སུངས་ལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་དེའི་དོན་བ་ ཤད་པ་ན་ཡང་ ་རྩ་ལུང་ 
དུ་བཀྲལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་བྱང་སའི་དོན་གཉིས་ཀ་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཐད་པས་ལུགས་གཉིས་ཆར་བསྲེ་ 
བར་བྱ་སྟེ་བསླབ་བཏུས་ལས། ར་བའི་ལྷུང་བ་འདི་དག་བདེ་བླག་ཏུ་བླངས་ཤིང་ 
བ ཟུང་བ་དང་གཅི་ ག་གི 'འདོད་པ་ལྟར་བ: སྡུ ས་པའི་ཚིག་ལེ འུར བྱས་པ་དག་བརྗོད་ 
.བར་བྱའོ། །ཞེས་འགྱུར་རྙིང་ལས་འབྱུང་ལ། འགྱུར་གསར་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ 
ལུགས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྡུ་བའི་ཚི' ག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་བརྗོད་པར་ 
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བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཁུགས་གཉིས་ཆར་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་གསལ་ 
ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་འཕགས་བ་ཐོགས་མེད་དེ་དེའི་ལུགས་གནས་ 
བ་སྟེ་བཞག་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་ 
ཅ་ལྷུང་དུ་བཤད་ལ་དགེ་བ་ལྷའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོའི་མདོ་སྡེ་ནི། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྕུང་བ་བརྟག་བར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་བའི་ལྷུང་བའི་སྡིག་པ་ལས་བྱུང་བ་རྩ་བའི་གྱུང་བ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་སྡེ ་ལས་ཕལ་; ་ཆེར་གསུངས་བ་ཡིན་བ་དེ་དག་དེར་ ་བལྟ་བར་ བྱའོ།, །ཞེས་ འབྱུང་ 
བ་དང་རྣམ་ གྲོལ་ཟླ་བའེ་འགྲེལ་བར་ཡང་། རྩ་བའི་གྱུང་བ ་ནི་ ནི་སྡོམ་པ་ 'འཇིག་ ་པར་བྱེད་ 
བ་ 'སྟེ་ནམ་མཁའི་ སྙིང་པོའི ་མདོ་ སྡེ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ རྣམ་ 
སྣང་འཚོ་ཡི་འགྲེལ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་བར་ཡོད་བས་རྩ་ལྟུང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ཁྷུང་བ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་བ། །བས་བམ་པ་ཡི་ཁྱུང་བར་འདོད། །དམ་ 
བའི་ཆོས་ནི་སྦོང་བྱེད་པ། །གཉིས་བར་ཟུབ་བས་གསུངས་བ་ཡིན། །ཚུལ་ ཁྲེམས་ 
འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་ཟླིག་འཕྲོག་དང་རྡེག་བ་དྭང་། །བཙོན་རར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་བ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་བ་དང་། །མཚམས་ མེད་ལྔ་པོ་ 
བྱེད་བ་དང་། །ལོག་བར་ལྟ་བ་འདྲིན་བ་དང་] །གྲོང་ཁ་སོགས་བ་འཇིག་པ་ལ། །རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློ་སྒང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་བ་དགྭ །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་ 
. བ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྲངས་ཏེ། །ཐེག་བ་ཚེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ 
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ཟེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སློང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །བ་རོལ་དགཱ་ 
ཀྱང་འདིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་བ་དང་ནི་བཀུན་ 
སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སློད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་བའོ་ 
ཞེས། །ལོག་བ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་བས་གཅོད་འཇུག་དང་། དཀོརྒ་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་།]།ཕྱིན་པ་ལེན་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན 
` : བ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་རན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ - 
ཁ, ་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། ]-།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། ་།ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟོད་པས། །སློང་ཁ་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དམ། །བསྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་ 
བཟོད་དང་། ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུནྐ་ 
པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་དྲུག་ལས་རྔས་བདག་ནི། མདོ་ལས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཉིས་བསྟན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །འདེར་སངས་ 
རྒྱས་ནི་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་གང་རུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ལུང་ངས་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །དགེ་འདུན་ཞེས་བ་ནི་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
དགེ་འདུན་ནི་རིས་སུ་མ་ཆད་བའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱ་བོཡིན་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡརྙ་ 
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ཆད་ཡིན་ལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རེ་རེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འགོག་ལམ་. 
ཟག་མེད་དང་འཕགས་བ་སློབ་པ་ལ་བཤད་བ་ལྟར་མི་གཟུང་སྟེ། མཆོད་རྟེན་དང་ 
གྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ཞེས་གསུངས་བས་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
རྔས་འཕྲོག་གམ་དགེ་འདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
བས་རྗས་བདག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་མི་དགོས་ཀྱི་གང་རུང་གཅིག་གོ །བླང་ 
བྱའི་རྫས་ནི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་ཞིང་ཁང་སོགས་གནས་དང་བཟའ་བཏུང་དང་ ངེ 
རྭ ཌ བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ལ་ཡང་གསལ་ 
རའ ཁ་མི་སྣང་ཞིང་དོན་ཐོབ་བྱས་པའི་ཚད་ཀྱང་དཀའ་བར་སྣང་བ: ས་ཇི་ཙམ་བླངས་པ པ་ 
ཾ མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་མ་མཐའ་ཡན་ཚད་དེ་ཡོ་བྱད་དུ་ 
བགྲང་བ་ཙམ་མོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་རྫས་བདག་གིས་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་འདྲའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
བསྔོས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་དབང་བའོ། །རྐུ་བ་བོའི་རྟེན་ནི། དགེ་འདུན་ལ་རྐུ་བའི་ཚེ་ 
ན་རང་དེའི་གསེབ་ཏུ་མི་གཏོགས་པའོ།། 

བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཞུགས་ 
བ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་དོར་ 
བ་དགོས་ཏེ་ནོར་ནས་བརྒུས་པ་ལ་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྦྱི་ 
གཞུང་ལས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སློང་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་ལ་རང་མི་ 
དབང་ཡང་གཏན་དུ་འབྲལ་དགོས་སྟམ་པའོ། །སྙིང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསས་ 
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པ ས་གཞན་དོན་དུ་འཕྲོག་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ལྟུང་མེད་ཀྱི་སྐབས་སྲིད་ 
བར་གསུངས་ལ། སྡོམ་པ་གཞན་གྱི་རྩ་ལྷུང་སྡོམ་པ་གཞན་ལ་གནང་བ་སྲིད་ཀྱང་ 
སྡོམ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྩ་ལྕུང་དེ་ལ་གནང་བ་མི ་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རང་ཆེ ད་དུ་འཕྲོག་ 
བའམ་ཡང་ན་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་དགོས་ 
། བར་འཆད་བ་ནི་མ་ངེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི། འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ 'རང་གིས་ 'བྱེད་ ་པ་དང་ ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་གཉིས་འདྲའོ། །དེ་ཡང་མ་ 
ཚོར་ བར་འཇབ་བུས་རྐུ་བ་དང་མཐུས་ འཕྲོག ་པ་གཉིས་གང་ རུང་སྟེ་( འགྱུར་རྙིང་ 
ལས། དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ གྱི 'འཕྲོག་ ་རུ་བ་ པ་ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་རོ། །མ་བྱིན་ ་པར་ 
བླངས་པའེ་: ་ཚད་ནི། ཐོབ་བློ་ལ་] ་བྱའོ། །འདེ་ ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དཀོར་འཕྲོག་ ་པའི་ཕམ་ 
བ་སོགས་གསུམ་མོ།།ཕམ་པ་གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ལས་སྤང་བྱའི་དམ་ཆོས་ནི། མདོ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
བཤད་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཤད་བའམ། ཟེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ངེ་ ས་བར་འབྱུང་བ་བ: ཤད་པ་སྤོང་ཞིང་འགོག་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ རྩ་བའི་ལྕུང་ 
བ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པའམ་གྱི་སྒྲས་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་བའི་མདོ་སྡེ་གང་རུང་ངོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲོང་བར་བྱེད། ཅེག་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན་ནམ་མཐུའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་སྦངས་ག་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ས་དང་སྐབས་འདིའི་ཐེག་ཆེན་ 
སྤོང་བའི་ཕམ་པ་འདྲ་བར་བཞེད་པས་ན། ཐེག་ཆེན་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ 
ཆར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བདེན་བཞི་ 
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བཤད་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བཤད་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དོ། འདི་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་ 
སྦངས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཐེག་ཆེན་དང་འདྲའམ་སྙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་སྡེའི་དོན་གྱི་ཆ་རེ་རེ་སྦངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་ཉན་རང་གི་ངེས་བར་འབྱང་ 
བ་བཤད་པ་སྦངས་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་རིགས་ཏེ་སྔ་མ་སྤངས་པ་ཕྱི་མ་སྤངས་པ་ལས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་སྡོམ་པ་གོང་འོག་གང་ལའང་ཁ་ན་ཟ་ 
° ཐོ་བ་ཆེ་ན་ལྟུང་བའི་བཅས་ཐ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་ན་བཅས་པ་ཆུང་བའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ སེ 
| བའི་ཕྱིར་ཏེ ་དཔེར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་མི་ཐ་མལ་པ་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་ཧེ་ 

¦ བཞེན་གཤེགས་བ་བཀྲོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་ན་སྦོམ་བོར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཐ་མལ་པའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་བ་ལ་ཕམ་. 
པ་མ་བཅས་ཤིང་སློང་བ་པོ་ཉམ་ཐག་བ་ལ་རང་གི ་ནོར་སེར་སྣས་མི ་སྟེར་བ་ལ་པམ་ 
པར་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི་བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་སུ་སྲོང་ཞིང་ 
འགོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེ ས་དྲངས་པ་ནི་མདོ་ལ ས་སྤོང་ ་བར་བྱེད་འགོག་བར་བྱེད་ཅེ་ ˆ 
འབྱུང་ཞིང་བྱང་སར་ཐེག་ཆེན་རང་གིས་སྤོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སྲོང་རྱུ་ 
འཇུག་པ་མེད་ལ་འདི་གཉེས་འདྲ་བར་ཡང་བཞེད་བས་སྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་དགོས་ལ། རང་གིས་སྦྤོང་ཚུལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙུར་པ་འདེབས་པའོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དཱེ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་་དི་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྦངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
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སྲོང་བ་སོགས་གསུམ་མོ།། 

ཕམ་པ་གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་འཚེ་བའི་ཕམ་པའོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ལས་ 
འཚེ་བའིེ་ཡུལ་ནི། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་བསླབ་ 
བའི་གཞི་བཟུང་མ་བཟུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཚུལ་ལྡན་གང་རུང་ལ་ 
གསུངས་ཤིང་ཆིགས་བཅད་དེ་ལའང་འང་གི་སྒྲ་ཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་མཚོན་བ་ཙམ་མོ། །འཚེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཀུན་སློང་ནི། ཡུབ་ 


ཉཱ “ དེ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གོས་ངུར་ 


སྨྲིག་འཕྲོག་པ་དང་རབ་ བྱུང་ལ: ས་ བབ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གན་ ས་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གང་ 
‡ ཆུང་བྱས་པའོ། །ལག་ཆས་བསྣུན་བ་དང་བཙོན་རར་འཇུག་པ་དང་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ 
དྭ ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་བ་ནི།་ བརྡེག་པ་དང་རྣམ་བར་འཚེ་བ་དང་། མཐོ་འཚམ་པའི་ 
ཕམ་པས་བསྡུས་སོ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པའི་བདག་པོ་ལ་དགེ་ 
སློང་བཞིར་མ་ཚང་བ་དགོས་ཏེ་བཞེར་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྱུར་བས་སོ། ༈ 
འདི་ལ་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པ་དང་རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པའི་ཕམ་པ་གཉིས་སོ། །ཕམ་བ་ 
_བཞི་པ་ནི། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ཕམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
བ་བསད་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ལྔའོ། །འདི་ཡི་ཡང་དབྱེན་མ་ 
གཉོགས་པ་བཞི་ནི་བྱང་སའི་ཕམ་པ་ལྔ་བས་བསྡུས་སོ། །ཕམ་པ་ལྔ་པ་ནི། ལོག་ 
ལྟ་འཛི་ན་པའི་ཕམ་པའོ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །འདི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་དགེ་རྩ་གཅོད་པས་མི་དགེ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 245 


བ་བཅུ་བླངས་བ་དང་གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །ཕམ་བ་ 
དྲུག་བ་ནི། གནས་འཇྲིག་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། གཞིག་བར་བྱ་བའི་ 
གནས་ནི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྡོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་གང་རུང་ངོ་། །འཇིག་པར་ 
བྱེད་བ་ལ་ཀུན་སློང་ནི། དེ་དག་གཞིག་པའི་བསམ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི། །འཇིག་པའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་བཤིག་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བོའི་ལྟུང་ 
བ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་པར་བྱས་ནས་མཚམས་མེད་ཡན་ཚད་ལྔ་པོ་བློན་པོའི་ལྕུང་ 
° བར་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་མདོ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། ` །འདི་ལ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་བཏོམ་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་ནི་བརྡེག་བ་སོགས་ཀྱི་ཕམ་པས་ 
བསྡུས་ལ་དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བཅོམ་པའི་རྩ་ལྷུང་ཡིན་ན་ནི་ཕམ་པ་དང་ 
བོ་མ་བྱས་གསུམཔར་འདུབས་འདི་ནིགནས་འཇིག་བའོ།།ད་་ནི་གྲང་འཇོམས་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལུང་བཞིའོ། །ཕམ་པ་བདུན་པ་ནི། སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་ 
བམ་པའོ།། ། ] 

འདི་ལ་གསུམ་ལས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ནན་ཏན་གྱིས་བློ་མ་ 
སྦྱངས་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་རྗོགས་བྱང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་བསྟེན་བར་བྱ་བ་ནི། སྤྲོས་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟང་ཉིད་དོ། །བསྟན་བས་ཇི་ལྟར་གྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་བ་ཉིད་བསྟན་ 
བས་སྐྲག་ནས་རྫོགས་བྱང་གི་སེམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཊསེམས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ནི་སོདམ་བརྟས་པ་ལཡནགྱིསྣོད་བརྟགས་པ་ན 
རང་གིས་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤེས་ན་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་བམ་བ་མི་སྐྱེད་ 


246 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
དམ་སྟམ་མོ། །ཕམ་པ་བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆེ ན་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ཁ་ 
གཉིས་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་རྫོགས་བྱང་དྱུ་ 
སེམས་བསྐྱད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའོ། །བཟློགཔའི་ཚུལ་ནིཁོད་ཀིསབྱིན་ 
དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་མི་ནུས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ ་ནུས་གྱིས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་འཁོར་བ་ལས་༔ ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟློག་པའོ། །འདི་ལ་ཟློག་པ་ཙ་ཟ་ 
གྱིས་ཆོག་གམ་ལོག་བ་དགོས་ཤེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐབས་དང་ 
'' བཅས་ ་བའི་བླ་ན་མེདྲ་བ་ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ ་བཟློག་སྟེ་ཐེག་ 
‹ བ་དམན་བ་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཉིས་བའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ལོག་པ་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཕམ་པ་དགུ་པ་ནི། སོ་ཐར་སྲོང་བའེ་ཕམ་ 


། པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། སོ་སོར་ཐར་བ་དང་འདུལ་བའི་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའོ། །གོ་བར་བྱེད་ཚུལ་ནི་འདུལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་རྗོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལྷོགས་ཤིག་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དག་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐེག་ཆེན་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་བར་ 
སྨྲ་བའོ། །འདི་ལ་འགྱུར་རྙིང་ལས་སོ་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བཟློག་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ཀློག་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་གསར་དང་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
དག་སྟེ་སྦྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ས་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་བ་སྤངས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དང་དེ་ཀློག་པས་ཕ་རོལ་དག་བར་ 
བསྟན་བ་ལས་ནི་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འག །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 247 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་བར་མི་བྱ་ཞེས་བཟློག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་ཐ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་ནི་གོ་བར་བྱས་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཕམ་བ་ལ་ནི་བཟློག་བ་བཞིན་རྱུ་ 
ལོག་པ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །བམ་པ་བཅུ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྐུར་ཐ་ 
འདེབས་པའི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་སྐུར་པ་གདབ་བྱའི་ཡུལ་ནི། སློབ་པའི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་ནི་སློབ་མའི་ཐེག་བ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དང་ 
འདྲ་བས་དེ་གཉེས་གང་རུང་ངམ་སྦྱི་ལའོ། །སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནེ། ཐེག་ག་ 

༽ དེ་དག་ལ་ཇི་ཙམ་བླསབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་འབྱིན་པའམ་མ་ཡུས་པར་སློང་ ་ 
མི་ནུས་ཞེས་བསམ་བ་ཐག་བ་ནས་སྒུར་པ་འདེབས་པའོ། ཅོ །འདིར་མདོ་ཝས་ཁྱོད་. ཁུ 
- ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བའི་གཏམ་མ་ཉན་ཅིག་གཞན་དག་ལ་ཡུང་མ་འབོགས་ཤིག་ 
གཏམ་དེ་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཏམ་ཉིད་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་སོགས་འབྱུང་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ཚེ་ 
ཨུལ་དེས་དེ་ལ་མཉན་ཉེ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཡང་རྩ་ལུུང་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བྱིར་བ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། ཞེས་ག་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་གཟུང་ངོ་། * །འདིར་ཡུལ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་ལྷུང་བདུན་ཐ་ 
དང་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་དེ་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་ 
གྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་དེ་ནི ་འོག་ཏུ་སྟོན་བས་དེ་དག་གི ་རྩ་ལྟུང་ལ་མི ་བགྲང་ 
ངོ་། །ཕམ་པ་འདི་དང་ཕམ་བ་གཉིས་པའི་ཉན་རང་གི་ཆོས་སྤངས་བ་གཉིས་ནི་མི་ 
འདྲ་སྟེ་སྔ་མ་ལུང་ཡིན་ལ་འདི་རྟོགས་བ་ཡིན་བ་དང་སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་ 
ཞེས་སྤོང་ལ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་པས་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་གི་ 
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ནུས་ཞེས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས་སྨྲས་སའི་ཡུལ་ནི། དེ་དག་ལ་འདུད་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུས་བདག་བསྟོད་ཅིང་ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པས་ 
སྨད་ས་ལ་འདུན་པའི་གང་ཟག་དང་། ཡང་ཞེས་པ་གཞན་སྤོད་བྱས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
བ་ལ་བསྟོད་སྨད་བྱས་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བས་སྨད་པའི་གང་ཟག་ 
གང་རུང་ངོ་། །མདོ་ཟུར་དུ་བསྒྱར་བ་ལས་དེ་དག་ལ་འདུན་པ་ཞེས་པ་མ་བྱུང་ཡང་ 


` .་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། |ཅི་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།: རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་གྱི་ 


-མི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའོ། །བརྗོད་ཚུལ་ནི། རྙེད་བཀུར་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུ་ཐེག་ཆེ ན་འདོན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་བཞིན་དུ་བདག་ནི་ ་རྟེད་ 
བྱེད་པའོ། །མདོར་མི་ ཆོ སྭ་བ་མ་སྒོགས་པའི་བདག་བསྟོད་གསུངས་པ་འོག་མའི་ 
སྐབ ས་ཀྱི་མི་ཆོས་ བླ་མ་མ་གཏོག ས་པ་སྟེ་འདི་དང་གོང་མ་གཉི ས་བདག་བསྟོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཅམ་མཚོཿ ན་བྱེད་དོ། །ཀུན་སློང་ནི  རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གི ས་ 
གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཕྲག་དོག་པའོ། །མདོ་ལས་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྨྲས་ 
བར་སྐབས་བཞིར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་བྱང་སར་བཤད་པའི་ཕམ་ 
བ་རྣམས་ 'དྲངས་པའི་སྐབས ་སུ་ཕམ་པ་དང་པོ་མ་དྲངས་པ་ནི་འདེར་བསྟན་པའི་ཕམ་ 
བ་དང་དོན་གཅི ག་པར་བཞེད་བས་ན་བྱང་སར་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བཤད་བ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ྐ བྱང་སའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བྱེད་ན་འདིར་དེ་མ་འདུས་པས་ 
བྱང་སའེ་དེ་དྲངས་དགོ༔ ས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་བསྟོད་སྨད་སོ་སོ༢ ར་འཕྲལ་བ་ 
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དང་རྙེད་བཀུར་གང་རུང་ལ་ཆགས་པས་ཆོག་པ་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་རོ། །བསྟོད་ 
སྨད་ལ་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་པ་ནི། མདོ་ལས་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་ལྕེ་གཉིས་བྱེད་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དོན་བསྡུར་རྡུན་གྱི་རྐེན་གྱིས་ལྕི་བ་ཆེན་བོའི་ལྕུང་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ས་མུ་དྲས་བྱས་ཟེར་བ་ལས་ཀྱང་མེད་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏརྐ་ 
དང་སྐྱོན་བརྗོད་བ་ལ་བཤད་པ་དང་འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་ཀྱང་། བསྟོད་བ་ནི་ཡང་ 
དག་བ་དང་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོཿ ་བ་བྱེཿ བ་སྟེ་ལོག་བར་ 

བསྟོད་ཅིང་ཞེས་འབྱུང་བཞི་ཚིག་སྔ་མས་བདེན་རྡུན་འདྲ་བར་བསྟན་བ་ལྟར་སྣང་ 
ན་ཡང་ཚིག་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྔ་མའི་དོན་ཡོན་ཏན་མཆོག་དམན་ལ་བྱས་ནས་བྱི་མའི་ 
རོན་བརྫན་གྱིས་སྨས་བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཕམ་བ་བཅུ་གཉིས་བ་ནི། མི་ཆོས་ 
བླ་མ་བརྫུན་སྨྲའི་བམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། དོན་གོ་བའི་གང་ 
ཟག་གོ །སྨྲ་ཚུལ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་འདི་ནི་ཁོ་བོས་མངོན་སུམ་དྱུ་ ྨ 
བྱས་ནས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ ས་བ སྙན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ ཀུ 
བ་དེ་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་དང་ཁོ་བོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཕྲག་དོག་མ་གཏོགས་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་བསམརྫུན་དུ་སབ་སྡཔ་རོལབོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །འདིལནིཉེནདེ་བྱང 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་གཉིས་ཀ་འབྱང་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཡོད་དོ། །སྦྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བཀླགས་བ་ཙམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
རྟོགས་པར་སྟོན་བ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བར་ལེན་དུ་འཇུག་ 
བ་ལས་ཐ། ལུང་དུ་འཆད་བ་ན་མདོ་དང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཕམ་བ་བཅུ་གསུམ་ཐ་ 
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ན། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོརལེན་བའིབས་བའོ།།འདི་ན་མདནན་འདོན་དངཟློན་ 
བོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་བས་ 
གཅོད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་བ་ན་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གིའམ་དགེ་འདུན་གྱིའམ་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱིའམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དག་རྐར་བཅུག་ནས་དེ་དག་བ་ 
གསུག་ུ་འབུལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ལ་འབུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ 
ཕོ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་ལྷུང་ངོ་། ཁཱི །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་བཅད་པའི་ར་ལྟུང་ 
' ནི་ཅ་ལུང་ག སུམ་པར་འདུ་ཞིང་དཀོན་མ ཆོག་ག. སུམ་གྱི་ནོར་ལེ ན་བའི་ ཅ་ལྟུང་ནྙི་ 
'ཙལུངདང་བོར་འདུ་བས་འདི་ནིམ་བྱན་པ་ལེན་པའི་ར་ལྟང་ངོ་།།འོན་ཀྱངཅ་ལྕུང་ 
` དངབ་ནི་རངགིས་བརྒུས་བའམ་རུན་བཅུག་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཞར་གྱི་ 
ཆད་བས་བཅད་པ་ན་དེས་བརྐུས་བའམ་ཆུར་བཅུག་པའི་དཀོར་བླངས་བའི་ལུང་ 
བའོ། །འདིར་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དཀོར་བཤད་ 
པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔར་བསྟན་བ་བཞིན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཐྲས་ག་ 
བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ 
ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་ལ་ཁྲིམས་འཆའ་བའེ་ཡུལ་ནི། ཆོས་སྦྱོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
སོ། ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བཅས་བ་ནི། དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་བས་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཐུན་བའི་ཡིད་བྱེད་འདོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་བ་མང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཁྲིམས་བཅས་པའོ། །ཡང་དག་འཇྲོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་ 
བཞི་ལས་རྫས་བདག་ནི། སྲོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །འདིའི་རྫས་བདག་ 
འཕགས་པ་དང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་བ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྱུར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། _ 29 
བས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བཞིར་མ་ལོངས་པའོ། །རྔས་ནི་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་བ་ནི་དེ་དག་ལ་སྡང་བའི་བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དི་ 
དག་གྡི་རྔས་མ་བྱིན་བར་བླངས་ནས་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་པའོ། །མདོ་ལས་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རྩ་ལྷུང་དུ་གསུངས་བའི་གཉིས་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་དེ་ལ་སྤོང་བ་བའི་མི་སྙན་ 
པ་བརྗོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ངོ་།, །འདི་ཁ་ཉོན་བ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ 
མོ། །དེ་དག་ཅེས་བི་ཅ་ལུ་ཚནབ་བི་མབྱད་ཀི་མཐརམྱརཏེ་བརད་པ་དེ 


ཤཱུ ལ་མདོ་ལས་ལས་དང་པོ་བའི་ལྕུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་དེ་ ལོ 


དག་གི་ཉེས་དམིགས་སོ། །རྨི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ལྷུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ཏེ་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་བལྟའོ། ; 
གལ་ཏེ་རྩ་ལྷུང་བྱུང་ན་སྡོམ་བ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་བཤགས་བ་འདིས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བར་ནུས་ཤེ་ན། བཤགས་ 
བ་དེས་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་བཟློག་ནུས་ཀྱང་སོར་ཆུད་པ་ལ་ 
ནི་སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་མདོ་ 
དྲངས་བའི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྷུང་བྱུང་ཡང་སླར་གསོར་རུང་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ལས་ 
ཤེས་བས་སྐབས་འདིར་མ་སློས་སོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་འདེ་དག་གི་ 
ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་བོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཚང་ན་ཕམ་པའི་སྡེ་ 
ཚན་དུ་གཏོགས་བའི་ཟག་བ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལྕུང་བ་བཤགས་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་བཤག་ ས་པ ས་དེ་ལ ས་ལྡང་བར་བསྟན་ཏེ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། ། བྱང་ ་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་ནི། སྨོན་སེམས་དོར་བའོ། །དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་ ཛ 


252 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
བའི་མདོ་ནས་གསུངས་ལ་རྩ་ལྷུང་འདི་སྐྱེད་བའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
དགོས་བས་སེམས་དོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྡོམ་བ་ཡོད་ལ་གཉིས་པ་ནས་ 
སྡོམ་བ་གཏོང་བ་ཡིན་གྱི་དོར་བ་ཙམ་ནས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་བར་མི་འགྱུར་ 
ར། །ལོགལྟསྱསཔ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེསཔར་བྱའོ། །དའི་བིརདེ་གཉིས་ལ་ནི 
བྱུང་བ་ཙམ་གྱི: སྭ ར་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ སཿ ་ཐུན་མོང་གི ་ཡན་ལག་ཀུན་དཀྲི སཿ ཆེན་ 
. , བོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ལ་གཞན་ལ་ནི་དགོས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་དང་ 
,~ ˆ མེར་སྣ་ཞས་ཁའི་རྐངབ་གཉིས་ཀྲསནི་ཆོས་དངཞོར་སློངབ་ལ་མི་སྦྱིན་བ་གཉིས་; 
ཟླ བསྟན་ཁ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་ཡང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
¡ བཅས་ཏེ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཉོན་མོདས་པ་ཞེས་པའི་རྐང་བ་དང་པོ་ནི་ཐུབ་པ་དགོངས་ 
རྒན་དུ་དྲངས་པའི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས། ཉོན་མོངས་བས་གཞན་རྗེས་ཞུགས་ 
བས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེ་བྱང་སར་བདག་ཉིད་དམ་གཤན་དག་གི་གཡམ་ལ་ 
དམ་བའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་མོས་ནས་ཞེས་འབྱང་བས། ཉོན་མོངས་བས་ཆོས་ 
ལྟར་བཅོས་བ་བརྗོད་པ་ཞེ ས་ཿ སྦྱར་བ་ནི་བདག་གི རོ ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཡི ན་ལ་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་བ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་གཞན་ ངཱ 
གྱི་གཡམ་རྒྱུགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་བའི་བྱེད་བའམ་ཉེས་དམིགས་ 
ནི། ཕམ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་བྱས་ན་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་གསོགས་བ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའི་སྐལ་བ་མེད་ 
བར་འགྱུར་ན་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསམ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཡང་མེད་དེ་བྱང་སེམས་ལྟར་བཅོས་བ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ 


- བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ཁམ། 253 ` 
བའི་བྱང་སེམས་མིན་ནོ། །དེ་ལ་གསོགས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡོངས་གུུ་ 
འཛིན་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འགྲེབ་. 
བ་གཞན་རྣམས་ནི་སའི་རྟོགས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཚོགས་བསག་བའི་མཐུ་མེད་བ་བ་ ` 
འཆད་དོ། །བསམ་བ་རྣམ་བར་དག་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ཐོབ་བ་བ་ 
བཤད་དེ་ས་དང་པོའོ། །མདོར་ན་ཕམ་བ་གཅིག་བྱུང་ན་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
བ་མི་ སྲིད་ཅིང་དེ་དང་ཉེ་ ་བའི་ རྒྱ ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔར་ཡོད་འཕེལ་བ་དང་སྔར་ 
་ོ མེད་ སྐྱེད་པ ་པའི་ འྷེ་སྐལ་ ་བ་མེད་ན་ཕམ་པ་ཡང་ ་དང་ཡང་དུ་བྱུང་ན་ ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་བྱིར་ 
* བམ་པབ་ བྱུང་ཡང་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡོམ་བ་ བླང་དུ་ཡོད་བས་སྙམ་དུ་མི་ ་བསམ་བར་ 
- ར་ལྷུང་གིས་གཏན་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་ལྕུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་བ་དག །འཁོར་བར་ 
རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བམ་ 
བ་བཞི་ནི་གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་ལས་འདི་དང་འདྲའོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
ཉེས་དམིགས་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་ལྷུང་བ་དེ་དག་གིས་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་ ག་བར་ཞུགས་བ་ལས་དང་པོ་པ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་བསྐྱེད་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ཆློག་སྟེ་ཕམ་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་དང་མི་དང་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ 
བདེ་བའེ་གནས་ལས་ལྕུང་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཡུན་རིང་ཕོར་འཁོར་བ་ 
ན་འཁོར་བར་འགྱུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཇི་ལྟ་བུས་མི་གཏོང་ལ་ཇི་ལྟ་བུས་གཉོང་ 


254 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
བའི་ཚུལ་ནི། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞེ་པོ་འདི་དག་གི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ས་ 
ཆུང་ ངུ་དང་འབྲིང་གི ས་ནི་ཚུལ་ཁྲི མ་ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་; བླངས་པ་དེ་བཏང་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ནི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་གྱ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱས་ག་ 
རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་བ་སོགས་སོ། །འདི་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ་བསླབ་བཏུས་ 
སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏི་ 
གཱ དེར་གསུངས་པའི་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་བོ་བ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་སློང་ཐ་ 
. དང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ལ་འདིར་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
ཕོ་མ་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཡང་དེ་དགོས་ 
བར་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་བ་ལ་དྐེ་ 
དག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་མི་དགོས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ 
ཉཏོ། 
དེ་ན་ནམ་སྙིང་གི་མདོར་གསུངས་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམག་ 
ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གང་རུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕམ་བར་མ་སོང་ 
. བ་རྣམས་ཟག་བ་ཆུང་འབྲིང་དུ་གཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དཀྲིས་ 
ཆེན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཕམ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེད་པ་དང་དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 255 
ལ་ཡན་ལག་བཞེ་ཡོད་པ་ལས་དང་བོ་ནེ། ཕམ་བ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱོད་པ་དང་ཤེས་ 
པའི་བར་ཏེ་ཆོས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་བ་ཁ་ཅིག་འཆད་པ་ལྟར་བཞི་ག་ཚང་བ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་གང་རུང་གཅིག་གོ །རྒྱུན་མ་ཆད་ཅེས་བ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ལན་གཉིས་ 
ཡན་ཆད་བྱས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་སྦྱེར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ 
འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་དོན་ལ་ཡང་མི་ཐོབ་པས་ 
དོར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕམ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་སྤྱད་ཅིང་ད་དུང་ 
ུ དེ་ལྭ་ཕི་ཕྱིར་རམ་ སླར་ཡང་ སྤྱོད་འདོད་ཡོད་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ རྒྱུན་མ་ ཆད་པའི་དོན་ཏེ་ 
..འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས། ་¬ ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་ནི་ཟག་བ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་མ་ 
ངི ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤེས་བ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་བ་ཆུང་ངུ་ཙ་མ་ཡང་མི་སྐྱེད་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ་ས་མུ་དྲའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིའམ་བཞི་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱི་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱོད་བར་བྱེད་འདོད་དེ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་ 
མཚོ་སྦྲིན་དང་ཇི་ན་སུ་ཏྲས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྱོད་པས་ནི་དེ་ལྟར་ངོ་ཚ"སླམྨ་བ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ 
ྨོས་ཏེ། ཞེས་རྒྱན་མི་ཟད་དུ་སྦྱོད་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཉམས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་ཏེ་དོན་ 
ནི་ སྔ་མ་གཉི ས་དང་འདྲའོ། ། འགྲེལ་པ་ཁ་ཅི. ག་གི ས་ ་ཐུན་ཚོད་ལ ས་མ་འདས་པ་ལ་ 
འདོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་གཉིས་བ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
མི་སྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནི་བྱང་ས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ན་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 


256 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

ནས་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་ལ་འདིགས་ཞིང་གུས་པས་ 
འཛིམ་བ་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཉེས་ 
བར་སྦྱད་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་འཛེམ་པར་བྱེད་པའོ། ཁྱད་བར་ནི་འདི་ནི་བདག་གི་བྱ་ 
བའི་ཚ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
. གཞན་གྱིས་སྨོད་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་ན་ཁེལ་ཡོད་ 
དོ། །འདི་གཉིས་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་ལྟ་ཞོག་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་གང་ལ་མ་ 


རཾ སྐྱེས་བའི་གཞི་ནི་ ་ཕམ་པར་འགྲོ་ རྒྱུའི་ཉེས་ སྤྱོད་ལ་( ཞུགས་བ་ལའོ། །ཕམ་པར་འགྲོ་ 
“5 གྭ ལ་དེ་གཉིས་ ་ཀ་མི་ སྐྱེད་པ་( ཞེས ་གསུངས་པས་ངོ་ཚ་ དང་ཁེལ་ ཡོད་གང་རུང ཞེག་ 


ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་ 'འགྱུར་རོ།། ་ 

འོ་ན་དེ ་གཉེས་ སྐྱེས་ ་པ་དང་མ་ སྐྱེས་ ་པའི་ དུས་ 'གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་པར་ 
འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེས་སྦྱོད་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡིན་གྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གསུམ་བ་ནི། དེས་མགུ་ཞེས་ 
པ་ན ས་དགའ་བ་ཞེ ས་པའི་བར་རོ། །འདེ་ལ་] རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་ཇི་ན་སུ་ཏྲས་ངོ་ཚ་ 
མེད་བ་དེས་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེད་ཅེ ས་གསུངས་ཏེ ་གཞེ་གང་ལ་ངོ་ཚ་མི་སྐྱེ་བའི་ཉེས་ 
ྦྱོད་དེ ས་མགུ་བའམ་ཡང་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དེས་བྱ་བ་དེ་ལ་མགུ་བ་ སྐྱེད 
བར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ས་མུ་དྲས། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་རངས་ཏེ་དགའ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཛེམ་པ་མ་སྐྱེས་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བྱ་བ་དེས་རང་གི་ཡིད་མགུ་བ་ཞེག་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
; དགའ་བ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་དེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མི ་སྤོང་བ་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྦྲིན་དང་ཇི་ན་སུ་ཏྲ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 257 
གཉིས་ཀས་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་སྔ་མ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ནས་བྱི་མ་མ་ཚང་རྡ་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་བོའི་ཡན་ལག་མི་ཚང་བས་སྟོན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། མི་སྦོང་ཐ་ 
མེད་ན་སྦོང་བར་འགྱུར་ལ་སྤོང་ན་ནི་འཛེམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཡན་ལག་གཉིས་བ་ཡང་ 
མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་སྦོང་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་མི་སྦོང་་ 
ལ་མི་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས།  མགུ་བ་རྙི་ 
བསམ་པ་ཐག་བ་ནས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དང་དགའ་བ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གནས་བ་བ་ 
འཆད་བ་ལྟར་མགུ་བ་ནི་ཉེས་སྦྱོད་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ནི་ཉེས་སྦྱོད་ནི་. ོ 
སྒྲུབ་འི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་དགོངས་པ་མཐུན་ནམ་སྙམ་མོ། །འོན་ 
ྒྱནམི་ཆད་ད་སྱདཔའིབྱི་མལསྤྱདའདོདཡོད་བ་དང་ཟློས་སོ་ཞེ་ན།མིཟློསཏེ་ 
དེ་ལ་འདོད་པ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་ལག་བཞི་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཉན་དུ་ལྟ་བ་སྟ་འདིཡི་དོན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་མུ་མི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་ཇི་ན་སུ་དྲས་བཤད་དོ། ` །གལ་ཏེ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་ལྟ་ན་འཛེམ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཇྲི་ 
ཿ ལྟར་འོང་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་བའི་བྱིར་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་ཡང་དགའ་བས་འཇུག་བ་ནི་ 
ཁྲིམས་ལྡན་ལོག་གཡེམ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དགའ་མགུ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ས་ 
བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་བ་ས་མུ་དྲ་ཡང་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཀྱིས་ཕམ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་འདི་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 


258 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

| གསུངས་པ་ནི་ཕམ་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ཞིང་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྟ་བ་ལ་དགོངས་བས་འགྲེལ་བ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་གོ ༈ 
མདོ་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་་ 
ཆད་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། དེའི་དོན་ནི་སྔ་མ་མང་པོས་དེའེ་བར་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མ་ 
སྐྱེས་པས་དེ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་བར་མ་: ་བཅད་པ་ལ་ འདོད་དེ་ ་བདག་ བསྟོད་ ་སོགས་ ཀྱི 


„ རིགས་འདྲ་མ་ཆད་པ་དགོས་ན་ཧ་ཉད་ཐལ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ།།ཐུན་ཚོད་ཀྱང་ཉེ 


° བར་འཁོར་གྱིས་( 'ཞུས་པ་ལས། བྱང་སེམས་ལ་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་1 བྱང་ན་ ཕྱེད་ལ་ བྱང་ཆུབ་ _ 
“ ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་ བྲལ' ་བར་གནས་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་ མེད་དོ། །དེ་ ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱེད་ལ་བྱུངན་ཕྱི་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་བྱང་ན་སྲོད་ལ་དང་སྲོད་ལ་བྱུང་ན་ནམ་གུང་དང་ནག་ 
གུང་ལ་བྱུང་ན་ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐོ་རངས་བྱང་ན་སྔ་དྲོ་ལ་ཞེས་པ་དོན་གྱི་འཐོབ་པས་ཉིན་ལ་ 
ཆ་གསུམ་མཚན་ལ་ཆ་གསུམ་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆའོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 
འདི་ལ་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། | རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་དོན་དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་གཞུང་ནས་ཡན་ལག་སོ་སོཿ ར་བགྲངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །འདིར་བསྟན་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
ཐུན་ཚོད་བྱེད་ན། བྱང་སར་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་བོའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་མ་བསྟན་བར་ 
འགྱུར་ལ། གཞན་གྱིས་བསྣན་ཡིན་བྱེད་ན་དེར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་ 
འཇུག་པར་རིགས་བས་ཐུག་པ་མེད་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། „ 259 
ཀྱངམདོཡེ་དན་མིན་ཏེ་མདོ་དེ་ལས། ཉེ་བར་དཁོར་དི་ལྟར་ན་ཟེག་བ་ཆེན་པོ་བ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བ་བཅོས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིནོ་ 
ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་གལ་ཏེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉེས་བ་བྱུང་ལ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་པར་བྱེད་ན་ཐེག་བ་ 
ྣ ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ སྲ 
བོ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། , །གལ་ཏེ་ཞེས་བ་མན་ཚད་དེ་བཞེན་དུ་ 
ྱཏེ་གུངཚིགས་དང་ཕིདྲོ་གཉསདང་གྱིདྲོ་དངམཚན་མའི་ཟུན་དང་བོ་གཉིས་ - 
དང་ ཐུན་དང་པོ་དང་མ ཚན་ མོའི་གུང་ ཐུན་གཉི་ ས་དང་གུང་ ཐུན་དང་ ཐུན་ བ་མ་ 
གཉིས་ལ་གསུངས་ནས། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བ་ནི་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀེ། 
དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱོད་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཧ་ཅང་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བྱ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཡིད་ལ་བཅགས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་བ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་ཉམས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཉམས་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་བ་ཡིན་པར་རིག་ 
བར་བྱའོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦང་པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལྷག་བའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 


260 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 

བར་འདོད་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྔ་དྲོ་ལྕུང་བ་བྱུང་ན་ཞེས་པའི་ལུུང་བ་དེ་ནི་རྩ་ལུུང་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། །རྩ་ལྕུང་ཡིན་ 
བར་ཅིས་ཤེས་ན་ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་བ་གཉིས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ལན་དུ་གསུངས་ལ་དེའི་དོན་བསྡུར་ཡང་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བ་བཅོས་སུ་ཡོད་བ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཉེས་བ་བྱུང་ན་སླར་བཅོས་ 
སུ་མེད་བར་གསུངས་ ་བས་ཤེས་ཏེ་ རྩ་ལྕུང་ལས་གཞན་ ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་བ 'ནི་ 


༢ ཉན་ཐོས་ ་ལ་ཡང་ཡོད་པཿ ་པའི་ ཕྱིར་ ་བྱང་: སེམས་ ཀྱི་ ཁྱད་ ་ཆོས་༔ ཨིན་ནོ།: །གལ་ཏེ ་དེ་ནི་༔ ་མི་ 


ཙབ རིགས་ཏེ ་རྩ་ལྕུང་ཡིན་ན། ཚུལ། ཁྲིམས་ཀྱི ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་བ་] ཁོ་ན་ཡིན་ 

ངོ ནོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ ་གཏུགས་པའི་ 
དོན་ནི་ཉམས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་བའི་ 
འགྱུར་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མཐའ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱང་བ་འདི་བདེ་སྟེ་དེའི་ 
དོན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་; རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རྩ་ལྟུང་ བྱང་བས་བྱིར་བླང་དུ་མེད་ན་ 
དེའི་མཐའ་དེ་ཙཿ མ་དུ་ཟད་བས་མཐའ་ཡོད་ན་ཡང་བླང་དུ་ཡོད་བས་མཐའ་མེད་ཅེས་ 
བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ ས་ཐུན་ཚོད་བསྟན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ་ 
ཟུན་ཚོད་འདོད་བ་ལྟར་ན་ཐུན་དེའི་ནང་དུ་གཉེན་བོས་སླེབ་དགོས་ཁ། སྔ་དྲོ་ལྕང་བ་ 
བྱང་ན་གུང་ཚིགས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀྱང་ ཐུན་ཚོད་སོ་སོ་བར་འདོད་ 

བའི་ཕྱིར་དང་གཞུང་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོཿ ད་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ལ་ 
¡ཱ བཤད་ལ། མདོ་ལས་སྨོན་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༨ ངབོརའིི་མགས་དོངའབཁོབརནཅ་ཞོལ་བ།ད འ་གྲོས་འབོ། ལོ 

འོ་ན་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། ཐུན་ཆིགས་དྲུག་པོ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། ] 
སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའེ། །དུམ་བུ་དང་བོ་དུམ་བུ་བར་མ་ལ། །ཉེས་བ་ 
བྱུང་བ་དུམ་བུ་ཐ་མ་དེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉམས། ༈ 
བྱི་མ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བསྦེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བ་ཅི་ཞེ་རྭ། འདི་ནི་ཡུང་དེའི་ 
གོང་དུ། སྡིག་པའི་གྲོགས་སྦངས་ཐུན་ཚིགས་སྦྱོར་དང་ལྟན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་བ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཟུན་ཚིགས་སྦྱོར་དང་ལྡན་ཞེས་བ་ནི་ཐུན་དྲུག་རེ་རེའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ 
གཉིས་སུ་ཉེས་པ་བྱས་བ་དེ་དུམ་བུ་ཐ་མ་ཚུན་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་ནས་ 
སླར་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་བ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཐ་མའི་ 
བྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཉམས་སོ་ཞེས་སྟོན་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ 
དེའི་འཐྲོས་ཉིད་ནས། དུམ་བུ་དང་བོར་ལེགས་བར་གསོ་བྱེད་བ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ 
ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །དུམ་བུ་ཐ་མར་གསོ་བ་བ་མ་སྟེ། [ཞེས་གསུངས་ 
འི་ཟིར་རོ། །དེརམ་ཟད་ྐེསབུ་རབ་ཀི་བ་ནིསྐདཅིག་དངཔོདང་རབ་ཀྱི 
འབྲིང་ནི་གཉེས་བ་དང་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་སྐད་ཅིག་གསུམ་བར་གསོ་བས་དགུ་དྲུག་ 
ལྔ་བཅུ་ང་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏེ་བྱིར་འཆོས་བའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི་བམ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཐུན་ཚིགས་མིན་ནོ། །འོ་ན་རྩ་ལྕུང་བྱུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སླར་གསོར་རུང་བ་ 
དྲེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་བ་ལ་བྱེད་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ལ་བྱེད། དང་ 
བོ་ལྟར་ན་སླར་གསོར་རུང་བ་ལ་སྨོན་སེམས་མ་བྲལ་ན་ཞེས་བའི་ཁྱད་བར་བརྗོད་ 
བ་མི་རིགས་ཏེ་སྨོན་པ་བཏང་བ་སླར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 


262 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་བམ། 

བ་ལེན་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བ་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ཕམ་ག་ 
བྱང་ནས་སླར་བླངས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་འདྲ་བ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་བར་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་གཞུང་མང་ཕོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་སྨོན་སེམས་དང་བྲབ་མ་བྲལ་ཀྱི་ 
ཁྱད་བར་ཡང་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་འདི་སློབ་དབོན་ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ཆུཁ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་སྡིག་ལྟུང་འདག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ་མདོའི་དོན་ནི་རྩ་ 
ལྷུང་བྱུང་ཡང་སྨོན་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་སླར་སྡོམ་བ་གསོར་ཡོད་བར་བསྟན་བས་ 
ནོ། རྩ་ལྕུང་གིས་སྡོམ་བ་སླར་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་བའི་སྒྲིབ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་མྭ་བལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀག་ཅེས་བཤད་དགོས་སོ། །དེའི་བྱིར་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་བར་མངོན་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ལ་ཡང་སླར་ 
སྐྱེ་བའི་བྱིར་ཉེ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ་ལྕུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམ ས་སྟོབ ས་ལྡན་འདྲེ ས་མར་ སྤྱོད་ན་ ས་ཐོབ་བ་ལ་རིང་དུ་ཐོག ས་ཞེ ས་སྨོན་ 
སེམས་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་བ་ལྱུང་བ་སྟོབས་ལྡན་གི། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ན་ལྕི་བ་སྟེ། ཞེས་བུང་དེའི་གོང་དྱུ་ 
གསུངས་བའི་སྨོན་སེམས་བཏང་བའོ། །དེ་དག་སྨོན་སེམས་སྟོབས་ལྡན་རེས་ཀྱིས་ 
འདེ་བར་བྱེད་བ་ནི་ལྕུང་བ་དེ་བྱང་ནས་སླར་ཡང་སྨོན་སེམས་སྟོབས་ལྡན་བསྐྱེད་བ་ 
ཡིན་བས་སེམས་བསྐྱེད་སོར་ཚུད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེབའི་དོན་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་བ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་ 
བའི་སྡོམ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བགྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པར་བགྱི། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 26 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཞུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
ཞུས་བས་གང་ཟག་ཐེག་དམན་བ་དང་ཐེག་ཆེན་བ་གཉིས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ཞུ་བ་མཛད་ 
བའི་ལན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བ་བཅོས་སུ་ཡོད་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་ 
བ་བཅོས་སུ་མེད་པར་སྨོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་བ་དེ་སྔར་གྱི་མདོ་དེས་འཆད་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྨོན་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་ར་ 
བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་བར་འོང་བ་ཅི་ཞེ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གང་ཡང་རུང་ཐ་ 
ལ་རྩ་ལྟུང་བྱང་བ་ཟྱིར་བླང་དུ་ཡོད་ན་ཁྱད་བར་དེ་དོན་མེད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྷུང་བྱུང་ན་རྩ་ལྕུང་བྱུང་ 
བའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཚོད་དུ་སྔར་བསྐྱེད་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་ན་ཕྱིར་ 
བླང་དུ་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཡིན་ཡང་རྩ་ལྱང་གི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་དེ་མ་ 
ཐག་ཡན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ནས་མི་ལྡན་བར་བྲལ་ན་ཕྱིར་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ་ 
དེ་རུང་ན་ཐེག་པ་དམན་བའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔ་དྲོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་ཚིགས་་མ་སླེབ་བའི་བར་སྤྱི་ལ་བྱེད་བས་གུང་ 
ཚིགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་གི་མཚོན་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་རྩ་ 
ལྷུང་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཚད་དུ་སྨོན་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་སེམས་དེའེ་མཐུས་ 
རྩ་ལྕུང་བྱང་ཡང་ལྷུང་བ་དེ་སྡོམ་བ་གླར་སྐྱེ་བ་ཁ་གེགས་བྱེད་དུ་སྐྱེ་མི་ནུས་ལ་བྲབ་ 
་དའི་ཆུསབ་འགོག་བྱེད་མེད་བས་སླར་གསོར་མི་རུང་ཤེས་བའོ། །དེས་ན་ར 
ལྕུང་མ་བྱུང་བའི་གོང་ནས་སེམས་དེ་བཏང་ཞིང་བྲལ་ན་བཅོས་སུ་མི་རུང་བས་ལྟུང་ 
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བ་དེ་བྱང་མ་ཐག་གི་མཇུག་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་དེ་དང་མ་བྲབ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བྲལ་ན་ཞེས་སྔར་བསྐྱེད་བ་དེ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་མ་བཏང་བ་ 
ལ་གསུངས་ཀྱི་དུས་དེར་སེམས་དེ་མ་བསྐྱེད་ན་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །བབས་ལ་ 
མཁས་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་བའི་ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་སྡིག་བའི་གྲོགས་བོའི་དབང་གིས་ཉེས་བ་ 
བྱང་ན་དེ་འདི་ལྟར་སློབ་བོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཕུང་བོ་འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་ན་ནི་བདག་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པར་ 
རྩ ཡང་འགྱུར་གྱིས་འདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱི་མའི་མཐའི་མུར་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་བགོས་ལ། བདག་གིས་ 
སེ མ་ ས་ལ་ག དུང་བར་ནི་ ་མི་ བྱའི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་འདི་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་བར་ 
བྱའོ། །ཟྱིས་ཉེས་པ་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་བ་ 
བཟུང་ན་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཞིག་བར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་བ་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་བ་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ང་སྤྲའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་ལྟུང་ 
བའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་དགོས་ཀྱི་དང་པོར་རྟེན་གཞན་ལ་རྩ་ལྷུང་བྱུང་ནས་བྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སོང་བས་སོ་ཟར་སྐྱོར་དུ་མི་རུང་སྟེ་མདོ་གཉེས་ཀ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་བའི་བྱིར་རོ། །འདི་ལ་འཁྱུལ་ནས་ ཝུ 
ཐེག་ཆེན་བའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་བྱིར་བསྐྱར་བས་སྔོན་བཞིན་ 
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སྡོམ་པ་འཐོཿ བ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཐེ ག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སོ་ཐར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་ 
བའི་རྗེས་སུ་སྲང་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོཿ ད་མེད་དང་རིང་དུ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་མཐར་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ག སུངས་པའི་ཐ་མའིེ་ 
དོན་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་ཀྱང་མི ་གཏོང་བ་རིང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ ་མདོ་དེ་ལས། བྱང་སེམས་དགེ་རྩ་སྨིན་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅི ག་ལ་ཐད་པར་མི་བྱ་བར་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཉན་ 
ཐོས་དགེ་རྩ་སྨིན་པས་ནི་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་བྱེད་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སྐད་ 
ཅི ག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་བ་གཉིས་རིང་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཐར་ཆགས་པའི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 

ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ 
ལྟ་བ་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱོད་འདོད་དང་མགུ་ཞིང་དགའ་བ་གཉིས་ 
ཚང་བ་དགོཿ ས་ན་མེད་པ་གཉིས་གང་ནས་གཟུང་སྟེ་གང་གི ་བར་དུ་མེད་པ་དང་ཡོད་ 
བ་གཉིས་ཀྱང་གང་ནས་གཟུང་སྟེ་གང་བར་དུ་ཡོད་པ་དགོས་ཤེ་ན། འདི་ལ་མེད་པ་ 
གཉིས་ནི་ཀུན་སློང་བྱུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་དངོས་གཞི་རྗོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ 
ཆད་དུ་མེད་པ་ རྒྱུན་ཆགས་པ་དགོཿ སྭ་ཀྱི་བར་དེ་དག་ཏུ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའམ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
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པའམ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་གང་རུང་ཞིག་བྱང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
མི་ཚང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱང་དུས་དེ་དག་གང་རུང་དུ་བྱུང་ནས་ 
དངོས་གཞི་རྗོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཚད་དུ་ཡིད་དེ་དག་ལས་མ་ལོག་པ་དགོས་ 
ཀྱི་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 

རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཇི་ན་སུ་ཏྲ་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྙིང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་ལ། ས་མུ་དྲས་ཉོན་མོངས་ལ་འབབ་པ་དང་གཞོལ་བ་དང་ 
བབ་པ་གསུས་སྟེ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལ་སེམས་ 
གཞོལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་ཕའི་རང་ལུགས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ནས་དུག་གསུམ་ལ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཚུང་གསུམ་གསུངས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་སྔ་ 
མ་གཞུང་ལས་ཡེ་མི་གསལ་ཞེང་ཕྱི་མ་ཡང་འདེ་དང་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་། །སྡོམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས། སྔར་གྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་ 
གསོལ་ཐ་བཏབ་པས་མི་ལྡོག་པ་བསྣན་པས་ལྔ་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་དང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྡོག་ན་འབྲིང་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
བྱེད་རེས་ཡན་ལག་བསྣན་ཡིན་བྱེད་ན་ཡན་ལག་གི་མཚམས་གཟུངས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ཅིང་གསུམ་གའི་ལྟུང་བ་ངོས་ཀྱང་བཟུང་དགོས་ཏེ། མ་ཟིན་ན་ 
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གསུམ་དང་གཅིག་ལ་བཤགས་དགོས་པའེ་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པས་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
ནུས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་དེས་མགུ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོད་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་ཆེ་བར་གསལ་ 
ཡེ་མི་ལྟ་ན་འཛེམ་པ་སྐྱེ་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་ངོ་ 
ཱ ཚ་ཁྲེལ་ཡོཿ ད་དང་ལྡན་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་མེད་ན་དེ་གཉིས་ 
མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཚེ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་ལྟ་བ་འདུག་ན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཆུང་ངུར་ཤེས་པར་བྱ་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་མི་འདུག་ན་འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ 
བ་མེད་པ་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བྱུང་ན་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ 
ུ འབྱུང་བར་ངེས་པས་དེ་གཉིས་ཟུར་དུ་མ་བཅིས་སོ།། 
བཞི་པ་སླར་གསོར་རུང་བའེ་ཁྱ། ཿཔར་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆོས་ 
ལན་ཅིག་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་མི་གཏོང་ངོ་། ། 
དེའི་དོན་ནི་ཕམ་པ་སྦྱད་པས་དགེ་སློང་གིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་སྔ་མ་དེའི་གོང་དུ་གསུངས་པས་སོ་ཐར་བཏང་བ་དང་འདྲ་བར་མི་གཏོང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ་སོ་ཐར་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བཏང་ན་སླར་བླངས་པས་སྔོན་བཞིན་མི་སྐྱེ་ 
བར་གཏོང་བ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་བྱའི། ཕམ་པ་ལན་ཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་ལན་ཁ་ 
ཡར་སྤྱད་པས་གཏོང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་སྔ་མའི་དེ་མ་ 
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ཐག་ ་ཏུ། བྱང་ ་སེ མ ས་ཀྱིས་ནི་ བླངས་པ་བཏང་དུ་ཟི ན་ ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱིར་ནོད་པའི་ 
སྐལ་བ་ཡོད་དེ་དགེ་སློང་ཕམ་པ་ བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་མེ ད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་སོ་ཐར་ཡང་སྔ་ 
མ་ཕུལ་ནས་བླངས་ན་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སླར་བླང་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ལ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འཆབ་བ་མེད་ན་ཕམ་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆབ་བཅས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཕྱིར་བླང་དུ་ 
མེད་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་གིས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བ་བླང་དུ་ཡོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་བྱང་སེམས་ལ་ནི་སླར་བླངས་པས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
སྐྱེ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཉེན་ལ་ནི་སླར་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཡུལ་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོཌ་པ་དང་རྗོ་ཌ་པ་གཉིས་ 
ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་སོ་ཐར་ལ་སླར་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སླར་བཅོས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཞེ ་ན་འདི་ལ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤྲིན་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དྲག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཆེ་ ་འདི་ཉིད་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའེ་སྡོཿ མ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚེ་ ་འདི་ལ་ཕྱིར་ནོད་པའི་སྐལ་ 
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བ་ཡོད་དེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཉམས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ་ཐར་ 
གྱི་ཕམ་པ་བྱང་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཉམས་པར་བྱེད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཕམ་ 
བས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སོ་ཐར་ 
དགེ་བའི་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འཆད་དེ་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་དང་ 
སཿ ་མུ་དྲ་ ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ: ཤད་དོ། །ཕྱོག ས་འདི་ལ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ བྱུང་བ་ལ་ 
བྱང་: ་སེ མ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་ སྐྱེད ས་ན་ལན་དཀའ་བར་མཐོང་ངོ་། ། རང་གི་ལུག ས་ 
ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ལ་ཕམ་ 
བ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མགོ་ ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ 
བྱ་དགོཊ ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ 
འདེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་ན་ནི་བདག་གི ་སེ མས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་པར་མཐོང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་སྦྱིར་སོ་ཐར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཐར་ལ་ 
ཟེ ག་པ་ ་ཆེ ° ཆུང་གཉི. ས་ཿ སུ་ཡོད་ ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་བ 'ཅ. ས་པ་གང་ལ་མཛད་པའི་ག དུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གོ །ཐེག་དམན་གྱིས་ནི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་བར་ནུས་མི་ཞུས་གང་ཡིན་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་བ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྡོམ་ 
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བ་ལེན་པ་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཐད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕམ་པ་ 
རབ་བ ས་བྱུང་ན་དེས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཐད་པ་འཐོབ་མི་སྲིད་པར་བྱེད་པས་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་གཏན་ལྡོག་ལ། བྱང་སེམས་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མནོས་པའི་དགོས་པའི་ 
དྲངས་པ་ལྟར་མདོ་གཉིས་དཔང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་མདོ་ཡི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 'སྡོམ་པ་བླངས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ 
དེས་རྣམ་གྲོལ་ཐག་རིང་དུ་བསྲིངས་པས་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
སོ། ཁྲ 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་གཏོང་སྟེ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྦྱད་པའོ། །འོ་ན་བསྡུ་བ་ལས་དེ་གཏོང་བ་ནི་མདོར་ 
ན་རྒྱུ་བཞིས་འགྱུར་ཏེ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བར་ངེས་པའི་ 
སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དམ་རེ་རེའི་ཉེས་པ་འབྱིན་པ་དང་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོའི་ཉེ ས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྡོམ་པ་བཏང་བར་བརྡོད་པར་བྱའོ། _ །ཞེས་བཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་གཞན་ཡང་གཏོང་རྒྱུ་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
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::ཞནཱ། དེ་ལ་བྱང་སར་གཉིས་བཤད་པ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་གྲངས་ 
༧ དེ་ལས་མང་བར་བ  ཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཏོང་ རྒྱ་དང་པོ་ནི་ སྤེམས་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེ ས་བ་སྟེ་ཐེག་དམན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པའེ་སེམས་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་ངེས་ 
བ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྨོན་སེམས་བཏང་བའོ། །གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་ ་ 
པ་ནི་མི་དོན་གོ་བའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ 

བའོ། །འདི་སོ་ཐར་གྱིས་སྡོམ་པ་འབུལ་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་སྲང་བར་མི་ནུས་ ཿ 
བ་ན་ཕུལ་བས་སྡོམ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བསོད་ནམས་ཆད་པ་ཡིན་གྱི་ཕུལ་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནས་སྡིག་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེད་ལ། འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ན་ནི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ 
བཅད་པ ས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ན ས་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམ་དགོས་ཏེ། སིམ ས་ཅན་གཅི ག་ 
གི་བདེ་བ་བཤིག་པ་ལ་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་དགོས་ན་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་བདེ་ 
བ་བཤིག་ན་སྫོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱ་མཚན་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་བ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླུས་ནས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཇྲི 
འདྲར་འགྱུར། །དངོས་ཕོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ 
' ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ།. །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ 
ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 2 
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ཅད་བསླུས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། གང་གཞན་ 
སྐད་ཅིག་འདི་ཡི་ནི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་དམན་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་ 
བ་ཡང་། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་ 
བའི། །ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་རྣམས་ནི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་དེ་མ་བཏང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་ 
བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ཡི་དམ་བཏང་བ་གཉིས་འདྲ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ 
ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་ཏེ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཏོང་རྒྱུ་གསུམ་པ་ནི་ཉེས་པ་བཞི་ག་ཚོགས་པའམ་རེ་རེའི་ཉེས་པ་གང་ 
རུང་ལ་བ་ ཤད་ཅིང་གཏོང་ རྒྱུ་བཞི་པ་དེ་གཉི ས་ཀུན་དཀྲི ས་ཆེན་བོས་སྤྱད་པ་ལ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ན་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའེ་ཉེས་ 
བར་འགྱུར་གྱི་ཕམ་པར་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ལྷུང་བ་མིན་ལ་ 
གཏོང་རྒྱུ་བཞི་པ་བྱུང་ན་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་འབྱང་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་བོས་སྦྱད་པའི་ཉེས་པ་རེ་རེ་དང་གཉིས་མན་ཆད་ཚོགས་བ་གཉིས་ 
ནི་གཏོང་རྒྱུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་མན་ཆད་ཚོགས་ 
: པའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་བྱེད་དོ། ` །བྱང་སེམས་སྡོམ་ལྡན་གྱི་སྨོན་སེམས་ཀྱང་མ་ 
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བཏང་ཞིང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ལ་ཕམ་པའི་གནས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་སྦྱད་ན་ 
ཆེ་ ་འཕོས་ཀྱང་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མི་གཏོང་ངོ། །ཚེ་འཕོས་པའི་ཚེ་བརྗོད་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ནོཿ 'པར་ཟད་ཀྱི་ག སར་དུ་ལེན་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟེང་ནི་ལྷ་ 
དང་ ་ཐད་ཀ་ནི་མི ་དང་འོག་ནི་ངན་སོང་སྟེ་དེར་སྨོན་ལམ་མམ་ སེ མ ས་ཅན་གྱི་ ་དོན་ 
ནམ་ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྐྱེས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཤད་དོ། ། སྐྱེ་བ་གཞན་ - 
དུ་ཡང་ བྱང་ སེ མ ས་དང་མི་འཚམ་བའི་ལ ས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཇི་ན་: ་སུ་ཏྲ་དང་ ་ས་ ་མུ་ 
དྲས་འཆད་དེ་སྡོམ་པ་གནས་བའི་མཐུའོ།། 

གཉི ས་པ་ཉེ་ ས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་གཉི. ས་ལ ས། སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་ ང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་དང་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ནི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་དག །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲུག་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོ་ཉམས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། ཅེས་ 
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བ་སྟེ་སྐྱབ་ ས་སུ་སོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ སེམ ས་བསྐྱེད་པ ས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་མི་བྱར་མི་རུང་བས 'དེ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཉེས་ '་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ་ལས་ ་མཆོད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ནི་ ནི། དེ་ 
བཞིན་ཿ ་གཤེགས་ ་པའམ་ དེའི་ ་མཆོད་རྟེན་ནོ། ཆོས་ནི ་ཆོས་སམ་ཆོས་ཀྱི་ གླེགས་ 
བམ་དུ་བས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡའ་སྡ་སྣད་དམ་སྡེ་སྣོད་དེའི་མ་མོའོ། །དགེ་ 
འདུན་ ་ནི་དགེ་ ་འདུན་ལ་ཡང་རུང་ སྟེ་ ཟ་བ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
ནི སྒུའེ་ ་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཆོས་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་( ་འགོག་ལམ་དང་གླེགས་བམ་ 
དུ་བྱས་པ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་ཏེ་དེ་ཡང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་སོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དགོས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་ནི ་དགེ ་འདུན་ཞེ ས་པས་བ སྟན་པའི་དོཿ ས་ཆེ ན་པོར་ ་ཆུད་པར་བཤད་པས་ན་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་ཞེས་པས་ནི་དེ་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཆོག་པར་སྟོན་ལ། ཆོས་སམ་ཞེས་པས་ནི་ལུང་རྟོགས་ 
གཉིས་གང་རུང་དང་སྡེ་སྣོད་དམ། ཞེས་པས་ནི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ 
གང་རུང་གིས་ཆོག་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་ཞེས་པ་ 
དང་སྡེ ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོའམ་དགེ ་འདུན་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ནི་ ་མ ཆོད་ 
ཡུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མཆོད་པ་གྲུབ་ན་ཡང་མཆོཿ ད་པའི་མ་མཐའ་བྱས་པས་ཉེས་ 
བྱས་ཁེགས་པར་སྟེན་པའོ། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པའི་ 
བྱ་བ་ཆུང་དུའམ་ཆེན་པོ་ཅི་ ་ཡང་ནུང་སྟེ་ཐ་ན་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་གཅིག་ཙ་མ་འཚལ་བ་ 
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དང་ཐ་ན་ངག་གིས་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་དང་ཐ་ན་སེ་ མས་ཀྱིས་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་དད་པ་གཅིག་ཙམ་བྱེད་པའོ། །འདི་གསུམ་ལ་ཡུལ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གདམ་ 
ང་ཅན་གྱི་སྒྲ་མེད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཡང་གསུམ་ག་ 
བྱ་དགོས་སོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས། ཅི་འབྱོར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོཿ ད་པར་བྱ་སྟེ་ཐ་ན་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་གཅི ག་ཙམ་འཚལ་བ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་ས་མུ་དྲས་ཀྱང་། ཉི་ཡང་རུང་མཚན་ཡང་རུང་དགེ ་བ་སྦྱོད་པ་དང་མཆོད་པ་ 
བས་མེ་ཏོག་སོཿ གས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འགེགས་ ནུས་སོ། །དུས་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དེ་མ་བྱས་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེད་ 
པས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བས་འགལ་བ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བསམ་པ་དག་པའི་སར་ཆུད་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་ 
དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོཿ བ་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ 'དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་དམ་ 
པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཐོབ་པས་མཆོད་པ་མ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། །ས་དེ་ 
ཐོབ་པ་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཉེས་བྱས་འདི་དེ་ལ་མི་ 
འབྱུང་བར་སྟོན་པའོ། །ལྟུང་བ 'དེ་ཡང་བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པ །དང་དད་པ་མེད་པའི་ 
སྙོམ་ལས་དང་ཉེས་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོས་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་བརྗེད་ 
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བས་བྱས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་བའོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མར། ཆགས་པ་ཁོང་ 
ཁྲོ་ང་རྒྱལ་སོགས། །ཉོན་མོངས་ལྟུང་བར་འདི་བསྟན་ཏེ། །ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་ལ་ 
སོགས་པ། །མཆོད་ལས་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་ལྕི་བ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཡང་བ་ལས་དམན་ 
བ་ལ་དགག་སྒྲས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ་འོན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གྲོ་ལུང་པ་ 
གསུང་ངོ་། །ཉེས་བྱས་འདི་སྔར་བཤད་བའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་ སཾ 
པ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མར་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཉམས་པ་ནི། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་ 
འཇུག ཅེས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ 
གསུམ་མམ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བའི་རྡེ ས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅི ངཿ 
འགོག་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཏེ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དེའི་ 
གེགས་ལ་གནས་ཏེ་བཟློག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
དེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡེ་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་དུ་མི ་ལེན་ཞིང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལས་ཉམས་ 
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བ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བ་ནི། རྒན་ 
པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ལས་སྡོམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆེས་རྒན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ | 
ནས་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འོས་ 
པ་རང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ན་ལངས་ཤིང་སྟན་མི་སྟོབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡུལ་ 
གྱི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། ཞེས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཕོས་ 
དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་ཞིང་ནད་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་སྔ་མ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
འདྲི་བ་ལ་ 'རེགས་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ '་ལན་ ་མི་ བརྗོད་ན་ཉེས་ ་བྱས་སོ། །རེགས་པའི་ཚུལ་ 
ནི་ འགྲེལ་པ་ ཁ་ཅིག་ལས་ ལན་བཏབ་པ་ ལས་རྙེད་པ་ འདོད་པ་ སོགས་ མེད་པར་ 
་ ཀྱང་འགྲེལ་པ '་གསར་མས་ རྗེས་: སུ་མཐུན་ ་པའི་ ་ལན་ལ་བཤད་པ་ ལེགས་ 
སོ། །ཨུལ་དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་ 

: རང་ཉིད་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ན་གཞན་གྱིས་སད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ལན་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ་གཉིས་ 
སྭོ། | | 
| གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། རང་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའམ་གཞན་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
བའི་གང་ཟག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ 
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ཏེ་གསུམ་མོ།། 

དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ལངས་པ་སོགས་བྱས་ན་གཞན་ 
ཆོས་ཉན་པའི་བར་ཆད་དུ་སོང་ནས་གཞན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བསྲུང་བ་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བར་མི་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་དོགས་ནས་དེའི་སེམས་སྲུང་བ་དང་། མི་ 
ལངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དེས་དེ་དག་མི་དགེ་བ་ལས་བསླང་སྟེ་དགེ་བའི་ 
གནས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་མི་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཁིམས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བྱས་པ་བསྲང་བ་དང་། གུས་པ་དང་སྨྲ་བ་སོགས་བྱས་ན་རང་ལ་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བ་བསྲུང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ 
ལྕུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནིེ། ང་རྒྱལ་དང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པའེ་ 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་སེམས་འཁྲུག་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བས་ལྡང་བ་སོགས་མི་བྱེད་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་སྟོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་ 
བརྗེད་ངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་ 
མྭས་བཤད་དོ།། ༢༡ 

བཞི་པ་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་ 
དག་རབ་བྱུང་གི་གང་ཟག་གི་ཁྱིམ་མམ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཁྱིམ་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་སྐོམ་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལས་ 
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ང་རྒྱལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཁོང་ཁྲོས་བོས་པ་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་འགྲོ་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟོམ་ལས་དང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མི་འགྲོ་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ནི། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་སྔར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །ལམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ནི། ལམ་ཐག་རིང་ཞིང་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་འཛང་མ་རིང་ 
དང་ལམ་ན་དགྲ་དང་གདུག་པ་དང་གནོད་པ་མང་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་གཉེས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གི་སྒོ་ནས་ནི་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་བོས་པའོ། ། 
དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། མ་སོང་བའི་ཐབས་དེས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་འདུལ་འདོད་པ་ 
དང་རྒྱུན་དུ་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་ཏེ་དེའེ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ 
དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་མཉན་པ་ལས་ཉམས་སུ་དོགས་པ་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་འབེལ་ 
བའི་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཆེས་མང་པོའི་མནར་སེམས་སྲུང་བ་དང་ལྷུང་ 
ཉོ བཟེད་ཁ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཡོ་བྱད་ 
བསྟབས་པ་མི་ལེན་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ་སྦྱིན་བདག་ 
གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བེ་ཌུརླ་ལ་སོགས་པ་ནོར་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཐོབ་ཅིང་ནན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱིས་བསྟབས་ 
པ་ལས་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོས་མི་ལེན་ཞིང་སྤོང་ན་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་ 
འདོར་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །འོག་མ་རྣམས་སུ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་སེམས་ 
, གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སེམས་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གོ་བར་བྱའོ། , །མ་ 
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བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་རང་གི་ངོས་ནས་ནི། དངོས་པོ་དེ་བླངས་པས་རང་ 
གི་སེམས་ཆགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བའོ། །སྦྱིན་བདག་གི་ངོས་ནས་ནི་བྱིན་ 
བའི་རྗེས་སུ་འགྱོད་དོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ནོར་དུ་དོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སྦྱིན་བདག་དབུལ་པོར་སོང་དོགས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་དགེ་འདུན་ནམ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པར་དོགས་པ་ 
དང་། གཞན་ལས་མི་རིགས་པས་ཕྲོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བར་ 
དོགས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་དེ་གསོད་པའམ་འཆིང་བའམ་ཆད་པས་ 
བཅད་བའམ་མིག་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པར་འགྱུར་བའམ་སྦྱགས་པའི་སྨད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ནི་ཇི་ན་སུ་ཏྲས་བླངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་བཤད་ལ་ས་ 
མུ་དྲས་འཕྲོག་མཁན་ལ་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་མི་ལེན་པ་ལ་ 
འཆད་དོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ།། 
ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ་གཞན་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཉིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲག་ 
དོག་ཅན་ཡིན་ཡང་ནུང་སྟེ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ཆོས་མི་སྦྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། །སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །མ་བྱིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ 
ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་ཆོ། ས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དགོས་ 
པའི སྒོ་ནས་ནི་ ཆོས་མི་སྦི་ སྦྱིན་ ་པའི་ཐབས་ 'དེས་ སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་འདུལ་ ་འདོད་པ་ 
སྟེ་གཅིག་གོ །གདུལ་བྱའིསྒོནས་ནི་སྣོདདང་མི་ལྡནབ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གླགས་ 
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ཚོལ་བ་དང་སེམས་མ་གུས་ཤིང་ངག་གིས་ཞེ་ས་མེད་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ངན་ 
པས་ནོད་པ་དང་དབང་པོ་མ་སྨིན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 
ཐོས་པ་ན་དཀའ་བར་འཛིན་པས་སྐྲག་ཅིང་ཡིད་མི་ཆེས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ 
ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་མི་ཉན་པས་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཞི་དེ་ 
ལས་བསོད་ནམས་མིན་པ་མང་དུ་སྐྱེ་བས་གནོད་པ་དང་དེ་ལས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཉམས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དང་གང་ཟག་དེའི་ལག་ཏུ་སོང་ན་གཞན་སྣོད་ 
མིན་ལ་འཕེལ་དུ་དོགས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་གཞན་ 
ཡང་མཚོན་ལ་གཉིས་པ་ལ་ནི་མ་གུས་པ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་གསུམ་པ་ 
ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་གཉིས་པ་ནི་མི་བྱ་ 
རྒྱུ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་དང་གཞན་དྲུག་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ་ཉེས་བྱས་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གང་འབྱུང་ 
ཉེ་བ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀར་ཏེ་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བཏང་དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའ།།ཉས་བྱས་འད་དགེབསྡུད་པ་དང་སེམས་ཐན་དོནབྱད་ཀྱིསྦིན་བ 
ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ། གཞན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ 
1: རང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་འགལ་བ། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པ་དང་འགལ་ 
བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས། གཞན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུ་ ལ་ཁྲི མས་དང་འགལ་བ་དངོས་ 
དང་། སོ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བཅས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཡུལ་འདོར་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ 
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ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཡལ་བར་ 
འདོར་རམ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཡལ་ 
བར་བོར་བ་དང་བརྗེད་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི་བྱང་སེམས་ནི་མ་རུངས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་བྱེད་འདོད་པས་གནས་པ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཞི་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
མ་རུངས་པ་ནི་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་ 
བྱུང་བའོ། །ས་མུ་དྲས་ཞེ་སྡང་ཅན་དང་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་ལ་འཆད་དོ། །ཡལ་ 
བར་བོར་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས། ཐབས་དེས་འདུལ་བ་དང་ 
གཞན་མང་པོའི་སེམས་སྲུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། །བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མི་སློབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། ཅེས་ 
བ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཿ 
ར་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུལ་བར་བསླབ་པ་བཅས་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་འདྲ་བར་སློབ་ཀྱི་དེ་དག་དང་ཐ་དད་པའི་མི་མཐུན་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སེམས་བསྲང་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་མ་དད་པ་ 
རྣམས་དད་པར་བྱ་བ་དང་སྔ་ནས་དད་པ་རྣམས་དད་པ་ཕྱིར་ཡང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་དུས་མིན་པའི་ཁ་ཐས་སྤོང་བ་སོགས་དང་ས་ 
རྐོ་བ་དང་མེ་ལ་རེག་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཉན་ཐོས་ལྟར་བསླབ་དགོས་པ་ལས་ 
མ་བསླབས་ན་སོ་ཐར་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཤིག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉན་ཐོས་ 
རང་གི ་དོན་ཙཿ མ་ལྷུར་ལེ ན་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡིད་སྲང་བའི་བསླབ་པ་ལ་སླབ་ན་བྱང་ 
སེམས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མ་དད་ 
ཅིང་མ་གུས་པས་མི་སློབ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལེ ་ལོ་ལ་སོགས་པས་མི་སློབ་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །ཉེས་བྱས་འདི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ 
བ་གསར་མར་རབ་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་སྟེ་འོན་ 
ཀྱང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་བཅས་རྐྱང་མང་པོ་སྣང་ 
ངོ་† །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སློབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྙོན་པ ས་ཉན་ཐོས་རྣམ་ ས་ཀྱི་དོན་དང་ བྱ་བ་ ཉུང་བ་དང་སྙིང་ལ ས་ ཆུང་ ངུར་གན་ པ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པ་གོས་ཞག་བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་བཅས་རྐྱང་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པར་མི་སློབ་དགོས་པ་ལས་ 
མཚུངས་པར་སློབ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ ་དེ་ཡང་སེ མས་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཉུང་བ་སོགས་ 
བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
.ིན་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉན་ཐོས་བདག་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་བདག་འདུལ་བ་ 
ལ་ཞུགས་ཤིང་གཞན་དོན་ལ་མི་ལྟ་བས་གཞན་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོན་ཉུང་བ་ 
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སོགས་ ཀྱིས ་གནས་པ་ ་མཛེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་གཞན་དོན་ 

ལས་; ་བརྩམས་ཏེ་དོན་ཉུང་བ་ 'སོགས་མི་མཛེས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ཉུང་བ་ནི་ 

འདོད་པ་ ཆུང་བའོ། །བྱ་བ་ ཉུང་བ་ནི་ཡོ་ བྱད་མང་པོ་མི་འཛིན་པའོ། ། སྙིང་ལ ས་ཆུང་ 
བ་ནི ་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་སྟེ ་དེ ་ཡང་ཆོས་གོཿ ས ་དང་བསོད་སྭོཿ མས་ 
དང་གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་ 
བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་བཞིའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་དོན་དུ་གོས་བརྒྱ་ 
དང་སྟོང་ཡང་ཉེ ་དུར་མི་འོང་པའི་བྲམ་ཟེ ་དང་ཁྱིམ་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་ 
བ་པོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ ་'ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་སེ མས་ཅན་དེ་དག་གི ་ཆོ ག་མི་ ་ཆོྲ ག་དང་ 
བོར་བརྟགས་ནས་མི་ཆོག་ན་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བླང་བར་བྱའོ། །ས་མུ་དྲས་བཟོད་ 
དམ་མི་ ་བཟོད་བརྟག་ཅེས་བཏོན་ནས་དེའི་དོན་བདག་གི ས་བླངས་པས་སྦྱིན་བདག་ 
དབུལ་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དང་ག ཞན་འཕྱ་མ་འཕྱ་བརྟག་ཅེ ས་འཆ ད་པ་མི ་འཐད་ 
དེ། འདི་ནི་སློང་བར་རིགས་ པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 'ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ '་མེད་ པར་སྟོན་ ་པ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གོས་ཀྱི་རྒྱ་སྙུད 

པ་བླངས་པ་ཉེ་ དུར་མི་འོང་བའི་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་གོས་བླངས་ 

བ་དང་འདྲ་སྟ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གཞུང་འདི་ལྟར་ན་ཐ་ག་བ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་ 
བཅུག་ན་ཐགས་བླ་བྱིན་ཀྱང་ལྕུང་བ་ཡོད་པར་གསལ་ལ་འདུལ་བ་ལས་ནི ལྕུང་བ་དེ་ 
བླ་མ་བྱིན་པའི་ཉེས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་མོན་དར་གྱི་མལ་སྟན་བརྒྱ་ 
དང་སྟན་དུ་གདིང་བ་བ རྒྱ་ཡང་བསྟབ་པར་ བྱའོ །ག སེ ར་དངུལ་སྲང་ བྱེ་བ་ཕྲག་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 285 
འབུམ་ལ ས་ལྷག་པ་ཡང་བདག་གི ར་ བྱའོ། །ཛི་ན་སུ་ཏྲས་མལ་སྟན་སྲིན་བལ་ཅན་ ཀྐ 
དང་གདེང་བ་དང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅ ན་ཞེས་འཆད་དོ། །མོན་དར་གྱི་སྟན་གཞན་དོན་ | 
དུ་གནང་པས་སྲིན་བལ་དང་བལ་ནག་དང་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པ་ཡང་གནང་ངོ། །སྟན་ ¡ 
དུ་གདིང་བ་ཞེས་པ་ནི། ལོ་དྲུག གི་སྦང་བ་གནང་བའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
དང་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉན་ཐོཊ ས་དང་འདྲ་བར་མི་སློབ་བོ། །བཅས་པ་དེ་གཉིས་དང་འོག་མ་ནི་བྱང་ 
སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དགེ ་སློང་སོཿ གས་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་ 
བ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ ་པའི་ཚུལ་ ་སྙོན་པའི་གདམས་པ་ཆེ ན་པོ་སྟེ ་འདི་ལྟར་སོ་ཐར་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་བཅས་པ་དང་བཅས་རྐྱང་གི ་བཅས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སློབ་ཚུལ་ནི་འོག་མས་སྟོན་ལ། བཅས་རྐྱང་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་སེ མས་སྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་ལ་ནི་འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བར་ 
གྱུར་པས་ནི་རང་གི ་བསླབ་པ་རྣམས་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྲང་སེམས་དམ་དགོས་ལ། དོན་ཉུང་ 
བ་སོག ས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བ ཅ. ས་པ་ནི་ག ཞན་དོན་དུ་དེ་ལ ས་འདའ་དགོས་པ: ་ས་ཉན་ཐོས་ 
ལྟར་མི་སྲང་བའི་ཕྱིར་དང་བ ཅས་རིགས་དེ་གསུམ་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་མི ཤེས་པར་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའའོ་གསང་སྔགས་པའོ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ལས་འདས་ཀྱང་གོཿ ང་མས་འདག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ 
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ནི། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
པ་ལྷག་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་འདིར་བསྟན་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་སྤོམ་པོ་ 
སྐྱེད་པར། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་སྦོམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ན། སྡོམ་པ་གཉེས་གང་ཡང་མི་སྲུང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གཞི་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ 
་ ཕྱིར་དེ་དག་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ངན་རྟོག་གི་བཙོག་ཚུས་སློད་པ་ཡིན་པས་བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་ལས། 
དགེ་སློང་གང་ཉེ་དུར་མི་འོང་བའི་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། གོས་སློང་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་རྣམས་སྡོམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་གཞན་གྱི་དོན་བཏང་སྟེ་བདག་གི་དོན་ 
ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱི་དོན་མིན་པར་རང་གི་དོན་ལྷུར་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་འདུལ་བ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ།། ཛུ 
གཉིས་པ་ནི།སྙིངབརྩེར་བཅས་་མི་དགེ་མེད། ཅེས་པ་སྟེའདིར་གཞུང་ 
དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ 
ལས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཡུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 287 
ལ། འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་འདི་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་གཅིག་ལ་བགྲང་དགོས་ཤིང་། ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ལས་པ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་ 
བྱེད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དུ་ཡང་འཚད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་དང་ 
ས་མུ་དྲས་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་བཅས་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོཿ (པར་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འཚད་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །སོ་ཐར་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ ན་ ་མ་ཐོ་བའི་བཅས་ ་པར་བསྟན་པ་ལ་ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་ མཁས་པས་ 
་སྤྱད་ན་། ་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ ཡང་གང་ཞེ་ 
ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཡུས་ངག་གི་བདུན་ལའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི། གཞུང་ལས་ལོག་ 
གཡེམ་ལ་བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི ་འཇིག་པར་རྗེས་སུ་ 
སྲུང་བས་ནི་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ ་བྱའོ་ཞེས་རབ་ 
བྱྱང་ལ་བཀག་ཅིང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྟེན་དུ་བཞག་ལ་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གཞན་དྲུག་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་སྲོག་གཅོད་སོཿ གས་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་འཇུག 'པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་རབ་བྱུང་ངམ་ཁྱིམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལོག་གཡེམ་ལ་མི་རུང་ལ་མི་ 
གསོད་སོགས་ལ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཕམ་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ ་པ་ལྟར་ན་གཞུང་ནས་ 'ལོག་ ་གཡེམ་ ་ལ་ 'ཁུད་པར་ཕྱེ་ 
ནས་གཞན་ལ་མ་མཛད་པ་དང་ཞགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ། ཇི་ ཛི་སྟེ་དེ ་དེ་ 
ལས་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་འགྱ་བ་ལྷག་པ་ མཐོང་ན་ ་བསླབ་པ་དབུལ་ ལོ། །བསྐལ་ 
པ་མང་པོར་གོམས་པས་བདག་ཉིདྐ་ཧཱུགྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་ 


288 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་བྱེད་པར་འགྱུར་རམ་ཅི་འདི་ནི་མི་ 
སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་ 
མ་ལོ་བཞི་ཁི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྦྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གོམ་ 
པ་བདུན་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྙིང་རྡེ་སྐྱེས་ནས་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་བཤིག་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སོང་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
སྱོང་བར་བཟོད་ཀྱིས་བུད་མེད་འདི་ཤིར་འོང་གིས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རིགས་ 
བཟུང་ནས་སུུ་མོ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་བྱ་ལོངས་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ 
བླངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ་བྱང་སེམས་ལ་དེ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་ཁོ་ 
ནའི་དོན་དུ་ལེན་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་གནང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
གཅོད་དང་བརྡུན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་འཇུག་ན་ནི་རབ་བྱུང་གིས་བྱར་མི་ 
རུང་བ་མི ་ཚངས་སྦྱོད་དང་འདྲའོ།། 
འོ་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་བརྫུན་ལ་ལས་ལམ་བྱུང་ཡང་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་ལ་བཅས་བའི་རྟེན་ཅན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
བྱུང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་པས་དེ་ལ་དགོངསགུུམ་ཁྱད་པར་མཛད་དོ། །བསླབ་ 
བཏུས་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་སྤྱིར་ཚངས།སྨྱོ་་ཉི་དཱགཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་མཆོག་ 
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ཡིན་པས་དེ་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ལྷག་པོ་མེད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་ 
གི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷག་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 'བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ 
བྱེད་པ ས་ཁྱིམ་པ་ལ་གནང་བ་ཡི ན་གྱི་རབ་ བྱུང་ལ་གནང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མི་ ན་ 
པར་རབ་བྱུང་ལ་གནང་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་དོན་མེ་ ད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ། ས་མ་ཐོབ་ 
པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་བསམ་པར་བྱའི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། 
ཞེས་འགྱུར་རྙིང་ལས་འབྱུང་ལ་འགྱུར་གསར་ལས་ས་ཐོབ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་དོན་མེད་ 
བས་འགྱུར་རྙིང་པ་ལྟར་ལེ གས་པར་འདོད་པ 'འཐད་དམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་ 
བསླབ་བ ཏུས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་ཙཿ མ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་གི་བསྐལ་པ་དུ་མར་ལམ་ལ་གོཿ མས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེ མས་དགོས་སོ།། 

. དེ་ཡང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་བཟུང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
བ་སྲོག་གཅོད་པ་སོཿ གས་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མ་རྙེད་པའི་ བྱང་སེམས་གཞན་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ན་གནང་བ་ཡི ན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་མིན་པས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་གནང་ན་སྡོཿ མ་པ་ 
མི་སྲུང་བའི་ཐེག་ཆེ ན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་ ་ནི ་སྙིང་རྗེ ་དང་སེམས་བ སྐྱེད་ 
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དགེ ་སློང་ནད་པས་མ་ཟོས་ན་ནད་ལ་གནོད་ཅི ང་ཟོས་ན་ནད་ཕན་པའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་གནང་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ཐ: མས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་དགོས་པ་དང་འདྲའོ།། 
བསླབ ་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེ་མི་ཚངས་སྨྱོཿ ད་ལ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གི ་གནས་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡི ན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ལ་ 
སོཿ གས་པ་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེ མས་ཅན་དེའི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་དགོས ༈༔ ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞི ང་དེ་དག་ལས་ཐ བས་གཞན་མ་རྙེད་པའི་ 
ཚེ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲང་ཞིང་སྐབས་དེ ་དག་གི་ཀུན་སློང་གི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་མི ་འགྱུར་ནི་ཞིབ་པའི་བློས་དཔྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གནས་འདི་ནི་ཐུབ་པ་ཉག་ཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་ཉེན་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅ ས་པ་ཡི ན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་ཛི་ན་: ་སུ་ཏྲ་དང་ ་ས'་ ་མུ་དྲ་ ས་ནི་ ° 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དབང་ཐོབ ་ཅིང་བསམ་པ ་དག་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་པས་དགེ ་རྩ་ཆུང་བ་དང་ཤེས་རབ་ རུལ་བ་དང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ཡེ་མི་བྱ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
དོ། །སྲོག་གཅོད་གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནི། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
བོ་དག་ཟང་ཟི ང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་གསོད་པར་ཆད་དེ་མཚམས ་མེད་པའེ་ལས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཆོཿ མ་རུན་སོགས་སོ། །བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ན་འདེ་བསད་ན་ 
བདག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་བླའི་སེམས་ཅན་འདིས་མཚམས་མེད་བྱས་ནས་ 
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དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་མི་ནུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཕྱི་མ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་སྟེ་བདག་གཞན་བརྡེ་ཕོད་པའོ། །གསོད་པའི་དུས་ན་རང་གི་སེམས་དགེ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་གི་སེམས་སུ་གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་ཡེ་མི་ 
དོན་མིན་ནོ། །འཛེམ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དེ་ལས་གཞན་མ་རྙེད་པས་ཕོངས་ 
ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ | 
ལོ།། 

མ་བྱིན་ལེན་གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བློན་ཆེན་ 
| པོ་ཤས་ཆེར་གཏུམ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་གོ་འཕང་དེ་ལ་གནས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་འཕེལ་ 
བའོ། །བསམ་པ་ནི། སྙིང་བརྩེའི་སེམས་སམ་ཕན་པ་ལ་བསམ་པས་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ 
ལས་འབྱནཞིང་དེ་འཕྲོག་པའོ། །གཉིས་པ་ན། དགེ་འདུན་དང་མཆོདཏེན་གྱི་ཞོར 
མང་པོ་ཕྲོགས་ནས་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་སྦྱོད་འདོད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ནོ། །བསམ་པ་ནི། 
གཞི་དེས་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ 
པ་ཁོ་ནས་སླར་ཕྲོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གང་གི་ཡིན་བ་དེ་ལ་འབུལ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བསྲུང་བ་གང་གིས་དགེ་ 
འདུན་ནམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནོར་མི་རིགས་པས་ཚུད་གཟོན་པ་དང་རང་གིས་སྦྱོད་པར་ 
བྱེདཔའོ། །བསམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བས་དེདག་དེ་ལས་འབྱིན་པའོ། །དེ 
ལྟ་བུའི་མ་བྱིན་ལེན་བྱེད་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་ 
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འཕེལ་ལོ། །ལོག་གཡེམ་གནང་བ་ཡུལ་ལ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་མ་བསྟེན་ 
ན་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ཁོན་གྱི་བསམ་པ་འཛིན་པས་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་ 
གཟིར་བ་བྱང་སེམས་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་མགོ་གཙང་ 
ངོ་† །ཚིག་ཕྱི་མས་ནི་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་འཆད་ཀྱང་ 
ལོག་གཡེམ་གནང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འཐད་དེ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། 
དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ན་ཁྱོ་ཡོད་པའམ་མགོ་གཙང་ངམ་རིགས་དང་ཆོས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྲུངས་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཁྱོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
བ་རྣམས་ནི་དོན་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མ་སྲིང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིང་དུ་ 
སྦང་ཞིང་མཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་གྱིས་འདུག་པ་ 
` དང་དེ་དང་དགེ་སློང་མི་མཚུངས་པ་དང་གལ་ཏེ་དོན་ལྷག་པ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་ 
འབུལ་བར་གསུངས་པས་བྱང་ས་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མ་ 
ལས་ཀྱང་། འཁྲེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བར་མ་ཆོད་པར་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདུལ་བར་འོས་པ་མང་པོ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་མི་དད་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྗེ ཟེ ་སུ་འཇུག་པར་གཟི གས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་འཁྲིག་པ་ 
ལ་བསྟེན་པ་སྦྱེར་བར་མི་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་རྣམས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ནི། འདི་ཀུན་ནས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 293 


མནར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་མང་དུ་འཕེ ལ་ན་མི ་རུང་ངོ་སྙམ་ཞིང་འདོད་པ་ 
བསྟེ ན་ན་རང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགེ ་བ་ལ་གཟུད་པ ་དང་མི ་དགེ ་བ་འདོར་བ་ལ སླ 
དབང་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཁོ་ནས་འཁྲེག་པ་བསྟེན་ན་ཉེས་པར་ ' 
ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །རྫུན་གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནི་ 
སྲོག་འཆད་པ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་སྣ་རྣ་བ་གཅོད་པ་དང་། མིག་འབྱིན་པའི་དགག་བྱ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེ མས་ཅན་མང་པོའོ། །བསམ་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ལས་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པའོ། །རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་རང་གི་དོན་ཡིན་ན་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཤེ ས་བཞིན་རྡུན་མི ་སྨྲ་བས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
རྫུན་སྨྲ་བའོ། །མདོར་ན་ཅི ་དང་ཅིས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མཐོང་གི་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་རང་ཡང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ལ་ཕན་འདོད་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ ་རྫུན་སྨྲས་ན་ཉེས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་པོ་འཕེལ་ལོ། །ཕྲ་མ་གནང་བ་ལ་ཡུལ་ནི་མི་དགེ་ 
བའིབཤེསགཉེན་གྱིས་ཟིནཔའི་སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ནི། འདི་དག་སྡིག་ 
གྲོག ས་བསྟེན་པ ས་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ 
ནས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དབྲལ་བའི་ཚིག་སྤྲའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེན་བྱས་ . 
ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་ལོ། །ཚིག་རྩྭ་བ་གནང་བ་ལ་ 
ཡུལ་ནི། ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་མི་རིགས་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་ 
པ་ནི། ངག་རུབ་སྨྲ་བའི་ཐབས་དེས་མི་དགེ་བ་ལས་སླངས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཚིག་རུ་བ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་ | 
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འཕེལ་ལོ། །ས་མུ་དྲས་མི་དགེ་ ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཉི་ཚེ་ ་བའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆུང་ཤེས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ལ་་ 
ཞུགས་པ་ནི་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། རིགས་པར་བྱ་བ་ཤེས་ཀྱང་བསླབ་ཆིག་ 
ལ་མ་གུས་ཤིང་གཡེལ་བ་ནི་མི ་རིགས་པ་བྱེད་པར་འཆད་དོ། །ངག་བཀྱལ་གནང་བ་ 
ལ་ཡུལ་ནི། གར་གླུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་མོས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཟས་ མ་སྨད་ 
འཚོང་མ་ལམ་སྲང་གི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །རྟེན་དང་ 
བསམ་པ་ནི། གར་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་ཏེ ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་གར་ལ་ 
དུ་བཅུག་ནས་མི་དགེ་བ་ལས་བསླང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་འགོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་བཀྱལ་ 
བ་སྨྲ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེ ལ་ལོ། །གཞུང་འདི་དང་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་དུ་ལུས་ངག་གི་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་གནང་བའི་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་འདོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྙིང་རྡེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའམ་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་དག་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཙུག་ལག་དག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ . 
འཆད་པར་སྣང་སྟེ་ 'གསུང་རབ་ཀྱི་ཁུངས་ཤིག་དགོཿ ས་པར་སྣང་ངོ་། ། སོ་ཐར་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་ ་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཞེས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ 
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འཆད། གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་བཅས་རྐྱང་ཐུན་མོང་ 
བ་རྣམས་ལ་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་སྔ་མས་དཔག་པར་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་རང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཚོ་ . 
བ་ཉམས་པ་ནི། འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། ཞེས་པ་སྟེ་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོག་འཚོ་ལྔ།གང་རུང་བྱུང་བ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་ཞིང་དེ་དག་གིས་ངོ་ཚ་ཞིང་འཛེམ་ 
བར་མི་བྱེད་ལ་གཉེན་པོས་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་མེད་དོ། །དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལོག་འཚོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁ་གསག་རྟེད་དང་བཀུར་ 
སྙིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློངས་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་ 
སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སླར་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་ལོག་འཚོའི་ 
སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་མ་ཚོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འཆད་ཀྱང་གཞུང་དང་འགྲིག་པར་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ཆོ་ག་ཉམས་པ་ནི། འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞེ་བ་ནི་རྒོད་པ་སྟེ་དེས་ཞེས་ 
ཾ ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་མ་ཞི་ཞིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་རྟ་བགད་དུ་རྒོད་པ་དང་རྩེ་ཞིང་ཅ་ 
ཅོ་འདོན་ལ་གཡེང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ནརྒོད་དུ་གཞུགས་པར་འདོད་ན་ཉོན་ 
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མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །བརྡོད་པས་དེ་དག་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །རྟ 
བགད་དུ་རྒོད་པ་མན་ཆད་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 'མེད་པ་ལ་རྟེན་ གྱི་སྒོ་ནས་ནི། དེ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། གཞན་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམ ས་སྐྱེས་པ་ཐབ ས་དེ ས་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་ག ཞན་གྱི་མྱ་ངན་ ` 
བསལ་བར་འདོད་པ་དང་གཞན་གད་མོ་དང་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དགེ ་བ་ལ་ 
བསྡུ་ཞིང་གཞག་པ་དང་། རང་དང་སྔོན་མཛའ་བའི་གཅུགས་པ་སྲང་བའམ་དེ་དང་ 
མཾ ཐུན་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་རང་ལ་མི་དགའ་བ་དང་མནར་སེ མས་དང་ རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་བསྟན་པས་ནང་གི ་བསམ་པ་ 
དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྔའོ། ། སྲིད་པའི་རོ་ལ་བ རྐམ་པ་ནི། འཁོར་བ་གཅིག་ ་པུ་ 
བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་པ་སྟེ་མདོ་མང་ཕོ་ལས་བྱང་སེམས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་ 
ལྟར་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ེའ་ སོག ས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
། ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ནི་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱའི་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ལས་སེམས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་དབེན་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་ 
བ་གྲངས་མེད་པ་ག སུམ་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་ བྱང་ཆུབ་བ སྒྲབ་པར་ བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་ 
ཉེ ས་པར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི ས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་མྱང་འདས་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་འབུ་འགྱུར་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་བདག་གཅིག་པུ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 297 
སྲིད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ན་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 

་ ་རོ། །བྱང་སེམས་དེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལས་མ་གྲོལ་བས་ 
གཞན་དེ་དག་ལས་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། མགོ་ལ་ 

` སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་དཔ་གྱིས་འགྲོ་མི་ 
མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 

པ་མེད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ས་ 

མུ་དྲས་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་རིག་ནས་སྐྱོ་ན་བྱང་ རཱ 
སེམས་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་བློ་ཚད་མེད་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ 
སྡེར་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བར་གསུངས་ 

བ་ནི་སྲིད་པར་ སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་གཏན་ རྒྱབ་ཀྱི, ས་ཕྱོག ས་པའེ་མྱང་འདས་ལ་དག འ་ 

བ་འགོག་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་འཆིང་བས་མ་གོས་པའི་སྲིད་པར་འཁོར་བ་ 
ལ་བསྔགས་ཀྱི། ལས་ཉོན་དང་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་དེ་ཆད་ 
པའི་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གསུམ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཚོ་ ་བ་དག་པ་དང་མི་རྒོད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་ 
གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་དང་པོ་ལ་ཆང་དང་མཚོན་ཆ་དང་དུག་དང་ 
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སྲོཿ ག་ཚགས་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་འཚོང་བ་དང་མ་བརྟགས་པའི་ཏིལ་དང་ 
ཡུངས་ཀར་འཚིར་བའོ། །ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནི། སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ཞེས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ལོག་འཚོར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཆ་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ྲ དང་པོ་རང་གི་ 
བསྔགས་པ་མི་སྲང་བ་ནི། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཞེས་པ་སྟེ་རང་གི་ཚིག་མི་ 
བཙན་པའམ་མི ་བཙུན་པར་གྱུར་པའི་དྲི་ངས་དང་མི ་སྙན་པ་དང་གཏམ་ངན་འབྱུང་ 
བའི་གཞི་རང་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མི་བསྲུང་ཞིང་མི་སེ ལ་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་གཞི་མེད་པ་མི་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མི ་བསྲུང་ཞིང་མི་སེལ་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །དྲི་ངས་སོགས་གསུམ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་མོ་ཞེས་གྲོ་ལུང་པ་གསུང་ངོ་། །མི་སྲང་བ་ནི་དང་པོ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་མི་ 
འགོག་པའོ། །མི་སེལ་བ་ནི་བྱུང་ཟིན་འཕྲོ་མི་གཅོད་པའོ། །མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་སེལ་ 
ཐབས་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་བརྗོད་མཁན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དང་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་གང་ཟག་དང་ཁྲོ་བས་ཟིལ་ 
གཞུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་སློང་མོ་སྦྱོད་པ་ 
དང་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་གཞིས་མི་སྙན་པ་བརྡོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་རྩུབ་མོས་སྐྲག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ 
མི་དགའ་བའི་གནོད་པའི་ཐབས་དང་ཡུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་མི་སྡུག ་པའི་ཆད་པས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 299 
འདུལ་བའི་ཐབས་དྲག་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བཞིན་དུ་ 
གཞན་མི་དགའ་བ་བསྲུང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། ༈མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བྱས་པས་པ་རོལ་ལ་ཆེ་འདིའི་དོན་ཆུང་དུ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཝ་གཞི་དེས་དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་གྱི་ 
དོན་ཆུང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མས། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱོར་ 
བའོ །དེ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་གྱི་འཇམ་པོའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱང་ 
གི་སྒྲའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དྲག་པོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཛམ་པོས་ཀྱང་མ་བཅོས་ན་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་དོགས་པ་གོ་ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཉོན་ 
མོངས་པའམ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་འཆོས་ནུས་ཀྱང་མི་འཆོས་ན་ཞེས་ 
བཤད་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བ་སྡུད་པའི་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ཅིང་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ཤེས་ལ་ཤེས་ནས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྨ་དབབ་པས་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་ 
གསར་མར་བཤད་དོ། །བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཟོད་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། ཞེས་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་གཤེ་བ་ནི་ཁྲོས་ནས་ 
སྤྱོ་བའི་ཚིག་གོ །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་ནི་ཁོོར་གཞུག་པའེ་ 
བསམ་པ་ཅན་གྱི་ངག་མི་སྡུག་པའོ། །རྡེག་པ་ལ་ཕྱིར་བརྡེག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའི་བསམ་པས་བསྟུན་པའོ། །མཚང་འབྲུ་བ་ལ་ཕྱིར་མཚང་འབྲུ་བ་ནི་གཅིག་ལ་ 
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‹ གཅིག་ཉེས་པ་གླེང་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བའི་རྒྱུན་མི་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་ 
གས་མིའགོག་པ་ནི། ཁྲོས་པ་རྣམསནི་ཡལ་བར་འདོར། ཞེས་པ་སྟེ། རང་གིས་ 
གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པའམ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་བྱས་པར་དོགས་པ་གཉིས་གང་ 
ྲ རུང་ལ་ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སམ་དམན་པར་སོང་ན་ངོ་ 
ཚ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
སེམས་གཞན་གཉེས་དང་བག་མེད་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་ ཐཱེ 
བའོ ¡ །མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཐབས་དེས་འདུལ་ 
འདོད་པའོ། །ཤད་སྦྱང་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་རུང་བ་མ་ 
ཨི ན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བ་ ཅས་པ་: ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ ས་ཤད་སྦྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་ 
པ་དང་། ཤད་སྦྱང་བྱས་ན་སླར་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བའི་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་ 
ཤད་སྦྱང་བྱས་མ་བྱས་གང་ལ་ཡང་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་དང་། ཤད་སྦྱང་མི་འདོད་པའམ་དེས་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ 
གཉིས་གཞུང་ནས་གཅིག་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
བ་ལྟར་བྱས་པའོ། །གཞན་གྱི་མི་འགོག་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། 
ཞེ ས་བ་སྟེ། རྩོད་པ་གང་ལ་ག ཞན་ལ་ཉེ ས་པ་བྱུང་བ་དག་ ཆོས་བཞིན་དུ་མ ཐུན་པར་ 
ཤད་སྦྱང་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་མཐོ་ 
འཚམ་པའི་བསམ་པས་ཤད་སྦྱང་མི་ཉན་བ་སྟེ་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྡང་ 
བ་མེད་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ལེན་མི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ལེན་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། མ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། ` ལྷ་བ 
ནས་ནི། ཐབས་དེས་འདུལ་འདོད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤད་སྦྱང་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་མི་རིགས་པ་དང་ 
ཕྱི་མ་ནི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་ 
རྙིང་གཉིས་སུ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཐག་ཤད་སྦྱང་མི་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པའེ་དུས་ལ་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མར་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ 
འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལ་ཡང་ཉེས་མེད་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་མི་གནས་ 
པ་ནི། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཁྲོ་བའེ་བསམ་ 
པ་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་གཏོང་བས་འཛིན་ལ། ཉེས་པར་མི་ལྟ་ཞིང་གཉེན་པོ་ 
མི་བསྟེན་པས་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
འབད་ཀྱང་མ་ལོག་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཁྲོ་བ་བྱུང་ 
བ་འཛིན་པའི་ཉེས་པར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་བཞེད་དོ། །ཉེས་བྱས་བཞི་ཡི་ 
དང་པོ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་སྡུད་པ་གཉེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ་འཆལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེ་ཉོན་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་ཅིང་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དམན་པ་ནི། བསྙེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། ཅེས་པ་ 
སྟེ། ཁུས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་སྟན་འདིངས་པ་དང་ལས་སུ་མི་བསྐོ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཞེན་ཏེ་རྫས་འབུལ་དུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཐིང་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་སྡུད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསམ་པས་ 
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བསྡུས་པ་ན་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱེད་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྦྱོར་ 
བ་མེད་པ་ནི། ལེ ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་ 
སྐྱེས་ཏེ ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མལ་དུ་ཉལ་བའི་བདེ་བ་དང་ 
གློས་འབེབས་པ་སྟེ ་སྙེས་པའི་བདེ་བ་དུས་ ་མིན་པ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དུས་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ 
ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཆགས་པས་བྲེ ་མོའི་གཏམ་ལ་སྟེན། ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བློན་ 
ཆོམ་རུན་བུད་མེད་དང་འདོད་པ་ལ་ 'སོགས་པའི་འདུ་འཇིའི་ག ཏཔྤ་ཁ་གུན་ཏུ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་ཡོ° ལ་བར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །བརྗེད་པས་ 
བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །འདི་གཞན་ལ་ཉན་པ་ཙམ་བྱས་པས་ 
དུས་ཡོལ་བ་དང་དུས་ཡོལ་བ་ཡང་སྔ་དྲོ་ལས ་ཕྱི་དྲོ་དང་དེ་ལས ་སྲོད་དུ་ཐལ་བ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཕ་རོལ་སྨྲ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་ཉན་པ་དེ་ཡང་དྲན་པ་ལ་གནས་བཞིན་ 
དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉན་པའོ། །གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཡ་མཚན་པའམ་ 
མཚར་གཏམ་ལ་ཕར་ལ་འདྲི་བ་ཅ་མ་དང་ཚུར་ལ་འདྲེ ཤབའི་ལན་འདེབས་པ་ཙམ་ བྱེད་ 
བའོ །སློབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ནི་དེ་ཡང་ཉེས་པ་ཡིན་པར་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་སོགས་འཚད་ 
དོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་ 
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སྡུད་པ་དང་དགེ ་བ་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས་། སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ། ཞེས་བ་སྟེ། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
བར་འདོད་པ་ལ་མནར་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་གནས་པ་ལས་བརྩམས་ 
པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ནོད་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སེམས་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མི་གནོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་གདམས་ངག་ལོག་པ་བྱང་དོགས་པ་ 
དང་། བདག་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་སམ་གདམས་ 
ངག་གིས་གདམས་ངག་གི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་སྟེ གསུམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་སྒིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྔར་ ་ 
བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ 
རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སླིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ ་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཅིག་དང་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས་སྦྱང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་དེ འདྲེན་པའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
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ཡུལ་ལྔ་ལ་སྲེད་ཅིང་འདུན་པས་སེམས་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་དེ་འདྲེན་པ་ 
ནི་ཡུལ་ལ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཚན་མ་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
དོ། །གནོད་སེམས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱ་བ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་དེ་འདྲེན་ 
བ་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་མི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་མཚན་མ་སྒོ་འདོགས་པའོ། ། 
རྨུགས་པ་ནི། གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་བློང་བློང་ 
བོར་གྱུར་པའོ། །གཉིད་ནི་འདིར་གཉི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ཡུལ་ལས 
མངོན་པར་སྡུད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་འདྲེན་པ་ནི་སེམས་ལ་མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ 
བྱས་པས་མི་གསལ་བའོ། །རྒོད་པ་ནི། ཆགས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
མ་ཞི་བའོ། །འགྱོད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཡད་ལ་གཅགས་པསྟ་ད་གཉས་འདྲན་བ 
ནི་ཉེ་དུ་དང་ལྗོངས་དང་ཡུལ་དང་མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྔོན་བརྒད་པ 
དང་བརྩེས་པ་དང་དགའ་བ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་རྣམས་དྲན་པའོ། །བེ་ཚེ་མ་ནི་ 
བདག་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས 
དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་དེ་འདྲེན་པ་ནི་དུས་གསུམ་པའེ་ཆོས་དང་དེ་ལ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེན་པོ་གང་གིས 
སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱོང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཆོས 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་གཉེན་པོར་ནི། རྣམ 
པར་སྔོས་པ་དང་རྣགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་མོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི 
གཉེན་པོར་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས 
པའི་སྣང་བའི་མཚན་མ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་སེམས་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ 
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བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དང་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
གཏད་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ཕྱོགས་སུ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ལ་ལྟ་བ་. 
དང་གདོང་ཆུས་འཁྲུ་བའོ། །རྒོད་འགྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་སེམས་ནང་ཁོ་ནར་ཡང་ 
དག་པར་འཇོག་ཅིང་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་ 
ནི་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཐོང་ནས་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་མེད་ ཾོ 
པར་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་ཚུལ་བཞེན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གསུང་རབ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་དེ་དག་འདྲེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་འདོན་ཞིང་དོན་སེམས་པ་སོགས་བྱས་ན་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པའང་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དེས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་ 
བ་དང་དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ ས་བདག་གི་ ཚུལ་དང་མི་མ ཐུན་པར་རིག་ན སངོ་ 
ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་ 

.-པན། བདག་གིས་འདི་དག་བསྐྱེད་ན་ནི་བདག་སྟོན་པ་དང་བསམ་པ་ཤེས་པའི་ལྷ་ 
དང་གྲོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་ 
ཅིང་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱོང་བ་ནི། གཉེད་རྨུགས་ལ་ནི་ལངས་ 
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ཏེ་ཕན་ཚུ' ནོ་དུ་འཆག་ཅིང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་བཞེ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་ 
བཅས་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་ 
སེལ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ཁོ་ནར་མི་གཟུང་གི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཉེས་ 
བ་ནི། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དག་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོག་ཤེས་བྱས་པའི་ཉེས་པར་ 
| འཆད་དེ་འགྲེག་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་རྒྱན་གནས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་ཆད་ནི་ ་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞེ་སྟེ་རོ་མྱང་ཅན་དང་ང་རྒྱལ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་སྟེ་བཞིའོ། །ཉེས་བྱས་ 
དེ་ག སུམ་ནི་རིམ་བ་ལྟར་སྡོམ་བའི་; ཚུལ་ཁྲི མཿ ས་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྒྲ བ་པ་དང་རྟོག་པ་ 
ངན་པ་མི་སེམས་ཤི ང་དགེ ་བ་སྡུད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་དུ་མི་ 
ལེན་པ་དང་དགེ ་བ་སྡུད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་རོ་མྱང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས། 
ཡུལ་དམན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མཆོག་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
ཐེག་དམན་སྲོང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོཿ ས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ཆིཿ ག་དང་དོན་བསྲུང་ 
བར་མི ་བྱ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་བྱས ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
རང་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ 
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ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉན་པ་སོགས་ཐེག་དམན་ལ་དགོས་ཀྱང་བྱང་སེ མས་ལ་མི་དགོས་ ཆུ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ: ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་གཏན་སྤོང་བ་མི ན་ལ་ སོ་ཐར་སྤོང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་དང་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པ་འདི་ནི་ 
ཆོ ས་རྒྱུས་ཆུང་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ལ་སློབ་པ་སོགས་ 
མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཆོ༔ ས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསོག་པའི་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོ་འགེགས་པའི་གདམས་པ་མཆོག་གོ །ཐེག་ཆེན་པ་གང་མཐའ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཉེས་པ་ནི། རང་ཚུ་ ལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པ་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡལ་བར་ 
བོར་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་ . 
ཐེག་ཆེན་ལ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བའེ་ངང་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སློབ་དགོཿ ས་ 
ྒ སོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནི། བརྩོན་མིན་ཕྱི་ 
རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྕོན་པ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་རང་གི ་གཞུང་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར་དེ་ལ་བརྩོན་ 
_ པར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
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རྟོག་གེ་དང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ ས་མུ་དྲ་ ས་འཆད་དོ། ། སྔ་མ་ལ་བརྩོན་པའི་གཞི་ 
ལ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དགོཿ ས་ལ་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཙཿ མ་གྱིས་ 
ཆོག་གོ །རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡོབས་སྐྱེན་པ་དང་ཡུན་ 
རིང་དུ་མི་བརྗེད་པར་ ་ནུས་པ་དང་དོན་སེ མས་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་ ་ནུས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རིགས་པས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བློ་མི ་འགྱུར་བ་ 
དང་ལྡན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ ས་ཉི ས་འགྱུར་གྱིས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞུང་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་ནི། ཡུན་ཟུང་ངུས་ཀྱང་དྲན་ནུས་པ་དང་ 
དོན་སེ མས་པ་ནི་བློ་རྣོ་བ་དང་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་ 
གསུང་རབ་རིགས་པས་རྟོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ ་བ་ལ་ཇཛི་ན་ 
སུ་ཏྲས་བཤད་དོ། །ལྡོབས་སྐྱེན་པ་ནི། མྱུར་བར་ལོབས་པའོ། །དགའ་བཞིན་དུ་མུ་ 
སྟེག ས་ཀྱི་ག ཞུང་ལ་བརྩོན་པའི་ཉེ ས་པ་ནི། བརྩོན་པར་: བྱས་ ་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་ཞེ ས་ 
བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བ: སྙན་བཅོས་ལ་མཁ ས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་སྨན་ཚ་བ་ལ་བ སྙན་ 
། པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོཊ ས་པ་ལ། དེ་མི་བྱེད་པར་དང་པོར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བྱེད་ཅི ང་བར་དུ་དེས་དགའ་བར་འཛིན་ལ་ཐ་མར་རངས་པར་བྱེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །དེས་ན་མི་འདོད་བཞི, ན་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་སྡུད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་དགེ་ ་བ་སྡུད་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 309 
ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་ཅིང་བཞི་པ་ 
ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡུལ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡུལ་སྤོང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་སྤོང་བར་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
ྱ་སེ་སྣདལསྐུར་པ་འདེབས་ནཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཅིཞིག་ 
ཐོས་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་ཤེ་ན། སྡེ་སྣོད་དེ་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཟབ་མོའམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་ 
ཡུལ་མིན་པས་ཟབ་པ་ཉན་རང་གི་ཡུལ་མིན་པས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་བསྟན་པ་དག་ 
ཐོས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་མ་མོས་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་སོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ 
ནམ་མཐུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གང་ 
རུང་གཅིག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་སྟོན་ནོ། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 
ནི་བཞི་སྟེ་འདེ་དག་བརྗོད་བྱ་དམན་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་དོན་དང་ལྡན་ ྲ 
བ་མ་ཡིན་རྗོད་བྱེད་དམན་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་བྱེད་པ་པོ་དམན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་ 
རེས་སྨྲ་བའོ། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་ནི། རང་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དམ་གཞན་ 
གྱི་ཁ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །ཆོས་སྤོང་བ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི་ཟབ་ 
ཅིང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་དག་ཐོས་ནས་སེམས་མ་མོས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔས་དད་པ་དང་གཡོ་མེད་པས་འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལོང་བར་གྱུར་ཏེ་ཟག་པ་མེད་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མེད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱན་གྱིས་རྡེས་སུ་སྦྱོད་པར་ 


310 བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
ཟད་པས་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་སྤང་བ་ . 
བདག་གི་བྱ་བའི་ཚ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ 
ཀྱསདེ་ལྟར་བདག་ནིམི་ཤེས་པར་བཅིས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་ཡང་དག་པར་ལྟ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མོས་པ་མ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའེ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་ 
གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ 
བཏང་སྙོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཤེས་པར་མླ་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་བསྲུང་བྱ། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིསནི་སྡིག་མི་འགྱུར། །སྡངབས་སྡིག་འགྱུར་དགེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ལས་དང་པོ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་དང་མཐུན་པའི་མོས་པ་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་བས་མོས་པར་མ་རུས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྤོད། །ཅེས་པ་སྟེ 
ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་བདག་བསྟོད་ 
ཅིང་གཞན་སྨོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནི་ 
འགྲེལ་པ་གསར་མ་དང་ས་མུ་དྲས་ཆློམ་སེམས་སམ་སྟེམས་པའི་སེམས་ལ་འཆད་ 
དེ་ང་རྒྱལ་ལོ། ` །ཇི་ན་སུ་ཏྲས་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་བཤད་ 
དེ་དོན་འདྲའོ། །དེས་ན་ཕམ་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །བདག་བསྟོད་གཞན་ 
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སྨོད་བྱས་ཀྱང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འདོད་པའི་དུས་དང་ཐབས་དེས་གཞན་འདུལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བ་དང་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། ཐོས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ 
སྟེ། གཞན་ལ་ཆོས་སྒྲོགས་ཤིང་འཚད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་ | 
འབེབས་ན་ང་རྒྱལ་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ 
ཉེས་པའོ། །མ་སོང་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ཆོས་སྒྲོགས་པ་སོགས་ 
དེ་ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་བཟུང་ལ་ཤེས་ཟིན་པར་ཤེས་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ 
འཛིན་པ་ཐོས་པ་བསགས་པ་ཡིན་པ་དང་རྟག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒྲབ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉྟུལ་ཏེ་ཆོས་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་དམིགས་ 
བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་གསུམ་ 
ནི་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་རྫོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལེན་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། རང་ལ་ཆོས་སྨྲ་པའི་བླ་མའི་ 
སེམས་མི་དགའ་བ་བསྲུང་བ་སྟེ་གཅིག་གོ །ཐོས་པའི་ཨུལ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། 
དེ་ལ་སྣོད་དང་མི་དགེ་རྟེན་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་པསམས་པཞིན་ 
དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟེ་སྙིང་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་ 
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` སྐྱེད་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་ལ་སྨྲ་འབེབས་པས་འཕྱ་ཞིང་ཚིག་རྩུབ་ 
བོ་སྨྲ་བས་བསྟིང་བར་བྱེད་པ་དང་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ 
རྟོན་གྱི་དོན་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་པས་དེ་ལ་མི རྟོན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་ཚིག་མི་ལེགས་ན་དོན་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ལ་ཚིག་ལེགས་ན་དོན་ 
ཁྲ མི་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པའོ། ཁ་ཅིག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཚིག་འབྲུ་ཙཿ ་མ་འཆད་པར་ 
ཡང་མ་ཞུགས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སར་ཉོན་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་གསུངས་ 
བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཛི་ན་སུ་ཏྲ་དང་ས་མུ་དྲས་ཀྱང་ཆོས་ལ་མ་གུས་བའི་ཉེས་ 
ཁུ བར་བཤད་དོ། །ཉེས་བྱས་དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྟ་ཐ་ངན་པ་སྤོང་བ་དང་ཐོས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་དགེ་བ་སྡུད་པའི་བླ་མའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཡི ་གེ་རྟོན་ 
པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས། དོན་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དོན་མ་སྒྲབ་བ་ནི། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ཅེ ས་པ་སྟེ། བྱེ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ནས་བསོད་ནམས་བྱེད་པའི་བར་བརྒྱད་ལ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་ 
| སུ་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེ མས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཐ་ 
སྙད་ནི་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི ་ཤེས་པ་ལ་དེ་སློབ་པར་གྲོ་ལུང་པས་བཤད་ 
དོ། །མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་སྔར་གཞན་ 
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ལ་ཁས་བླངས་པ་དང་ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་དགེ་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་རྟུལ་ཞིང་ལུང་འབོགས་མི་མཁས་ 
པ་སྟེ་ལྔའོ། །བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་མི་ 
རིགས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་གཅིག་གོ །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། གྲོགས་འཚོལ་བ་རང་གིས་ 
བྱེད་ཞུས་བའས་བྱད་པའི་མགོན་དང་ཉྟེན་ཡོད་པའོ། །དགོསཔའི་སྒོ་ནས་ནི་ཐབས་ 
དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་གཞན་ཆེས་མང་བའི་མནར་སེམས་བསྲུང་བ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གནོད་པ་མི་སེལ་བ་ལ་གཉིས། 
སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་སེལ་བ་ནི། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤང་། ཞེས་པ་སྟེ། ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
གྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་སྟེ་ 
མི་ནུས་པ་དང་ནུས་ཤིང་ནད་པའི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ལ་བཅོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་རྟུལ་ལ་ལེགས་པར་ཆོས་སྟོན་མི་ནུས་ལ་ལེགས་པར་འཛིན་མི་ནུས་ཤིང་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ཆུས་པ་དང་སྔར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་ 
་སྟེ་བཞིའོ། །ཡུ་གྱིསྒ་ནས་ནི། ནད་པ་མགོན་དང་རྟན་ཡོད་པ་དང་རང་གིས་ 
རང་གི་གཡོག་ནུས་པ་དང་ནད་རྒྱུན་རིངས་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་སོས་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ 
སྟེ་གསུམ་མོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། དགེ་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ་དེའི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཅིག་གོ །སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་མི་སེལ་བ་ནི། 
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སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ལུང་བ་ 
དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་ལ་གསལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཚུལ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་སེལ་བ་ནི། བག་མེད་རྣམས་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་ 
ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཚུལ་བཞིན་མི་སྟོན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེ མས་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །མ་བསྟན་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། 
རང་གིས་སྟོན་ཚུལ་མི་ཤེས་ཏེ ་མི་ ་ནུས་པ་དང་གཞན་བསྟན་ ུས་པ་ལ་བཅོལ་བ་སྟེ་ 
གཉིས་སོ། །ཡུལགྱི་སྒོནསནི་དེ་ཉིདཀྱས་འཆོས་ནུས་པ་དང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་དང་རང་ལ་ཀུན་ནས ་མནར་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་བཀའ་བློ་མི ་བདེ་བས་ 
ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་རིགས་པ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པ་མེད་པས་དམུ་ 
ྒད་དུ་གྱུར་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། མ་བསྟན་པའི་ཐབས་དེས་འདུལ་ 
དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས། ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་།ཚར་ 
མི་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་ཕོ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་ 
བ་ནི། བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ལན་བྱེད་མི་འདོད་པས་བྱས་པ་མི ་གཟོ་ཞིང་ཕན་བཏགས་པ་མི་དྲན་ 
བའམ་མི ་སེམས་པས་བྱས་པ་མི་ཚོར་ཏེ་མནར་སེམས་ཀྱིས་དེ་བས་ཆེ ་བའམ་ནུས་ 
ན་མཉམ་པའམ་ཐ་ན་ཆུང་ངུའི་མཐུན་པའི་ཕན་ལན་མི ་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
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སེམས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ཕན་ལན་བྱ་བར་བསྒྲིམས་བཞིན་དུ་མ་ནུས་ཤིང་མ་ ྐྱེ 
ལྕོགས་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། ཕན་ལན་མ་བྱས་པའི་ཐབས་དེས་ 
འདུལ་བ་སྟེ་གཅིག་གོ །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། དེ་ཉིད་ཕན་ལན་བྱེད་པ་དེ་མི་འདོད་པ་ 
སྟེ་གཅིག་གོ །ཡིད་མི་བ བ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གཞན་གྱི་རྱ་ངན་སེལ་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་ཉེ་དུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་བྲལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་མྱ་ངན་ 
བྱུང་བ་ལ་མནར་སེམས་ཀྱིས་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ལྟུང་མེད་ནི་དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་མི་བྱེད་དང་འདྲ་ལ་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་དེ་བསལ་ཚུལ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཀྲེན་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཟས་སྐོམ་སོགས་འདོད་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློང་ 
བ་པོས་སློང་བ་ལ་ཡོ་བྱད་དེ་དག་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ , 
དང་སེམས་གཞན་གཉིས་དང་བག་མེད་པས་མ་བྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ 
ཉེས་པའོ། །མ་ཕྱིན་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། རང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ 
དག་མེད་པ་སྟེ་གཅིག་གོ།།དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ནི། ཚེ་ 'འདིའམ་ཕྱི་མར་སྐྱོན་སྐྱེད་པའི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སློང་བ་པོ་དེ་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་རྫས་ཏེ་གཉིས་སོ། །དགོས་ 
བའི་སྒོ་ནས་ནི། མ་བྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་འདོད་པ་དང་དེ་ལ་བྱིན་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་བསྲུང་བ་དང་དགེ ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་སྲང་བ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། །རང་གི་འཁོར་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་བ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། ཅེས་ 


316 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
བ་སྟེ། འཁོར་བསྡུས་པ་ལ་མནར་སེ མས་ཀྱིས་གདམས་ངག་མི ་འདོམས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་མི་སྟོན་པ་དང་ཕོངས་པ་དེ་དག་གི ་ཕྱིར་དུ་བྲམ་ཟེ ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་རྣམ་ ས་ 
ལས་གོཿ ས་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་ན་བའི་གསོཿ ས་སྨན་དང་དེ ་ལས་གཞན་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས ་ཆོ ས་བཞིན་དུ་མི་ ་ཚོ་ལ་ན་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དང་སེ མས་གཞན་ 
གཉིས་དང་བག་མེད་ཀྱིས་མི་ ་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་མི་སྟོན་ལ་ཚོལ་བར་མི ་བྱེད་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའོ། །དེ་དག་མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་ནི། ན་སྟེ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། ། 
དགོཿ ས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། མི་སྟོན་པ་དང་མི་ཚོཿ ལ་བའི་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བའམ་རང་ཉིད་ཆོ༔ ས་གོས་སོགས་ཚོལ་ ནུས་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་རྡེས་བསྟན་གྱིས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དང་ 
སྔོཿ ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ཆོཿ ས་རྐུར་འོངས ་ལ་དེ་ཡང་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་བསྡུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
མཐུན་པར་བྱ་བ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཅེས་ 
བ་སྟེ། གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བ་ 'ཤད་པ་ལྟར་རོ། །མ ཐུན་པར་མ་བྱས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་སྟེ་སྦྱོར་མི ་བཟོད་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནི། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འཕྲོད་བ་སྟེ་དེ་ལ་སླར་གནོད་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་ 
དེས་རང་ལ་གནོད་པ་དང་འདོད་པ་དེ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་ཆོཿ ས་མང་པོ་ལ་མི་ 
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འཕྲོད་ཅིང་མི་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་བསྲུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་ 
འདོད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །འདི་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་དག་གི་ཡང་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་པ་མི་བརྡོད་ 
བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ལེགས་སོ་མི་སྟེར་ན་སེམས་གཅིག་དང་གསུམ་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །མ་བརྗོད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ན་སྟེ་བརྡོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་ཕ་རོལ་པོའི་གཏམ་རྗོགས་ 
ྫགས་སུསྡདཔ་སྟེགཉིས་སོ། །ཕུལ་གྱི་སྒ་ནས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་པ་ 
ཆུང་བས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་མི་དགའ་བ་ལ་དེར་ཤེས་པ་སྟེ་གཅིག་གོ །བརྗོད་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་སྨྲས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་སྟེ་གཅིག་གོ །དགོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ནི། མ་བརྗོད་པའི་ཐབས་དེས་འདུལ་འདོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་དང་བརྗོད་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྒྱགས་པ་དང་ཁེངས་པ་དང་ | 
གནོད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་བཅད་ ཿ 
བ་སྟེ་བཞིའོ། །ཚར་མི་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་མིན་སྦྱོད་པ་དབང་དུ་མི་བྱེད་ 
པ་ནི། རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྨྲ་དབབ་པ་དང་ 
ཆད་པས་བཅད་པ་དང་བསྐྲད་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྲ་ 
མི་འབེབས་སམ་འབེབས་ཀྱང་ཆད་པས་མི་གཅོད་པའམ་གཅོད་ཀྱང་མི་སྐྲོད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་སེམས་གཞན་གཉིས་དང་བག་མེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
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འི་ཉསཔའོ།།མྱ་བས་ང་ཉེནགིསྒོ་ནས་ཉེསཔ་མདཔནི། དུསལསྡདཔསྟེ 
གཅིག་གོ (།ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། གཏམ་བྱར་མི་རུང་བ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞིང་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་ཤས་ཆེར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་ཁེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པས་མྱུར་བ་མུར་བར་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། ། 
དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། སྨ་འབེབས་པ་སོགས་བྱས་ན་འཐབ་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་ 
དང་འགྱེད་པ་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཅིང་འབྱེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་འགོག་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། འཐབ 
པ་སོགས་བཞི་ནི་དང་པོ་སྤྱི་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཤགས་ངན་དང་ལག་གིས་ 
འགྱེད་པ་དང་ བླའི་གྲར་འགྱེད་པ་ལ་གྲོ་ལུང་པ ས་བཤད་དོ། །བསྟན་པ་ལ་འགྲས་པ་ 
སོགས་དབང་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། རྫུ་འབྲུལ་སྡིག་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་བ་སྟེ། རྗུ 
འཕྱུལ་དང་མཐུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ན་སྐྲག་པར་བྱ་རིགས་པ་སྐྲག་པ་དང་འདུན་པར་ 
བྱ་རིགས་པ་རྣམས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་དང་མི་ 
ལྡན་ན་དད་པས་བྱིན་པ་མི་འཇུ་བས་དད་བས་བྱིན་པ་སྤོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྡུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་འདུན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་ 
བའོ །སྡོམ་བ་ཉི་ཤུ་བའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཁ་ཅིག་ལས་ཉེས་བྱས་ཐ་མ་འདི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་འདྲའོ། །སྔགས་སམ་རྫས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྐུར་པའི་ཤས་ཆེར་ཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་ཡིན་ན་མ་བསྟན་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཉེས་བྱས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
སྐབས་ལས་ཉམས་པར་འགྲེལ་པ་གསར་མས་བཤད་དོ། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ 
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བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི། སྔར་ 
བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྟེ་ཕན་པར་འདོད་པ་ 
དང་གདུལ་བར་འདོད་པས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་གི་སྒྲས་ནི། སེམས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་། །གཉིད་དང་མྱོས་པ་ ། 
དག་ལ་ནི། །བྱང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད་དེ། སྐབས་འདེར་གཞུང་ལས་སེམས་ 
འཁུགས་པ་དང་ཚོར་བས་ཉེན་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཆགས་པ་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་མེད་དེ་གཞུང་འདེས་ 
་བསྡུས་པར་བཞེད་དེ་འདི་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་སྔར་བཤད་པ་འདེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བརྩམས་ནས་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་བོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པའི་ཐོར་བུ་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་དང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཟོ་དང་བྲལ་བའི་བསླབ་པའི་གནས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་སེམས་གུས་པ་སྐྱེས་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ལ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་ 
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བསླབ་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་གསུམ་ནི། དེ་དག་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ 
བསམ་པའོ། །འདི་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆད་ཀྱང་དང་པོ་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་འདོད་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པ་ལ་བཤད་ན་ 
ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དང་པོར་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མི་འབྱང་བར་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བྱང་སའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
-ཀྱང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའོ་ 
ཞེས་ཁས་འཆེ་བར་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་མི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
དག་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བར་གནས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་མློབ་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི་ 
གྲུབ་ནའང་ལེགས་ཀྱི་མ་གྲུབ་ནའང་དེ་ལྟ་བས་མོད་སྙམ་དུ་མི་བསམ་པར་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པར་བལྟས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བ་ 
བཞི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་མཐར་བྱས་ཏེ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་མཐའ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
གཤེགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི། བསྟན་པའི་གནད་མཐའ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུད་ལམ། _ 321 
དག་པར་མི་ཤེས་པའི་སྤོང་བ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ ། 
ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་བག་ 
མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་མ་གུས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིས་ཉེས་ 
བ་བྱུང་ན་ཡང་ཆོས་བཞིན་སླར་གསོ་བས་ཉེས་པ་ལས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཕམ་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འདུས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལྟར་ཉེས་པའི་རིས་མང་པོ་མེད་དོ། །དེ་དག་བྱུང་ན་ 
ཉན་ཐོས་གྱི་ཐེག་པ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གང་རུང་བཤགས་པའི་ངག་གི ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ ཆུད་ཅི ང་འཛིན་ ནུ་ ་ས་པ་ལ་བ་ ཤག ས་པར་] བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་སོགས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཡང་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
རུང་བས་སོ། །འཆགས་པའི་རྟེན་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་བཤགས་ཡུལ་རབ་བྱུང་ཡོད་ན་ 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་ངམ་སྟམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ 
ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱུང་ན་དེས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ལན་གཉིས་སུ་སླར་ཡང་ 
ནོད་པར་བྱ་བར་ག ཞུང་འདེར་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བར་ཡང་གལ་ཏེ་ཐྱིར་བླང་བའི་ ༥ 
སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ལ་བོད་ཁ་ཅི ག་ལན་གཉི ས་ལས་བ། སྐྱར་དུ་མི་རུང་ཞེ ས་པ་དང་། ཁ་ཅི ག་ 
དང་པོ་བླངས་པ་དང་ཕྱིས་ལན་གཉིས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་དུ་གནང་གི་དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ མེད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་བཞེད་པ་ནི། 
གཞུང་འདིར་ལན་གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལན་ 
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གཉིས་ཞེས་པ་ནི། དང་བོར་སྔར་བླངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཕན་ 
ཱཾ ཆད་མི་རུང་བའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁུངས་ཐུབ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཚད་ 
དེ་ལྟར་བཟུང་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མུ་དྲའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་བརྒྱ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསམ་པ་དག་པས་སླར་ 
ཡང་བླང་བར་བྱའོ། . །ལན་གཉིས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེས་ཁོ་ ནར་འཆད་པར་མི་ 
གཟུང་སྟེ་ཐོག་མར་བླང་བ་ལ་ལྟོས་ནས། ཕྱི་ནས་ཡང་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཉིས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་འབྲིང་གི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི་དེས་གསུམ་ 
མམ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཉེས་བྱས་བ ཤགས་པར་བྱ་སྟེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཐོག་མར་ 
ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་བརྗོད་དེ་དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ་ 
བྱུང་སྟེ ། ཞེ ས་བརྡོད་ལ་ལྷག་མ་ནི་དགེ སློང་ཉེ ས་བྱས་འཆག ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་ 
བའི་མིང་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་བདག་བསྟོད་དམ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་བྱང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ །ལྷག་མའི་ཚིག་ནི་འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་ལས། དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
བདག་འཆགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
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སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་གསར་མ་ལས་ནི། ཤེས་ 
ཤིང་མཐོང་ལ་དྲན་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ 
ལས། དེ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ་དམའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཙོག་ཙོག་ 
པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་སུ་སྡོམ་ 
མམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ལེགས་པར་བསྡམ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ 
ཏ དོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ཇུས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 

པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོ་ག་ནི་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །གང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མཐུན་པའམ་བཤགས་ཡུལ་ 
འོས་པ་མེད་ན་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བསྡམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ 
ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་ 
སེམས་བཞིན། །ཞེས་པས་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་མཐུན་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་ན་རང་གི་སེམས་གཅིག་ཏུ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་དུལ་ 
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བ་དང་ཞི་བ་དང་ཕྱིས་མི་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་དབང་དུ་བྱས་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཡང་བཤགས་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཉེས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་གཞན་བསྟན་ནོ།། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་བཤད་ཅིང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ 
མེད་ན་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ཚུལ་དེ་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་བཞེད་ 
དོ །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལྟུང་བ་དང་ཉེས་ 
བྱས་གཞན་རྣམ ས་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་གཏན་མི་མཚུངས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆུང་ 
འབྲིང་གཉིས་ནི་གནས་དེར་གསུམ་དང་གཅིག་མ་རྟེད་ཀྱང་གཞན་དུ་འཚོལ་དགོས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ལ་ནི་གནས་དེར་གང་ཟག་གཅིག་མ་རྙེད་ཀྱང་གཞན་དུ་འཚོལ་མི་ 
དགོས་ཏེ་རང་སེམས་ ལ་བསྡམས་ ་པའི་ སྒོ་ ་ནས་སྡང་ བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ལ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་དང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
ཞེས་ ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་ བཤད་པ་ མི ་རེགས་ པས་གསུམ་ལས་ཉུང་བ་ལ་ 
བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་ན་བསྡམས་པས་འདག་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། བདག་ 
སེམས་བཞིན་ཞེས་བྱང་ས་ལས་མ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོན་པ་ནི་ལོག་ 
པའོ །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་ལའོ། །ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ས་ 
ཿ ལས་ཀྱང་( འབྲིང་དང་ ཆུང་ ངུའི་ལྕུང་བ་ལ་ག སུམ་དང་གཅི ག་གི 'མདུན་དུ་ཞེ ས་པ་དང་ 
ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མཐུན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་སེམས་ཀྱིས་སྡོམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་བ་རྙིང་མའི་ལུགས་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་ 
འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་བྱང་སེམས་ལས། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུས་ཕམ་པའི་ 
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གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ བྱུང་བ་དང་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ཉེ ས་པ་རྣམ ས་ནི་གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ 
ཟག་མཐུན་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་ ་བྱ་ 
བར་སེ མས་བསྐྱེ། པར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཉེ ས་པ་དེ་ལ ཐོབ བྱུང་ཞེ སཾ་ བྱའོ། །ཞེ ས་ཟག་པ་ ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་བཅོས་ཉེ་ ས་བྱས་གཞན་ 
རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ་དེ་རུང་ན་ཟག་པ་འབྲིང་གི་ལྟུང་ 
བ་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་ལས་ 
ལ་ངེས་པར་མི ་ལྟོས་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་གཞུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ས་ 
ལས། བདག་སེམས་བཞིན་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
ན་འདག་པ་བཞིན་དུ་དེ་མེད་པ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་བསྡམས་པས་འདག་པར་ 
གསུངས་པས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ 
ཡུལ ་ཡོད་ན་གཅིག་ལ་བཤགས་དགོཿ ངས ་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ལ་བསྡམས་པས་འདག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་ 
བར་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་ 
ཉེ ས་བྱས་ཞེ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ཡོད་ན་བསྡམ ས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདག་པ ས་གཞུང་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་བཤགས་ན་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་སླ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་མ་གྲུབ་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བསམས་ནས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
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ཤེས་ཤིང་ཉེས་པར་མཐོང་ནས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་པ་འཆགས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་བྱང་སའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཡང་འདས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བའི་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱེད་ལ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁྲུལ་བ་ 
སོ་སོར་བཤད་ན་ཚོགས་ཆུང་ངུས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ནི་ནམ་མཁའི་སྙེང་ 
ཕོ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བཤགས་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷུང་ 
བ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའོ་ཞེས་དེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་བཏུས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྕུང་བ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེ་སྣང་དང་ལྡན་པ་དང་ 
གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དྲང་པོས་ཐོག་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་བཅུ་ལས་ལྕི་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
ལྟུང་བ་ཡོད་པ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྕི་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལག་པ་ནས་འིན་པ་དང་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྟེ་ 
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གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ཡང་བཤགས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ] 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དང་བུད་མེད་ལས་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དང་ ¦ 
ལག་པ་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་ཁྱེའུ་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ལས་ 
ལྕུང་བ་བྱང་བ་དང་དགེ་འདུན་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཅིག་པུས་ཉིན་མཚན་ 
དུ་ལྕི་བ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྱུར་གསར་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་ལས་ནི། ཉེས་པ་དང་པོའི་ལྕི་བ་ནི་ཚོགས་བཅུ་ལ་དྲང་པོར་བཤགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་པས་ཉེས་པ་ལྕི་བ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ཞེ་སྡང་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཡུལ་བཅུ་ལ་བཤགས་སོ། །ལུུང་བ་ཡོད་པ་ལྕི་བ་རྣམས་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོས་ཏེ་དེ་ནི་ལྕི་བ་གཉིས་པ་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་ 
དགོས་སོ། །འདི་ལ་མདོ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ 
ནི་ཚོགས་ལྔ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ་ཉེས་པ་དེ་གང་ 
ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་བཤགས་པར་གསུངས་པ་དང་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདོར་ 
བསྟན་དང་ཚགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཚུང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པས་འགྱུར་མ་དག་གོ །བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་སོགས་ 
གསུམ་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་འགྱུར་རྙིང་ལས་ལྕི་བར་ 
བཤད་ཀྱང་འགྱུར་གསར་ལས་ཡང་བར་བཤད་པ་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །ད་ལྟའི་ 
མདོ་ལས་ནི་གནོད་སེམས་མ་བྱང་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པས་མདོ་ལ་ཆད་ 
 པར་གསལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་བའི་ཉེས་བ་རྣམས་ལྕི་བར་བཤད་བ་དང་གནོད་ 
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སེམས་ཡང་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་ནི་རྒྱུད་མ་འཁུགས་པའི་འཚེ་བའི་བསམ་ 
པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་རྣམས་ལྟུང་ 
བཤགས་ཀྱིས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལྟ་བུས་རྣམ་སྨིན་མི་འདག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ 
འདྲའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ 
ཞི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི་རྩ་ལྟུང་གི་ལྷག་མའི་ལྷུང་བའམ་ 
བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ལས་གཞན་པ་བརྗེད་ངས་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པས་བྱས་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ ངོ ས་བསྟེན་པ ས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་ཕུང་པོ་ག སུམ་ནི་སྡིག་བ་ ཤགས་ 
ཡི་རང་བསྔོ་བ་གསུམ་ལ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་བོ། །གཞན་གཉིས་དགེ་བ་ལྷས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལ་བཤད་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཕྱིར་ 
བཅོས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
ལྕུང་བའི་དག་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་སྔར་བྱས་ 
སྦྱངས་ཀྱང་འདག་དཀའ་བ་ནི་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཡང་ཕྱི་ 
མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་བའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་མ་བསྡམས་པ་དང་ངག་ 
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མ་བསྡམས་པ་དང་ཡིད་མ་བསྡམས་པས་སྡིག་པའི་ལས་ལྷག་པར་སྤྱད་ནས་ཀྱང་ ཿ 
ཉེས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ 
བར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པར་ཡང་. 
མི་བྱེད་དོ། །ངས་ནེ་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ 
གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷག་ 
པར་ལྕུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་ 
སྦྱང་བ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་ནི་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཆགས་པ་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། སྟོན་ 
པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལས་འབྱུང་གི་འདོད་ཆགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་ཤིང་དེ་ལ་བྱམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཅི་སྦྱོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཚ་ཡིན་པས་བྱ་བར་རིགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ ས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ 
ི་ེསཔའོ།།མདོ་སྡེའ་རྱནལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ 
ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྷུང་མི་འགྱུར། །འདི་ཡི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ 
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ཆེ ན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་བའི་ལྟུང་ 
བ་གངྒཱ་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེད་བྱུང་བ་དང་ཞེ ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གཅི ག་བྱུང་ན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཞེ ་སྡང་གི ་ལྟུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། 
འདེས་སེམས་ཅན་གཏོང་ལ་སྔ་མས་སེ མས་ཅན་སྡུད་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་པས་སེ མས་ཅན་སྡུད་པ་ལ་ནི་ ་བྱང་སེ མས་འཇེམ་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ 
བ་ལྷས་དེའེ་དགོངས་པ་ 'བཤད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། འདིའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སེམས་ཅན་སྡུད་པ་ ཉིད་དེ་སྔར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
དོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མའི་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་གནང་བའི་ 
འདོད་ཚགས་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གང་རུང་རུང་ལ་མི ན་ཏེ། མདོ་ 
དེའི་གོང་དུ་སེམས་ཅན་སྡུད་པའི་འདོད་ཚགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་རྟེན་གང་ལ་དགོངས་ཏེ ་གསུངས་པ་ 
ཡང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བསྟན་པ་འདི་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཡིན་ཏེ ་དེ་ཉིད་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་གང་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཚགས་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་ 
ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པས་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ 
དག་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་ནི་ ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་བའི་ལྟུང་བས་འཇིགས་ཀྱི་འདོད་ 
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ཆགས་དང་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། གང་དག་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཏོང་བ་ལས་ 
ˆ བཟློག་པའོ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ལ་ལྷུང་བ་མེད་པ་དང་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མཛད་པ་ནི་འདོད་ཚགས་གཏན་མི ་འདྲེ་བའི་བྱམས་པ་ལ་བྱེད་ 
ན་ཞེ་སྡང་དང་གཉིས་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་དོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་འོང་ 
ས་མེད་པས་དེའི་དོགས་པ་གཅད་མི་དགོས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ 
ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ཚགས་པ་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྐབས་མང་བེ་ཡོད་ལ། ཞེ་སྡང་ལ་ནི་ 
གནོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐབས་ཕྱེ་ན་དེའི་ 
བག་ཆགས་གཡོས་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་རྡེ་ཉམས་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཅད་ན་རྩ་བ་བཅད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོག་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་དེ་ལ་ཕན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནང་བའི་ 
སྐབས་མེད་ལ། བྱང་སེམས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཤི་འཕོས་པ་ལྟར་སྐྱེས་ 
ལ། བྱང་སེམས་ལ་སྡང་བ་ནི། ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ 
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ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བཏུས་སུ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ 
མིན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བླངས་པ་ལྟར་བྱང་སའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

ལྔ་བ་ལྟུང་བ་ཆེ ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གཞི་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདུལ་བའི་མ་མོ་བསྡུས་པ་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཆུང་ངུ་སོགས་ 
བཞག་པ་ནི། ཕམ་པ་ནི་ཆེ ན་པོ་ལྷག་མ་ནི ་འབྲིང་དེ་ལ ས་ག ཞན་པ་ནི་ ་ཆུང་ ངུའོ །རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡང་ཕམ་ལྷག་རྣམས་ལྕི་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་གཉིས་འབྲིང་ 
ཉེས་བྱས་ནི་ཡང་བའོ། །བྱེད་པ་ལས་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཉོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་འབྲིང་མ་གུས་པས་བྱས་པ་ཆེན་པོའོ། །བསམ་པ་ 
ལས་ནི། དུག་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་རྣམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོའོ །གཞི་ལས་ནི། བསམ་པ་མཚུངས་པས་གཞི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་དཀྲིས་མཚུངས་པས་དུད་འགྲོ་ 
དང་ཕ་མ་མ་ཡིན་པའི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་དང་མིར་གྱུར་པའི་ཕ་མ་བསད་ན་རིམ་ 
པ་ལྟར་ལྟུང་བྱེད་དང་མཚམས་མེད་མིན་པའི་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་པའི་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། སོག ས་པ་ལས་ཆུང་ངུ་: སོག ལཿ སུ་འགྱུར་བ་ནི། ལུང་བ་གཅི ག་ནས་ 
ལྔའི་བར་དུ་བྱང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་དྲུག་ནས་གྲངས་ 
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ཤེ ས་པར་བྱ་ ནུས་པའི་ བར་དུ་བྱང་ལ་ ་ཆོས་ བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི ་བྱེད་པ་ནི་འབྲི ང་དང་ 
ལྕུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འདི་སྟེད་དོ་ཞེས་གྲངས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཆེན་ 
པོའོ །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞི་གཉིས་ཇི་བཞིན་མི་སྦྱར་ 
བར་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་གཞན་གསུམ་འདྲའོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ 
ནི། ལྟུང་བ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས་བློ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ལྕུང་བ་ལ་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་ 
བར་འདུ་ཤེས་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཤེས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱང་བ་ནི་ལྟུང་བ་ལ་བློ་ 
བྱང་ཡང་བརྡེད་ངས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་མི་ 
གནས་པ་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཉོན་མོངས་མང་བས་འབྱུང་བ་ནི། དུག་གསུམ་ 
ཤས་ཆེ་བས་འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་ 
བའོ། །མ་གུས་པས་འབྱུང་བ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་བློ་བྱང་ཡང་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་། 
སྔོན་རྒྱུ་མ་སྦྱད་པས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་མྱང་འདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཞེ་ས་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་བསླབ་པ་མི་འདོད་པ་ 
དང་མ་གུས་པས་ཅེ་འདོད་དགུར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ འ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱང་ 
ངོ་† །ཞེས་འདུལ་བའི་མ་མོ་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ 
བོ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ལྟུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ 
སྟོན་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ ནི རྦ 
སེམས་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ 
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དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ སོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
པ་དང་བར་དུ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་བག་ཡོད་པ་ཤས་ཆེར་གནས་པས་ཉེས་ 
པ་རྒྱུན་དུ་མི ་བྱེད་པ་དང་ཐ་མར་བརྒྱ་ལ་བྱས་ན་ཡང་སྡིག་པ་འཆགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འདེས་ནི་ལྟུང་བས་དག་པར་མཐོང་ནས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དགའ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སོ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཆོས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བའི་བསམ་པས་རབ་ཀུ་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་འཚོ་ ་བའི་ ་ 
བསམ་པས་མ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་མི་གཉེར་པ་མ་ཡིན་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་གྱི། མི་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པ་ ་དང་། དེ་ 
ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བས་དགེ ་བ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ལེ་ལོས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཞན་པ་དང་སྡིག་པ་མི་དགེ ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་མ་འདྲེ་ ས་པའོ། །མི་དགེ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ཀུན་ན་ ས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ 'ལ་ཡང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ལུས་སེམས་ 
གདུང་བས་རིམས་ནད་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ ས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཡུན་རིང་ཕོར་ སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒཤི་གཉིས་འདྲེན་པའོ། །དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ནི། ས་བཅུར་བསླབ་བ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་དང་མྱང་འདས་ནི་མི་ ་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ ་དེ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྦྱེར་ 
བའི་འབྲས་བུར་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་སོགས་འཆད་དོ། །འདེས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པའོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱང་སེ མས་ 
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ཀྱིས་ཆེ་རབས་སྔ་མར་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ 
བར་ཆད་སྤངས་པའི་དགེ་བ་བྱས་པས་རང་ཉིད་གོས་ཟས་དང་མལ་སྟན་དང་ན་ 
བའི་གསོས་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་གྱིས་མི་ཕོངས་ལ་གཞན་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱེད་ 
ནུས་པའོ། །འདིས་ནི་ཕོངས་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་རེག་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རེག་ 
པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ་ རྒྱས་པར་བ: ཤད་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ལྷག་མ་དཀའ་བ་སོགས་བདུན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ 
པ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། 

གསུམ་པ་བཤད་པ་དེའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། དཀའ་བ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བར་རོ། །དང་པོ་དཀའ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལས་དེ་གཉིས་སྤངས་ནས་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལུས་འྱོར་བ་དང་གང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གཉེན་འདབ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་བ་དང་གང་ 
གིས་བསྒྲུབས་པ་བྲན་ལ་སོགས་པ་མང་བ་དང་གང་ལ་སྦྱོད་པ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
མང་བ་སྟེ་བཞིས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་འཚེ་བ་ཆེ་བ་བསྣན་ 
བས་ལྔའོ། །བཀའ་བཙན་པས་དེ་དག་ལ་ཅི་འདོད་འདོད་དུ་དབང་བསྒྱུར་བས་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེ་བའོ། །འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་དབང་དང་ཕྱག་པ་སོ་སོར་འཆད་དོ། །དཀའ་བ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཉམ་ཐག་སྟེ་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེ་བག་ཙམ་ཉམས་ 
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པར་ཡང་མི་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་མེད་པར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད་པའོ། །དཀ །འ་བ་ག སུམ་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་གནས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཡོད་ལྔ་དང་དྲན་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་ 
བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ན་ལྕི་བ་ལྟ་ག་ལ་འབྱུང་བའོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་ 
དག་དང་པོར་ལེན་དཀའ་བ་དང་བར་དུ་སྲུང་དཀའ་བ་དང་ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ 
བ་གསུམ་དུ་འཚད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་སྲུང་དཀའ་བ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྲུང་དཀའ་བར་འཆད་པ 'ལྟར་ལེགས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ 
ན ས་སྲུང་དཀའ་བ་ནི་སྲོག་འཆད་པ་ལ་ ཐུག་ ཀྱང་མི་ཉམ ས་པར་སྲུང་བ་ཡིན་ལ། 
བྲ སླབ་གཞི་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ པཿ སྲུང་དཀའ་བ་ནི་མ་ཤི ངི འི་བར་དུ་ཉེ ས་བ་ཕྲ་མོས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པར་: སྲུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ག སུམ་ལ་ད་ལྟ་དངོས་ ་སུ་སློབ་པར་ 
| མ་ནུས་ན་ཡང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བློ་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ་གཞི་ལས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབས་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སེ མས་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་པ་དང་སྨོན་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པ་སྟེ་ནུས་པ་སད་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་དང་ 
ལྡན་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱི་དགེ ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ལུས་ངག་གི ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཇུག་པའོ། །གོམས་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
སྔོན་ཡུན་རིང་མོ་ན སཿ རྒྱན་: ་ཆགས་སུ་ ཞུག ས་པ་སྟེ་ ཚུལ་ཁྲི མས་ག སུམ་ལ་སྔོན་གྱི་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་ 
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པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་ལ་དགེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པའོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
གཞན་འདུལ་བའི་ཐབས་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ 
ངག་གི་ལ ས་དགེ་བ་འཇུག་པའོ། །བ མྡུ་བ་བཞི་ནི་ཟང་ཟིང་གི ས་སྡུད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་བསྡུས་བ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་འདོམས་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་སྨྲས་པའི་དོན་ 
ལ་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དོན་སྤྱོད་པ་དང་གཞན་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་རང་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གནས་པའི་དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་བཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོར་གྱར་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
ལྔ་སྟེ་རང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་གཞན་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དག་ཚུལ་ 
ཁིམས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་རྣམས་ལ་དེའི་བསྔགས་པ་ 
བརྡོད་པས་མནར་སེམས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
བའི་ཆོས་མཐུན་པ་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པའོ། །དེ་ལྔ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ཞིང་དོན་མ་ལུས་ 
པ་བསྒྲུབ་བའི་དམ་པའི་ལས་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དང་པོ་དང་ཐ་ ¡ 
མས་རང་གི་དོན་དང་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པས་སོ། །བཞི་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་རྣམ་ 
བུ པ་བདུན་ནོ། །རྣམ་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟུང་ 
བས་གནས་རྗོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི། འདོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་སྦངས་པས་ 
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ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་དང་མཐུན་བ་ 
ནི། ངལ་ཞིང་དུབ་པར་ ད་པའི་མཐའ་སྤངས་པས་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། བསླབ་པ་བླངས་པ་མི་འབུལ་བར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་སྤྱོད་པས་བསླབ་པའི་བར་གཅོད་པ་སྤངས་པའོ། །བརྟན་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ 
ལྟ་བས་དེ་གཉིས་དང་རང་གི་ལམ་ལ་ངེས་བ་བརྟན་བས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་སྦང་བྱ་ 
འགོག་པ་ལ་སྲན་འཛུགས་བས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཞིང་མི་འཕྲོགས་བའོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་ 
རང་གི་བསླབ་བ་ཕུལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྡོམ་པ་མི་ལེན་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་འཆད་མོད་ཀྱང་བསླབ་པ་མི་འབུལ་བ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པས་འདིའི་དོན་མིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་ཉན་ས་ནས་འབྱང་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ས་ལས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། དད་ལྡན་ 
གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཚུང་དང་། །ཆོག་ཤེས་གསོ་ 
མླ་དགང་སླ་དང་། །སྦྱངས་དང་མཛེས་དང་དྲོད་རིག་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཆོས་ 
མཁས་རྟགས་དང་། །བཟོད་དང་ངེས་དང་གྱ་ནོམ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱི་དང་པོ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཏན་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སློབ་ 
པའོ། །ཀུན་ནས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པས་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་ 
བསྲང་བའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
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མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེ༔ (པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ 
མ ཚན་འགྱུབ་པའི་] སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འཇུག་པའོ། །ལྷག་བའི་ སེ མ ས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྡུག་པའི་འགྲོ་བ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་མིའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 

 བཞི་ནིཚུལ་ཁིམས་ཀྱིའབྲས་བའི་སྒ་ནས་དབྱེབའོ། །དེབཞིའི་དངཔོ་ནིདགེ་བ་ 
སྡུད་པ་དང་བར་པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པ་དང་ཐ་མ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་ 
བའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི། བརྒྱད་དེ་གསོད་པ་སོགས་བརྒྱད་རང་ཉིད་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་བརྒྱད་པོ་འདོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་པ་བསྒྲུབས་ན་བསད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡི ན་པར་བདག་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་ལ་མི་འདོད་པ་བརྒྱད་མི་སྦྱོད་པའོ། །མི་འདོད་པ་བརྒྱད་ནི། 
གསོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་འདོད་པ་ལ་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ངག་ 
རྩུབ་པོ་དང་ཚིག་བ ཀྱལ་བ་དང་ལག་པ་བོང་བ་ལྕག་གི ས་བ སྨྱུན་ཞིང་རྣམ་པར་འཚེ་ 
 བའི་རེག་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་གསུམ་མི་སྡུག་པའི་རེག་པའོ། _ །འདོད་པ་བརྒྱད་ནི་དེ་དག་ 
ལས་བཟློག་པ་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོགས་སྦྱོད་ཆེ ་བ་དང་ཆུང་མ་བསྡམས་པ་དང་མི་སླུ་ 
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བ་དང་འཁོར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་རེག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི ་འདོད་པའི་ཕོངས་པ་བརྒྱད་སེ ལ་བ་དང་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕོངས་ཤི ང་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམ ས་ཞེ རེ བྱའོ། །དྲུག་པ་ཚེ་འདི་དང་ག ཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམ སཿ 
ནི། རྣམ་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བས་དགུའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 
སེམ ས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པར་ བྱ་བའེ་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ནི་ 
དེ་ལ ས་འགོག་པར་ བྱེད་པ་དང་། གནང་བར་བྱ་བའི་གན ཐར སུ་གྱུར་པ་བདེ་བའི་ རྱ 
ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ནི་གནང་བ་སྟེ་རྒྱ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གནང་བཀག་ 
གི་གནས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་འོས་པ་རྣམས་ནི་སྡུད་ 
. པར་བྱེད་པ་དང་། གནང་བཀག་གི་གནས་ལ་ལོག་ [པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཚར་གཅད་པར་འོས་པ་རྣམ ས་ནི་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ལ་རང་གི་ཡུ ས་ 
ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
གཉོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔའོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ 
སེ མས་རང་དང་སེ མས་ཅན་གཞན་ལ་འདི་ཕྱིར་བདེ་བར་འགྱུར་བས་ན་འདི་དང་ 
ག ཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེ རེ བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ ས་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཆེ ན་པོར་འགྱུར་ ་བ་དང་ བཟོད་པ: ས་ནི ་རང་ག ཞན་འདི་ཕྱིར་ ་བདེ་ ་བའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་ལ ་གཡོག་འཁོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན་པས་ནི་འདིར་མི་ 
འདིར་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅིང་ཕྱི་མར་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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འདེར་མཁས་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱ༔ པར་དུ་ བའོ་ཞེས་ཇི་ན་སུ་ 
ཏྲ་སོགས་འཆད་དོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་ལས་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་བླངས་བ་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
འདོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་ན་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

བླངས་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོས་གཅེ་ས་པ་སོགས་ལས་ཐར་པ་དང་འཚོ་བ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་བླངས་པ་མིན་པའོ། །ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་མིན་པ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་ལས་འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་འགྱོད་པའམ། འགྱོད་པ་ཆུང་བ་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཞུམ་བ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ཅིང་འགྱོད་པ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ངོ་ 
ཚ་མེད་ཅིང་འགྱོད་པ་ཆུང་བ་དང་ལྷོད་ཅིང་གཡེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། _ ཞེས་ 
གསུངས་པས་འགྱོད་བ་ཆུང་བ་མེད་བ་ནི་འགྱོད་པ་ཆེ་བ་ལ་བྱའི་འགྱོད་པ་ཆུང་བ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་མ་ཡིན་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།་ །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། འགྱོད་བའི་ 
གནས་པ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་མ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་བ་ལ་འགྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པའོ། །ལེ་ལོ་མེད་པ་ནི། གཉིད་དང་གློས་ 
འབེབས་པ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཞིང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའོ། །བག་ཡོད་པས་ཟིན་པ་ནི། སྔར་བཤད་བ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ལྔའི་བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་ལ་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་དང་ལྷ་ཉིད་དུ་སྨོན་ནས་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ 
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ཡིན་ཕའགོ། །ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཟིན་པ་ནི། འཆག་པ་དང་འགྲེང་བ་སོགས་ 
` ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་དང་ཆོས་གོས་བགོ་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བས་ཡུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འཚམ་པའོ། །འཚོ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་ཟིན་པ་ནི། ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པའི་ལོག་འཚོ་ལྔའི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། ཀམཐའ་གཉིས་སྦངས་པ་ནི། ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ 
དང་མལ་ཆ་སོགས་ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་བཙལ་བ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་མས་སྦྱོད་ཅིང་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བའི་འདོད་པའི་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱི་མ་ཐའ་དང་། རི ་ཚེར་མ་དང་ཐལ་བའི་ནང་ན་ཉལ་བ་སོགས་དང་མེ་དང་ཆུར་ལན་ 
གསུམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་གདུང་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ལེན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུབ་པར་བྱེད་པའི་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་མ་ 
ཉམས་པ་ནི། ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་ལྟ་ 
བས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདའ་བའི་ཉམས་པ་དང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་སྤྱོད་ 
བསྐ་མི ད་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་དུ་བ ཅུར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱས་ 
བཤད་ནས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཇི་ན་སུ་ཏྲས། ཉེས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
གཉིན་ཕོར་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སློབ་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པའོ་ 
ཞེས་བསླབ་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་ཞུམ་པའི་ཉེས་པ་དང་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ 
རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས། 
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ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མིན་པ་དང་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་མིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་གསལ་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པའི་ཉེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལེན་པའི་དུས་ 
ན་ཉེས་པར་བླངས་པ་དང་། བསྲང་བའི་དུས་ན་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ། ས་མུ་དྲས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་བ་མ་ 
ཉམས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་བ་བཙུའི་མཇུག་སྡུད་དུ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བག་མེད་པ་དང་འེ་ 
ལོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཞེས་རྣམ་དག་བཅུའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཅུའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ན་བག་ཡོད་དང་ལེ་ལོ་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡུད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ནས་ཉེས་ ཝརྨ་ཐངས་པ་ 
དང་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་དང་ཐལ་ཆེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ལེ་ལོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བ་ 
དང་ལོག་པར་སྨོན་པ་དང་ཆོ་ག་ཉམས་པས་ཟིན་པ་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པས་ཟིན་བ་ 
དང་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་བ་སྟེ། ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བཅུ་དང་བྲལ་ 
བས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་བ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པ་སྟེ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་བའམ་ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱས་ཤིང་ 


ངེ 344 བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 


ཚད་ མེད་ ་པ་དང་ རྗོགས་ ་པའོ། །སངས་མ་ རྒྱས་ ་པའེ་ ་བར་དུ་ཡང་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ 
ཕན་ ཡོན ་ལྔ འཐོབ་ སྟེ ཡོ ལྟར་སྔར་ བཤད་ བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དགོངས་༔ ་བར་འགྱུར་བ་དང་: མཆོག [ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས 'བཞིན་ དུ་ 'འཆི་བའི་ 
དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ལུ་ ས་ཞིག་ན་ སྭ་ཀྱང་གང་ན་རང་དང་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ 
མཚུངས་པའམ་ 'ལྷག་ ་བའི་བྱང་སེམས་ 'སྐལ་བ་འདྲ་ ་ཞིང་ ་ཆོས་ 'མཐུན་ པ་པ་ 'དགེ་ ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དག་གནས་པ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ 
ཁིམས ཀྱིཿ ་པར་ཕྱིན་ 'ཡོངས་མུ་ རྫོགས་པར་ བྱེད་པའི ་བསོད་ཿ ་ནམས་ ཀྱི་ཕུང་] པོ་ཚད་ 
མེད་པ་ད དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རང་འཁུངས་ ཀྱི་ཚུལ །ཁྲིམས་ 
ཉིད་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་གཉིས་པའི་དོན་ནི་ཕྱི་མར་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ཕྲད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་ཇི་ན་སུ་ཏྲ་སོགས་འཆད་ལ། ས་མུ་ 
དྲས་དེ་དང་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ ་ལྡན་པས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མེད་ 
བ་དང་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། །ལྔ་པོ་དེ་དགྲ་ཀྱང་རིམ་བ་ལྟར་བདག་འབྲས་དང་བྲལ་ 
འབྲས་ དང་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་ བྱེད་འབྲས་ དང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཡོན་ཏན་འོདཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ་བྲལ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཉེས་སྦྱད་རྩེ 
བཅིལ་བ་དང་ལེགས་སུ་སྨོན་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་དང་པོ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འབོབ་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་ཏེ ་སྡོ མ་པ་ཇི་སྲིད་ 
གན ས་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅ ས་ཀྱིས་བུ་དང་སྤུན་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ 
བས་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། .345 
ཕན་ཡོན་ཏེ་འཆི་ཀར་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་བར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་དེའི་གོང་དུ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། :÷ གླང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་དེ་ 
ཡང་དག་བླངས་གྱུར་བ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་ 
འཕེལ་བའོ། །གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
བས་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྡོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། ། ཕྱི་མ་འདིའི་ རྒྱ་ 
གཞན་ནི་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། . བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱུར་ 
གསུངས་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྦོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་བ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །ཞེས་ལན་མང་པོར་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞོལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་བཞེད་དོ།. . །བན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པ་དེ་དྭག་མཐོང་བའི་མཁས་ 
བཔ ས་ནི་ རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ག ཟུང་བ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པར་ བྱའོ། * །ལྔ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ 
ཟམས་ཅད་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དགུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཛི་ན་སུ་ཏྲ་དང་ 
ས་མུ་དྲས་བཤད་དོ། །དྲུག་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི།. ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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གསུམ་དུ་ངེས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ཟད་ 
དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི ་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་བ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམ ས་་ཀྱང་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ 
.ལྡོག་བའི་སྡོམ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དགེ ་བའི་དམིགས་བ་ 
ལ་མཀོལ་དུ་རུང་བའི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་སྟོར་བ་ཡིན་པས་སྔར་བསྡུ་བའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཐོག་མར་གཅེས་སྦྲས་སུ་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལ་གསུངས་ 
པས། བསྟན་བའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །དང་ 
ཕོར་བླསླབ་ལ་རབ་གུས་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བཅས་དང་། །མང་ཐོས་དོན་ 
གཏན་དབབ་ལ་བསྒྲིམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་དོན་འདི་ལ་ 
དགོངས་བ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཐོག་མར་རང་སྨིན་ 
བྱེད་དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་ཏེ། རང་མ་སྨིན་པར་ 
གཞན་སྨིན་བར་བྱེད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེ ད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགུའམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཟད་ཅིང་ཚུལ་ 
ཁྲིསས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཟད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ བྱ་བ་ཡང་ཚེ་འདི་ 
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ཝ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་སུ་གནས་པ་དང་ཡུས་སེ མས་དུབ་པ་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
གསུམ་བོ་དེ་དག་ཏུ་ཟད་དོ། །རང་བཞིན་ཕན་ཡོན་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གོང་ན་ 
ཡང་མེད་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་སྟེ་དེར་མ་འདུས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ལ་ནི་ 
འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སློབ་ཀྱི་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ 
སློབ་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གཞན་ལ་སློབ་པ་ལྟ་བུ་མིན་པས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ ཏ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཕས་ 
ལམ་ལ་ཡིད་གཉིས་སེལ་བའོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་མ་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་བ, སླབ་ན་དེའི་ཚེ་བ: སླབ་བྱ་ག ཞན་ལ་སློབ་པར་མ་ ནུ ས་པ་ལ་ཉེ ས་མེད་ ] 
དུ་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ལྷག་མ་ལ་སློབ་བའི་ཁུར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་གཞུང་རྗོགས་པར་དྲངས་ནས་བཀྲལ་ན་ཚིག་ཧ་ཅང་མངས་ 
པར་མཐོང་ན་ ས་དོན་ཙམ་ཞིག་བྱང་ ་སའི་འགྲེ ལ་པ་གཉི, ས་དང་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལེ ཤུའི་ 
འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ ཟུ 
བརྗོད་བྱ་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་མང་པོ་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
པ ཡང་བརྟེན་ནས་ལེན་པ་དང་བསླང་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མུ་དྲ་མེ་གྷས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་ནི་ 
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བྱང་སའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩོམ་པ་པོ་ རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དང་མིང་མ ཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་གི་ ཾ 
སློབ་དཔོན་དེ་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། །གང་དུ་འཇུག་ 
ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྨོན་འཇུག་གཉིས། ] 
ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་སློབ་པ་ 
འདི་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོད་པ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
མཁས་རྣམས་མི་བཞེད་ཀྱང་། |རྡོ་རྡེ་ཐེག་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གནང་བཀག་ 
, མི་འདྲ་འགའ་རེ་གསུངས་པ་ལ། །ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་ཞིང་མངོན་ཆློམ་གྱིས་མཐོ་ 
བའི། །སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ཡི་གཞུང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་བཟང་ 
ནུབ་པར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་འཇུག་ན་ཡང་། །དྲི་མ་མེད་བའི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན། །བྱམས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱད་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་གཞིར་ཟུང་ལ། །རྡོརྡེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྣོན་བ་ཐོབ། །དེ་ནི་མ་ཚང་མེད་པའི་ཐེག་མཆོག་ལམ། །དེ་ལས་གཞན་ 
རྣམས་བྱིས་པ་དགའ་སྐྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ།། 
རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །ཡིད་ཆེས་ཡུང་དང་དྲི་མེད་རིགས་པ་ 
ལས། །རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་རང་བཟོའི་དྲི་མ་ཡིས། །མ་བསླད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གོ་སྦའི་ཚིག་གིས་རྣམ་བར་བཀྲལ་བ་འདིས། ,གང་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
གུས་པའི་མཐུས་བྱུང་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ 
མཆོག་ལམ་ཟབ་བདག་བཟློ་བྱིས་པའི་ཚུལ། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་དང་དོན་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ 
ན། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་འཆགས་ཀྱིས། །བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤྭདེ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། 349 
ཀྱས་རྡངས་དེ་བཟློག་ཏུ་གསོག།]བཐུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་མཆོག་གི།ཡམ་ 
གྱི་སྲོག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནུ་བ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ནས་བསྟན་པ་གནས་བྱའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ལྟར་འབད་ལས་དགེ་བ་གང་བསགས་བ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ལམ་ལྟར་ 
བཅོས་པ་ལ། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གནད། །རྗོགས་པར་མཐོང་ནས་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དམ་ 
བའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཐེག་པ་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་འབྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བའི་ཁུར། ངེ ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་ 
བ་ལ་མོས་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བྱང་དྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའེ་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། | 
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༄༅། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་ 
གྲགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེངྒེའི་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ 
ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་ 
. བརྒལ་བ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་ ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་ 
གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ངེས་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །འཇིག་ཚོ་གས་ལྟ་བ་གདོན་གྱི་རྩ་ 
བ་འཛོམས། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ 
མགོས་གཏུགས་བཤད་པར་བྱ། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྱུབ་པ་དང་། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ ། 
བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
དང་བསམ་ལྡན་པས། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་ནས་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟྙེན་པར་རྗོགས་པའི་རྟེན་གྱིས་ནི་ཐོག་མར་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 


352 གེ་སླང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་ར་ཐྲགས་བ། 

| མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དང་པོར་བསླབ་ལ་རབ་གུས་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདུས་ 
བཅས་པ། །མང་ཐོས་དོན་གཏན་དབབ་ལ་བསྒྲིམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། [དེ་ 

| ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་སྟོན་པའི་དོད་དུ་བཟུང་སྟེ་གུས་པས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཉེས་སྦྱོདྲ་ 
རགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྲང་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ང་ནི་རྱ་ངན་འདས་གྱུར་ 
ན། །འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པས། །ནན་ཏན་ 
དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད།  །འདུལ་འདི་སོ་སོ་ཐར་བ་དེའེ། །རྣམ་འབྱེད་ཡིན་ 
བར་དགོངས་བས་ན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་གུས་བྱས་ཏེ། །འདི་ནི་ནན་ཏན་མཉན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །བརུན་ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་. 
འབད་པས་ ་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་གླན་དཀའ་བ ཏལ། །མཐུན་བའི་གཟེར་རྣོན་ 

' བརྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་འདུལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས། །ལྡོགུ་ 
ཅིང་མཚམས་ལས་མི ་འདའ་བ། །དེ་ ་དག་ ་མིི རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ 
ལས་ངེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། །ནམ་དུའང་འདོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་གྱིས་དཀྲུགས། །འཇྲོག་བྲལ་རྣམ་པར་འཁྱམ་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་ 
བར་རྫོ་གས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། མ་ཟོབ་ག་ 
ཐོབ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 353 
བའི་བཅས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྟེན་སྒྲུབ་བ་ 
དང་། བསྒྲུབས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན། གང་ལ་བསྒྲབ་པའེ་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའེ་ཆོ་ག་གསུམ། དང་ཕོ་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
དང་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྨྲབཔའི་རྟན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། ཞུ་ 
བའི་གང་ཟག ཞུ་སའི་ཡུལ་དང་བཞི། དང་པོ་མཁན་པོ་ནི། བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ། བརྟན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། མཁས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་ 

ˆ མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དངྔ་ལྡན་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་བ། ས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་བ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ནང་འཁོར་དག་པ། ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། དུས་སུ་འདོམས་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུའོ། །དུས་ 
སུ་འདོམས་པ་དེ་ཡང་མཁན་པོ་བྱས་ནས་མཁན་བུ་ལ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྟོན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ལས། བཞིན་བཟང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
དགེ་སློང་དག་ཤན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་བླའི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་ཡལ་བར་བོར་བ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ཡང་སེམས་ 

། ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ 

་བ་འད་རབ་ཏུམི་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་མཁན་པོ་ 

བྱས་ནས་དེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་མཁན་བུ་ལ་བསླབ་བྱ་མི ་སྙོན་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ 
ནི་ཆེས་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིསའདི་རབ་རུཕྱངས་ཤིག་ 
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དང་ཁོ་བོས་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན་རང་གིས་མི་སྟོན་ 
ཀྱང་ཉེས་བ་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། སྦངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་བྱུང་ 
བའི་མཐའ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ནི། བསྙེན་པར་རྫོ་གས་པའི་སྡོམ་ 
བ་དག་བ། ལྟ་བ་མཐུན། མཚན་མཐུན། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས། མཁན་བོ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
བ་འབོགས་པར་ནུས་བ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གསུམ་བ། ཞུ་བའི་གང་ཟག་ནི་ 
མཁན་ོ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཡན་ཚད་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཚམས་ 
ཞང་ནོ་གནས་བ། ཞུ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་ 
བ་ཞུ་སའི་ཡུལ་ནི། གྲངས་ཚང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
གནས་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་བའི་རྟེན་ལ། 
མཁན་བོ། སློབ་དཔོན། དགེ་འདུན། དུས་གོ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ 
ལཾ གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་གཉིས་ལས་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་ཤིང་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། ཁ་སྒོང་དུ་འོས་པའི་ལས་མཁན་མེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚང་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་འཆགས་ 
. ལ། ལྷུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་བ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བ་ 
དག་པ་ནས་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་བར་དྲུག་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་ 
འདྲ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་བདུན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། བསྐོ་བའི་དུས་སུ། འདུན་བ། ཞེ་སྡང་། འཇྲིགས་པ། རྨོངས་པས་མི་ 
འགྲོ་བ། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ། སྦོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བ། སྔར་མ་བསྐོས་པ་སྟེ་ཆོས་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 355 
བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་མེད་ན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་དུས་གོ་བ་ནི། ལས་མཁན་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ་སློང་དུས་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མི་ལྡན་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་དང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་བྱེད་པ་ཕོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཆ་ནས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་དང་། བསམ་པ་དང] 
རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་ལོ་བདུན་ལོན་ཞིང་བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའོ། །དེ་ཡང་མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་མི་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ནི་བཅི་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཅི་བར་བྱེད་ན་རྫོགས་པར་བསྟེན་པ་ནི་འཆགས་ 
ལ་རྗོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པར་ཤེས་པ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
གོས་དང་། སྣོད་སྦྱད་དང་། ཡུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གོས་ཀྱི་ 
རྟགས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་བླ་གོས་མཐང་གོས་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས། བསྙེན་བར་རྗོགས་ 











356 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར་རྣམས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་བ་བརྙན་པོ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱ་སྒོ་ནས་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་སྦྱད་ནི་ལྷུང་བཟེད་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་བ་ 
བརྙན་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བའོ། །གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཀྱི་རྟགས་རྒི་ 
སྒྲ་དང་ཁ་སྦུ་ཚད་ལས་ལྷག་བ་རྣམས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྲེགས་ཤིང་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁུས་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པ་ནི་མཚམས་མེད་ 
སོགས་སྐྱེ་བའི་བར་ཚད་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་སོགས་གནས་པའི་བར་ཚད་ 
དཱ ནད་པ་སོགས་ཁྱད་བར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཚད་དང་། ལག་རྡུམ་སོགས་ 
མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་རུང་མ་ 
ཚང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་གང་རུང་མ་སྦངས་པར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ནྭ་ 
| བསྒྲབ་བྱ་ཨུལ་མཚན་ཉིད་དང་མི་སྡན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཉེས་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་བརྙན་པོ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཙ་མ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཉེས་བ་མེད་ལ། བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། . 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བསྟན་རྗོགས་སུ་སྒྲུབ་ 
བའི་ཚོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་པ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོ་ག་གསུམ། དང་ཐོ་ 
ནི་ཐོག་མར་དགེ ཚུལ་གྱི་མཁན་པོར་ཕྱོགས་པ་དེ ས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་དེ་ལ་བར་ 
ཆད་དྲི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་ཁས་བླང་ངོ་། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླང་བ་དངོས་གཞིའི་ 
ཆོ་ག་ལན་གསུམ་དང་མཇུག་བསླབ་པ་བརྗོད་བ་ལན་གཅིག་བྱའོ། །དགེ་བསྙེནྐ་ 
ཙམ་ལ་གནས་བར་འདོད་ན་དུས་གོ་བར་བྱ་ཞིང་སྔོན་དུ་བར་ཆད་འདྲི་མི་དགོས་ 
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ལ། སྔར་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་ན་བར་ 
ཆད་རྣམས་དྲིས་ནས་ཞུ་བ་བྱེད་པ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བརྡ་ 'འཕྲོད་ ་པའི་ སྒོ་ ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མྱ་ངན་། ་ལས་འདས་ པའི་བསམ་པ་ ་སྐྱེས་ པ་ ཅིག་ 
དོ དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་ ་པ་མི་ སྐྱེ་ལ་' འདི དང་དགེ 'ཚུལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ' 'འགྲོ་བས་མྱང་འདས་ ཀྱི་བསམ་པ་ ་སྒྲུབ་དགོས་པ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་གང་གིས་སྒྲབ་སྙམ་ན། 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆོ་ཿ ་ག་ལས་བདག་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ཏེ། རྗོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། བསྙེན་པ་ནི་དེ་ལ་ཉེ་བ་ 
སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ཚང་ 
ཞིང་སྐྱབས་འགྲོའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
མེད་པར་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མི ་སྐྱེ་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་ནས་འདོར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་མི་ 
སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདིར་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དང་ 
ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་ཡི ད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་མི ་བྱེད་ཀྱི། 
སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་འབྱོར་བའི་གོ་བ་བརྟན་པོ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
རང་གི ས་དགེ ། སྟེན་དུ་བ སྒྲབ ས་ནས་རབ་ བྱུང་གི ཀུ ཞུ་བ་བྱེད་པའི་དགེ 'སློང་ལ་ཚིག་ 
གིས་གཏད་ཅིང་དེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ལ་དག་གོ་ཞེས་ཐེ ར་ན་ཞུ་ 
བར་བྱའོ། །ཞུ་བའི་ཚུལ་ཡང་མཚམས་ནང་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའམ། སོ་སོ་ན་འཁོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 


353༣ དདགྟེ་ཐོང་གི་བླསབ་བ་གནམ་རེད་ལྡེང་མརྲ་གགས་བ། ་ 

གཅིག་གི་ཁ་བསྐང་སྟེ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་བ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་བར་གོ 
ཞིང་། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་མི་དགོས་ 
སོ། །མཁན་པོ་ལ: ས་ག ཞན་པའི་ཡུལ་གྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་གཙུག་ཕུད་མ་ 


























ཡང་རུང་བར་མཚན་བརྟག་གོ །མཁན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་ ། 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མཁན་པོས་བླ་གོས་མཐང་གོས་ལྷུང་བཟེད་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་ 
རྣམས་སྦྱིན་ཞིང་བསྐོན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་བར་མ་སྤྱིརྒ་ 
ནོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་གཏད་ལ་དེས་ཀྱང་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་དག་གམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་མཁན་པོས་ལན་གདབ་བོ། །གཉིས་ 
བ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སྒྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། བསླབ་བ་བརྗོད་བའི་ 
ཆོ་ག་ལན་ཅིག་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་ . 
པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དུས་གོ་བར་བྱའོ།། ། 
གཉིས་བ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ 
གི་ཆོ་ག་གསུམ། དང་པོ་ནི་མཁན་པོར་ཕྱོགས་པ་དེས་ལས་གྲལ་ལ་མ་འདུས་བའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་སློབ་དབོན་གཉིས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཞུ་བ་དབུལ། དགྐེ་ 
འདུན་ཡང་འདིར་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཆོ་གའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་བས་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་བ་ལྔའི་གྲངས་ཚང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དེ་ལས་ལྷག་བ་བསགས་ཡོདྐ་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 359 
བཞིན་དུ་མི་གསོག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་འདུ་བར་ 
འོས་པ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་བླང་ཞིང་དངོས་སུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ཉེས་པ་བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་ 
བཤགས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདུས་ 
ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། མཁན་པོས་ཆོས་གོས་ 
གསམ་བྱིནགྱིས་བཟླབས་ཏེ་བྱན་ལ་གདང་བ་ཆུ་ཚགས་ཚིག་གིས་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་མཁན་པོས་ལྷུང་བཟེ: ད་བརྟགས་ཏེ་ཚིག་གིས་བསྐོཿ ས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ 
གིས་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟན་ལ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
སྦྱིན། དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལས་མི་ཐོས་ཤིང་བསྟར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ 
སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་དགོས་པ་ཡོད་ན་བྱས་ལ་ལས་བྱེད་ 
པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བཙལ། སྤྲོ་བ་དྲེས་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ། དེ་ནས་ 
གསང་སྙོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཚད་དྲི། དག་པར་ཤེས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ལན་གདབ། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་བྱེད་པས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟུན་ནས་ 
བར་ཚད་དྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་ 
བཞིའེ་' ་ལས་ཀྱིས་ བསྙེན་ ་པར་རྫོགས་ ་པ་ཉེ་བར་ བསྒྲབ་པར་ [བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
གི་ཆོ་ཿ ག་ནི ་སྡོམ་ ་པ་ཐོབ་ ་པའི་ དུས ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གདམས་ངག་བཅུ་ ་གཅིག་ 'བརྗོད་ 
བའོ །འདི་དག་ནི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་ 
བར་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་ཆཚིགས་ 




















369 དགེ་སློང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
མི་ཤེས་ན་མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་། བསྙེན་ 
བར་རྫོ་གས་འདོད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཏང་བ་དང་། བསྙེན་བ་རྗོགས་མ་ཐག་བ་ལ་གནས་རྣམས་ངེས་པར་ 
རྗོད་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་རེ་རེ་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་ཡང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབས་པའི་ཆ་ 
་ཉས་བམ་སུ་གརརོ། 
གཉིས་པ་བསྒྲབས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གནས་ལ་བརྟེན་བའི་ 
ཚུལ། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། རང་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ་ཇྡི་ལྟར་བསྒྲབ་པ། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། གཅུག་མར་ 
གནས་བ་དང་གསར་བུའི་ཀུན་སྨྱོད། _ གནས་དང་གཡོག་འཁོར་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ 
དང་དྲུག །དང་པོ་ལ་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
| བའི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་གནས་བཅའ་བ་དང་། བཅས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་ལ་གནས་པའི་ཡུལ། གང་གིས་གནས་པའི་རྟེན། ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་ཆོ་ག།བླ་མར་གྱུར་ནས་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་ཚུལ། གནས་བཅས་ 
བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་བྱ་བ་གཞན་འདོམས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ གནས་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་བསལ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི་མཁན་པོའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་བ་ནི་བླ་མ་ལ་གུས་པ། སྡེ་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོ་དུང་དང་ལྡན་བ། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་གྲིམས་ག 
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དུལ་བ་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་ཡིན་ན་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའམ་ལོན་ཡང་ལྔ་ཚན་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ནི་གཞན་ལ་དྲི་བ་དང་རང་གིས་ 
ཀུན་སྦྱོད་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ཏེ་ཚིག་གིས་ཞུ་བ་དང་། 
དེས་ཀྱང་གནས་བའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ནས་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་རྐང་ 
ད མཐེལ་གཉེས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅངས་ནས་སོ། །དངོས་གཞི་ནི། བཙུན་པ་ 
ཛ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བཙུན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་ 
གསོལ་ན། བཙུན་པས་བདག་ལ་གནས་བཅའ་བ་སྩོལ་ཅིག །བདག་བཙུན་པ་ལ་ 
གནས་འཆའ་ཞིང་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོའི་ལན་ 
དུ། ལེགས་སོ་བརྗོད། གནས་དེ་ན་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་བརྟན་ 
མཁས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱ་ལ་དེ་ལ་ཕྱག་མི་དགོས་ཞིང་མཁན་པོ་ 
ལ་གནས་ན་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འཆའ་མི་དགོས་སོ། །མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
གཞན་ཚོགས་ན་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་མཁན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ཚོགས་ན་གང་འདོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཚན་ 
 ནས་སྨོས་པའི་རིམ་པ་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མིན་པ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཞེས་མི་བརྗོད་ལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེས་མ་སྦྱར་བར་མཁན་སློབ་ཀྱི་ 
མིང་མི་ག ཟུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མ ཚན་ན་ ས་སྦོས་ཏེ་ཞེ ས་མ་སྦྱར་ 
བར་མཁན་པོའི་མིང་ནས་མི་བརྗོད། བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཡང་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ཚིག་མེད་པར་མིང་མི་བརྗོད་དོ།། 
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' ལྔ་ཿ པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་གསོལ་' ་བ་བཏབ་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྒྱ་ 
གཉིས། དང་བོ་ནི་མ་དད་བ་སོགས་ཆད་བའི་རྒྱུ་ལྔ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་། སོང་བ་དང] 
. ཆོས་མ་ 'ཡིན་ ་པའི་ ཕྱོགས་སུ་: ་སོང་ བ་དང་། མཁན་༔ ་པོ་མཐོང་མ་ ་ཐག་ཏུ་གནས་བཅས་ 
བ་བཏང་བར་གྱུར་བ་དང་། གཉི་ག་ལ་མི་ལྟོས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཤི་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་མིན་པར་གྱར་པ་དང་། མཚན་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དྲུ་ 
མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའོ། །འཇིག་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བའི་འཇིག་རྒྱུས་ནི་གནས་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་འཇྲིག་ལ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཇིག་ 
རྒྱུས་ནི་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་བ་འགེགས་པ་ཙམ་འཇྲིག་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་གནས་ 
དང་བྱ་བ་གཞན་འདོམས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གནས་གང་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་ 
ཅིང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པ་དེར་ལས་སུ་མི་བསྐོ་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་འཁོར་ 
འབུལ་བ་ལ་སོགས་བའི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གནས་ 
གཞན་ནས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། མ་རྙེད་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གནས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་ ་སར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ 'བཞིན་དུ་དབྱར་སྔ་མ་ཁ ས་ལི ན་པ་དག། 
བླངས་ཟིན་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་བསང་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉེས་ 
ལས་ལྷག་པ་བསྲུང་བ་དང་གནས་ ཀྱི་བླ་མ་; མེད་ ་པ་ 'འདོམས་ ་བའི་ཚེ་ཡང་: ་གནས་ 
ཀྱ་ཟླ་མ་བཙལ་ཞིང་མ་རྙེད་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་བྱི་ཟ་ 
གཉེས་ ་བསྲུང་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་ ཕྱི་མའེ་ཁས་ ་ལེན་ ་དང་། བླངས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱི་: ་མ་གཉིས་ 
བསྲང་བ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པ 'འདོམས་ན་སྔར་བཞིན་; ་དུ་ལས་ སུ་མི་། བསྐོ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བཙལ་ཞིང་མ་རྙེད་ན་གནས་ལ་བརྟེན་བ་ཡལ་བར་ 
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དོར་ནས་དབྱར་གྱི་དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཆེས་རྒན་པ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞུ་དགོས་ཤིང་དགག་དབྱེ་ལ་གཞན་དུ་འབྲོ་ 
བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚེ་ཡང་གནས་སུ་འོས་ 
བ་གཞན་མེད་ན་ཆེས་རྒན་པ་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཉི་མ་ 
གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱ་ཞིང་ཞག་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་གནས་ 
མི་བཅའ་ལ་གནས་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་གཞན་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ།། ཾ 

བདུན་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་དང་ལྡན་བ་ 
ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་ 
བོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་གནས་པ་གཞན་ན་གནས་པའི་དུས་དང་། གནས་ཚོལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་མ་རྙེད་པའི་དུས་དང་། གློ་བུར་བས་ངལ་བསོ་བའི་དུས་དང་། ཞག་གཅིག་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དུས་དང་། གནུས་ཁཀྭགུཐྲ: 
དང་། དྲེ་ནམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པ་སྟེ་དགུའོ། 

གཉིས་པ་བཅས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། གནས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། གནས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་གཉིས། ངོ དང་ཕོ་ལ་བསམ་པས་བསྟེན་པ་དང་། 
སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བག་སྐྱོང་བ་ལ་ཞུམ་པའི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེའེ་ 
དབང་གིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པའི་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་] 
ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་བཅོམ་པས་སེམས་དམའ་བར་ 
བྱའོ། 


364 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ལ་སྙུན་གསོལ་ཞིང་བྱ་བ་ཞུ་བ་དང་། ཞུས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དེའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྙུན་གསོལ་ 
དང་བྱ་བ་ཞུ་བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ་ནང་པར་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཚུ་མཁུར་བ་ 
དོའམ་གསུམ་གྱིས་ཁ་ལེགས་པར་བཀྲུ། དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་ལ་སོགས་ 
བ་མ་ཡིན་བར་སོ་ཤི ང་དང་ལྕེ་བཞར་མི་ ་རྣོ་བས་སོ་དང་ལྕེའི་ཤ་ལ་མི་ ་གནོད་པར་ 
. དལ་བུས་བྱི་དོར་བྱ། རྣ་བ་བྱ་དགོས་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། སོ་ཤིང་དང་ལྕེ་ 
བཞར་ཁའི་དྲི་མས་གོས་པ་ཆུའམ་སས་བཀྲུས་ནས་སེ་གོལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བྱས་ 
ཉེ་དབེན་པར་དོར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱག་ 
བདར་བྱེད་བའི་གནས་དང་བཤང་གཅི་བྱ་བའི་གནས་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྟག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཤིང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་མི་དོར། བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་ལ་ལ་ 
སེགས་པའི་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གནས་ཁང་དུ་ཆོལ་ཟངས་ 
དང་ཝ་ཁར་ཡང་སོ་ཤིང་དང་ལྕེ་བཞར་འདོར་དུ་རུང་ལ་ལྕེ་བཞར་ནི་ལྕགས་ལ་ 
སོགས་བ་ལས་བྱས་པའམ་སོ་ཤིང་གི་ཚལ་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སོ་ཤིང་གི་ཚད་ནི་ 
སོར་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་པ་དང་མི་ཕྲ་བ་བྱ་ཞིང་། 
བད་ཀན་མང་བས་ནི་མ་རྙེད་ན་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཚད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སོ་ཤིང་ 
| མེད་ན་འདག་རྫས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཁ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབས་ནས་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བྱག་བྱས་ཏེ། དལ་བུ་ 
དང་ཡུན་མི་རིང་བས་བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ་བརྡབ་པས་ནང་དུ་འོང་བ་གོ་ 
བར་བྱས་ལ་སྒོ་གླེགས་དྲག་ཏུ་མི་འཕུལ་ཞིང་། སྒོ་སྐྱེས་ལ་ཆོས་གོས་མི་དྲུད་པར་ 


དགེ་སོང་གི་བབབྱ་གནམཅེདལྡེངམར་ཐྲགས་བ། 365 
དལ་བུས་ཤེས་བཞེན་དུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་ཁ་བཀྲུ་བ་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འབྱང་བའི་བར་ནི་གནས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སུན་ 
གསོལ་བ་དང་བྱ་བ་ཞུ་བ་དངོས་ལ་སྙུན་གསོལ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
སྐུ་ཁམས་དྲིའོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ལ་ཁྱག་མི་བྱ་བའེ་དམིགས་བསལ་ཏེ་སྐབས་ 
ག ཞན་དུ་གནས་ཀྱི་ བླ་མ་ལ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །བྱ་བ་ ཞུ་བ་ལ་གཞི་གང་ལ་ཞུ་བ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞུ་བ། དེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རུང་བར་ངེས་བ་ 
རྣམས་མི་ཞུ་ཞིང་། རུང་བར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ཞུའོ། །རུང་བར་ངེས་ 
ཀྱང་ཞུ་བ་ནི་གནང་བ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ནི་ལུང་ 
དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན་བྱ་བ་རེ་རེ་ལ་ཞུ་དགོས་པར་མངོན་ལ། མ་གྲུབ་ན་འོད་ 
ལྡན་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་ནི་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མི ང་འདི་ཞེས་བ, གྱི་བ་དེང་གི '་གདུགས་དང་མཚན་གྱི་རིམ་པའི་ཀུན་ 
དུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བགྱིད་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ལ་བྱ་བའི་དང་། ཞུ་བའེ་དམིགས་བསལ་གཉེག་ 
དང་པོ་ནི་བཤང་གཅི་དང་སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། འཆག་པའི་བསམ་པས་འདོམ་བཞི་ 
བཅུ་ར་དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚུ་བཏུང་བ་དང་། ཞུ་རིན་མེད་བའི་བྱ་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས་དང་། ཞུས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་གཞན་བྱུང་བ་དང་། དེེ་རྣམས་ཀྱི་དོད་ 
ཐུབ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉེས་བ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་ལ་ཞུ་བ་བོའི་དམིགས་བསལ་ 











3༠ གེསླང་གི་བཟླབབྱ་གནམརྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་མ། 

དང་། ཞུ་ས་ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཐ་ 
མ་དང་ལྡན་བ་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་མྱི་མ་གཉིས་དང་། བྱི 
མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བབ་པ་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་རྒན་པ་དང་། འཚོལ་ཐ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཞག་ལྔ་དང་། གློ་བུར་བས་ངལ་བསོ་བའི་ཉི་མ་དང་ཕོའམ་གཉིས་ 
ཐྲ། ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་བ་དང་། གནས་བཀག་བ་དང་། གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་དང་། དོད་ཐུབ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་རྐི་ 
གནས་བ་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཉེ་བར་མི་གནས་པ་དང་། དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་ཐ་ 
བྱི་མ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་བོ་གཉིས་དང་། དོད་ཐུབ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་ཐ་ 
ཞུས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བ་ལ། བྱ་བ་གཉུག་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། གློ་བུར་ཐ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བསྙུན་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དང་ཁྱས་བྱེད་པའི་ཆུ་སོགས་ཕུལ་ལ། ཚང་མང་དུ་གནས་ 
བས་བཟའ་བཏུང་སྟ་གོན་བྱ་བར་འདོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟ་གོན་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བླ་ 
མ་ཟས་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་བསྟབ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་བའི་ 
དུས་བརྗོད་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་ཞིང་། གནས་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཡིན་ན་སིལ་བྱེད་དང་དགོས་ན་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་བྱི་དོར་བྱ་ལ། རང་ཡང་ 
བསོད་སྙོམས་བ་ཡིན་ན་གནས་ལ་ཞུས་ཏེ་གནས་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཉམ་ 
ང་བ་ལ་སོགས་པར་ནི་བླ་མའི་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་ལ་ཟས་བསོད་བ་འབུས་ 
བ་ན་བླ་མ་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་སོ་སོར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་ན་ཟས་ 
དེ་ཁྱེར་ཏེ་བླ་མ་ལ་བསྟན་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཟས་ཟོས་ 
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ནས་བླ་མའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་བ་ 
དང་། བླ་མའི་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྣོད་དགང་བ་དང་། བླ་མ་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་འདག་རྫས་དང་ཆུ་དང་ཕྱགས་ 
མ་སོགས་དབུལ་བ་དང་། བླ་མའི་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། སྐུ་མཉེ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱའོ། །དགོངས་མོའི་དུས་སུ་བླ་མའེ་མལ་དང་སྟན་བཤམ་པ་དང་། མཚན་མོ་བགོ་ 
བའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དབུལ་ཞིང་ཤམ་ཐབས་བླང་བ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་ 
དང་རྐང་རྟེན་དང་། ཆོལ་ཟངས་དབུལ་ཞིང་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕྱིའོ། །དེ་ལྟར་འདག་ 
རྫས་དང་སོ་ཤིང་དབུལ་བ་སོགས་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་དགོས་རྣམས་གནས་པ་མང་ 
ན་རེ་མོས་ཀྱི་བྱ་བའམ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་བ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གནས་དང་ 
གནས་བ་གཉི་ག་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ན་འདུག་ན་ཟླ་མའི་དྲུང་དུ་ཉིན་མོ་རེ་ལ་ 
ལན་གསུམ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་དགོན་པ་ན་འདུག་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་ 
བར་དུ་ཆོད་ན་ཉིན་རེ་ལ་ལན་རེ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ལྔས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཞག་ལྔའམ་ . 
དྲུག་ན་ལན་རེ་དང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཚེ་ལན་རེ་མཛལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདི་བྱ་བ་ཞུ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་ཕྲན་ཚེགས་སུ་ཉེ་དགས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྙེན་རྡོགས་བྱས་པ་རྣམས་དེ་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོད་པར་མ་ཤེས་ 
བར་དུ་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་སྡོད་ལ། ཤེས་པ་ན་གནས་གཞན་ལ་བསྟེན་ཅིང་འོན་ཀྱང་ 
སྟོན་པའི་བཀས་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བལྟ་བ་ལ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ 


༩༩ 
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ཕྱིར་རོ། །མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལངས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ 
དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། ཐག་ཉེ་བར་འདུག་བར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་ ་དང་ཞེ་འགྲས་བ་ 
དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་གྲིམས་བར་བྱ་བ་དང་། གུས་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་བ་བྱ་བ་གློ་བུར་བ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་དང་ 
ནད་གཡོག་དང་། དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་ 
བའམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་བ་དང་། གནས་ཀྱི་ཟླ་མ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུད་ 
བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལ། ནན་ཏུར་མི་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བླ་མ་ནན་ཏུར་ 
གྱ་རྒྱ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ནན་ཏུར་བྱས་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ 
དུ་གཞུག་བ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་སྦོ་མགུ་དང་དབྱང་བ་སོགས་ནོད་དགོས་ན་ 
དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་ན་ཟློག་བ་དང་། 
དེའི་དྲུང་དུ་རང་གི་དགེ་བ་མི ་འཕེལ་ན་གནས་གཞན་ལ་གཏད་པར་གསོལ་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་འདུན་ ་གྱིས་ ་བསྐོས་: ་པ་མ་ཡིན་པར་ བླ་མ་ ་གོས་འཚེམ་པ་དང་གཙུག་། ་ལག་ 
ཁང་གི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་ཡང་རང་གིས་བསྒྲབ་བ་དང་] བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཤིང་ཐོག་ལ་ ་སོགས་པའི་: ་རུང་བ་; ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ ་ལ་ 'སོགས་ པའི་སྔོ་ཆུང་ངུ་ . 
རྔ་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཏོག་ ་བ་དང་སོ་ཤིང་སྒྲུབ་བ་ལ་སོགས་བ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བ་ལ་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་བ་གཉིས། དང་བོ་ 
ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མས་རང་གི 'འཁོར་དུ་རིགས་དང་ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་བ་རབ་བྱུང་ 


གེ་སློ་གི་བསླབབྱགནམ་ཅེད་ལྡང་མར་ཟྲགས་བ། 369 


| བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་མི་གཞག་ལ། གནས་པ་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ལྷག་ 
བ་ཉེ་བར་མི་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་གཉིས་བྱུང་ལ་སོ་སོར་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་མི་ ་འདོད་ན་ལྷན་ཅི ག་རབ་ ཏུ་ བྱུང་སྟེ རྒན་པ་བསྟེན་པར་རྗོག ས་པར་ 
བྱ་ཞིང་དེས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རེ་ཤིག་གནས་པའི་དོན་དུ་ 
གཏད་ལ་དགེ་མློང་དེས་ཀྱང་ལོ་ལོན་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་མི་གཉོད་ན་མཁན་པོ་དེས་མཐུས་བཀུག་སྟེ་བསྙེན་རྗོགས་བྱ་ཞིང་རང་གི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའེ་གནས་པ་ལ་བསམ་པས་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ 
བསྟབས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་རིག་བའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱ་བ་ 

དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གནས་པ་རང་གིས་མ་ལྕོགས་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། ནད་གཡོག་དང་ཕྤོ་མགུ་དང་དབྱུང་བའི་བར་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
འདིར་ཡང་བྱ་དགོས་ལ་གནས་པ་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་གཞན་ལ་གཏད་པར་ 
གསོལ་ན་གནས་ཀྱི་འོས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཏད་བ་དང་། གནས་བ་དེ་ 
སྡིག་གྲོགས་ལ་བསྟེན་ན་བཟློག་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་དགེ་བ་དེ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྕུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྐྱེན་དུ་འབབ་ 
ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
ཆད་པས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་དང་། རྟེན་གང་གིས་དང་། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། ཆད་པ་གང་གིས་བཅད་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དང་། ཚིག་མི་བཟོད་ 
པའི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་བོ་ 


370 དགེ་སློང་གི་བཟླབ་ཀྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
- གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆད་པས་བཅད་ཅིང་མི་འོས་པ་ལ་གཅད་པར་མི་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་ནི་རང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་མི ་ལྡན་ ་པའི་གནས་ ཀྱི་བླ་ ་མའོ། ། །གསུམ་ 
བ་ནི་དབྱར་ནང་ལས་གཞན་པའེ་དུས་སོ། །བཞི་བ་ནི་གནས་བ་དེ་དང་གཏམ་འདྲེ་ 
བར་མི་བྱ་བ་དང་། གདམས་ངག་མི་སྨྱིན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་མི་བྱ་ 
ཞིང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་བགོ་བཤའ་གསར་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
སྔར་བརྩམས་པ་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། བྱ་བ་ཞུ་བའི་གནས་དགག་པ་ནི་ཆད་ 
བ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅད་པར་བྱའོ། །ལྔ་བ་ནི་ཆད་པའི་རྒྱུ་བཏང་སྟེ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་བ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་མི་འོས་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
བླང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་ 
དགེ་སློང་མཁས་པ་ཞིག་གྲོས་གདབ་ཏུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱེད་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་བླ་གོས་མཐང་གོས་ལྷུང་བཟེད་ 
ཆུ་ཚགས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཏེ་ལྔ། བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་དང་རྫོགས་པ་ལ་ནི་ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར་དང་གདེང་བ་བྱིན་ཏེ་གནས་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་། 
བསྐྲད་ནས་ཀྱང་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ བྱེད་ན་] གྱ་ཚོ་མ་མི་བྱ་བར་ བཟོད་པ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཆད་པས་བཅད་པ་དེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་འཁོར་དུ་སྡུདབར་བྱེད་ན་ལྟུང 
-བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ།། ` 
གཉིས་པ ་དེ ་དང་ རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ། 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གནས་བརྟན་སྤྱིའི་ བྱ་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 37ཿ 
བ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། 
མི་སྨྲ་བར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་ 
དང་། འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ 
ནོད་བ་སོགས་སྦྱིན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལ་ 
སོགས་པའི་བགོ་བཤའ་བྱ་བས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་བརྟགས་ཏེ་དོན་མེད་ 
ˆ བས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ན་ཚར་བཅད་པ་དང་། གསར་བུ་དག་ལ་འདུ་འཛིའེ་གཏམ་ 
ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། འཁོར་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའི་གཏམ་དང་། འདུལ་བ་ 
'དང་འགལ་བའི་གཏམ་མི་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
བ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཉུག་མར་ 
གནས་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། དབྱར་གནས་ 
.བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་གྲོང་ལ་སོགས་ 
བར་འགྲོ་ན་གནས་བརྟན་དེ་མདུན་དུ་འགྲོ་པར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་འགའ་ཞིག་ཐོགས་ 
ན་ སྒུག་པ་དང་ཁྱིམ་དང་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཡང་འཁོར་ལ ་བརྟག ས་ཏེ ་སྟོད་གཡོག ས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བགོས་ན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་བྱ་ཞིང་མ་ 
གོ་ན་དྲུང་ན་འདུག་བའི་དགེ་སློང་བརྡ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། དེས་ཀྱང་མཛེ་ས་པར་མ་ 
གྱར་ན་རང་གིས་བཅོས་པར་བྱའོ། ¡ ཁྱིམ་དང་ཉེ་བ་ན་འཁོར་ཐམས་ཅད་མི་རྒོད་བ་ 
དང་མ་ཁེངས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་བ་ 


372 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 

དེའི་ཁིམས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་གསར་བུ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞེང་ནན་ཏན་བྱེད་བ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། གནས་དེར་ཁྱིམ་པ་འོངས་པ་ལ་རང་གི་འཁོར་དག་ཐས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ 
ཅིང་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དམ་ཁྱིམ་པ་ཟས་མི་འདོད་ན་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
བྱའོ། །གསུམ་བ་ནི་གང་དུ་ཕྱིན་པའེ་གནས་དེར་རང་གི་འཁོར་མང་ཉུང་བརྟགས་ 
ལ་གནས་མལ་གྱི་ཕྱིར་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་བར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་དང་འགྲོན་ཟླ་དང་གནས་ཁང་དང་གནས་ 
་མལ་དང་འགའ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ན་གྲོགས་ཀྱིས་མི་འདོར་བ་རྣམས་བརྟགས་ 
ནས་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། གནས་དེ་ནས་རེང་པོར་མ་སོན་པར། ལ་ལའི་ཅུང་ཟད་མ་ 
ལུས་སམ་ཞེས་འཕྲལ་དུ་དྲན་བར་བྱ་བ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་མི་རྒོད་པ་དང་མ་ 
ཁེངས་པ་ལ་དགོད་པ་དང་། ཱཾ མིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་འཁོར་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལྔ་བ་དབྱར་གནས་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་མཆོད་ཉྟེན་གྱི་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་བྱི་དོད་ 
བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་གནས་ 
བརྟན་ལམ་དུ་ཐོགས་ན་བསྒུག་པ་དང་། གནས་ཁང་ནས་མ་བྱུང་ན་མི་རིང་བར་སོང་ 
སྟེ་བསྒུག་པ་དང་། གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོགས་པ་དང་འཁོར་རྣམས་གྲོང་དུ་འཇུག་ 
བའི་ཚེ་གནས་བརྟན་འོང་བ་མཐོང་ན་བསྒུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
སྔོན་པ་འོངས་ན། གནས་བརྟན་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ཁྱི་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་ལག་ཆུ་དྲངས་པའི་ཚེ་ཡང་དུས་ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་ན་གནས་བརྟནྐ་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 373 
བསྒུག་པར་བྱ་ཞིང་། སྒུག་པའི་ལོང་མེད་ན་གྲལ་དེར་གནས་བརྟན་གྱི་སྟན་གཞག་ 
གོ །གནས་བརྟན་གྱི་གོང་དུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གནས་བརྟན་ 
གྱིས་མ་སྨྲས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། སྨྲས་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་བརྟན་ 
གཏམ་སྨྲ་བའི་བར་དུ་བཅད་དེ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་བཟློག་པ་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེད་པ་བྱང་ན་བླང་ 
བར་བྱ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ནི་གན ས་བརྟན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་དབང་པོ་མི་རྒོད་པ་དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
གནས་པ་དང་། མིག་སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དབང་པོ་ | 
དུལ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་གྲོང་བའི་ཆོས་ལས་བཟློག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གཟུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཏམ་བྱ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་ཚངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་ 
གནས་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །དགེ་འདུན་དུ་གྱར་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེ ད་ཅི ང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་མི་ 
བཅའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
བ་ནི་རང་ལས་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒན་པ་ལ་གྲལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་ 
བཀུར་བསྟབ་པར་བྱ་ཞིང་དེས་བསྟབས་པ་དང་དུ་མི་བླང་བ་དང་། གཞོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
དང་གྲལ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་བ་དང་། བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་མཉམ་པ་རྣམས་ 


34 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་མི་བྱ་ལ། སྔར་འོངས་པ་གྲལ་གོང་དུ་འཁོད་ཅིང་རྙེད་པ་དང་ 
བོར་བྲིམ་པ་དང་། ལས་སུ་ཕྱིས་འོངས་པ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྒན་གཞོན་བར་མ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་བས་གནས་པ་དབ་། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
མི་བྱ་ལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་ 
ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་མི་བྱའོ། །ཕ་མ་ 
དང་ནད་བ་ཁིམ་བ་ཡིན་ན་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། 

ག སུམ་པ་རང་གི་ བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བ སྒྲུབ་བ་ལ་དགེ་བའི་ བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
 གྱི་དཀའ་ཐུབ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པར་རྙེད་པའི་ཚེ་ཚོད་མི་ཟིན་པར་སྤྱོད་པ་སྦངས་ཏེ་ 
གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དང་། 
སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་སྟེ་ཚངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་གནས་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་བླངས་པ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་གནས་བཞི་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་གྱིས་ 
གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་རྡེག་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་གཤེ་བ་སོགས་མི་བྱེད་བ་ 
དང་། ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེ: ང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་བ་ 
རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་བག་ཡོད་པས་བསྒྲུབ་བ་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 375 
དང་། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་འབྱྱང་བའི་ 
སྐབ ས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ན་ ས་དྲན་པ་ཉེ་བར་པ ཞག་སྟེ་ཅི ་ན ཡཿ ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་ 
འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་རང་གི་དོན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་པ་དང་། 
བྱ་བའི་གཞི་འདི་དག་ལས་དགེ་བར་གང་འགྱུར་རམ་ཞེས་དགེ་པ་ཚོལ་བ་ལ་བཅོརྐ་ 
པར་བའོ 

གཉིས་པ་བྱ་བ་ཕལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་དང་ཡོ་པྱད་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐྲ་སྤྲུ་སེན་མོ་བྲེག་པ། ཁུས་བྱ་བ། ཡུས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་གཞན་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བྲེག་པའི་ཚུལ། གོས་གང་གེས་བྲེག ། 
གནས་གང་དུ་བྲེག །བྲེགས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་དགོན་པ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་སོར་གཉེས་དང་། གྲོང་མཐའ་ཕས་ཕྱེད་དང་གཉེས་ལས་ལྷག་པ་མི་ 
གཞག་ཅིང་། གཙུག་ཕུད་ཀྱང་མི་གཞག་གོ །རྨའི་མཐའ་སྐོར་མ་གཏོགས་པའི་གླ་ 
_ བ་ལང་གི་སྦུ་ལྟར་མི་བྲེག་པ་དང་། གསང་གནས་དང་ཕྱིན་པ་དང་མགྲིན་པ་ཡརྒ་ 
ཆད་ལུས་གཞན་གྱི་ཡང་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། རྨའི་ཆེད་དུ་བྲེག་དགོས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་གནས་བརྟན་མཁས་པ་དག་ལ་དྲིས་ཏེ་བྲེག་པར་བྱའོ། །སེན་མེ་ཡང་དཔུས་ 
མཐོ་ཞེང་མཐའ་དམའ་བའམ་མཉམ་པར་བྲེག་ཅིང་། དྲི་མ་ཕསལ་པའི་ཕྱིར་དྲུད་པར་ 
གྱོན་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་བྲེག་ཅིང་། རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཁུ་ལ། །སྲིད་ 
དུ་ཁུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྐྲ་བཟེད་དམ། མེད་ན་རྡུབ་ 





376 :. ^ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་ཅེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 


གཟན་གྱིས་སྟོད་བཀབ་སྟེ་བྲེག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བྲེག་པ་ནི་སྟན་ 
ལ་སོགས་པ་བཉིང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་དར་འཕྱག་པའི་གནས་སུ་སྐྲ་སེན་ 
སོགས་མི་བྲེག་ཅིང་། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ཆར་པའི་དུས་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་མ་ 
གཏོགས་པས་ཁྱམས་དང་གནས་ཁང་སྒོ་ཁང་སོགས་སུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་ 
བ་བྲེགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་བྲེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བྱི་དོར་ 
བྱ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ཁླུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། སྒྲ་དང་ཁ་སྦུ་བྲེགས་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཁུས་བྱ་ཞིང་། སྒྲེན་མོར་ཁུས་ 
མི་བྱ་བར་ཁུས་རས་སམ་མེད་ན་དབེན་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པས་གསང་ 
གནས་བཀབ་སྟེ་ཁླུས་བྱ་ཞིང་ཁྲུས་རས་ཉིས་རིམ་པས་ནེ་མི་རུང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། བཙོག་ཆུ་དབོ་བ་ནི་སྟོར་ཁུང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་ 
ནས་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ཆུ་མ་བསྐམས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གོས་མི་བགོ་བ་དང་། དེའི་ 
ཆེད་དུ་ལུས་ཕྱིས་བཅང་བ་དང་། མེད་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ཁྲུས་ 
རས་ཀྱིས་དབྱི་བར་བྱའོ། ཁྲས་བྱས་ནས་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཝ་ཁར་བཀླུའོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁུས་དང་རྐང་ཁུས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གནང་བའི་བསླབ་བྱའོ། །གསུམ་བ་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་བསྒྲབ་པ་ནི། རྐང་མཐེལ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་བའི་ཡུས་ལ་སོ་ཕག་གི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣོན་བོས་དྲུད་པར་ 
མི་བྱ་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མ་མདུད་པར་སྐས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཛེག་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བ་དང་། གླལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཁ་མ་ 
བཀབ་པར་གདང་བར་མི་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པ་ནི་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིརྐ་ 


དགེ་སློང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 377 
ལ། གལ་ཏེ་བསྟེན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྲོ་ཁང་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བའི་ 
ཚུལ་རྣམས་བསྒྲུབ་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་བར་བཞག་བའི་སྒོ་ནས་སྲ་བ་དང་། བཀླུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱི་དོར་གྱི་ཁས་ 
བྱ་བ་དང་། སྟོད་གཡོགས་རྡུལ་གཟན་ཙམ་མེད་བར་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ 
བྱ་བ་དང་། ཁུས་ཀྱི་བྱི་དོར་དད་བ་མི་བརྟན་པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་བ་རྣམས་བསྲོ་ཁང་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ། །གཉིས་བ་ཡོ་བྱད་ལ་ཇྡི་ལྟར་བསྒྲུབ་བ་ལ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉེས། དང་བོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དམིགས་བསལ་དང་ 
བཅས་ག ལོངས་སྦྱོད་བའི་ཚུལ། གཞག་པའི་གནས། བཀུར་བའི་ཚུལ། གུས་བ་ 
བསྐྱེད་བ། བཅོས་ལེགས་དི་ལྟར་བྱ་བ་དང་དྲུག །དང་བོ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་ཀྱུང་བཟེད་ 
ངེས་བར་བཅང་བར་་བ་ཞིང་། དུས་གཞན་དུ་ཡང་དགོས་མོད་ཀྱི་དབྱར་ཁོ་ན་སྨོས་ 
བ་ནི་དབར་བལ་ཆེར་སྦྱིན་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བྲེལ་བ་ཆུང་ 
བས་ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་མེད་བར་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་བར་ལྡོངས་རྒྱུ་ 
བའི་ཚེ་ལྱུང་བཟེད་ཆུང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་བའི་ཚུལ་ 
ནི་ལྕུང་བཟེད་དུ་སྣོད་གཞན་གྱིས་དོར་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་བ་དང་། ལག་བ་དང་ཊཁ་ 
བཀྲུས་བའི་ཆུ་མི་བླུགས་བ་དང་། དེས་ཕྱག་དར་དང་། ཤིང་ཐོག་ཟོས་བའི་ཤུན་ཐ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངན་བ་ཡང་མི་དོར་བའི་སྒོ་ནས་འོས་བར་སྦྱད་བ་དང་། འགྲེང་བཞྲིན་ 
དུ་ལྷུང་བཟེད་སྣོད་དུ་གཞུག་བ་དང་དབྱུང་བ་དང་བསྐམ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དགྲི་ 


378 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
ཚུལ་བག་མེད་པ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་ མི་ག ཞུག་པ་དང་། ས་བྱེ་མ་ཅན་དང་ལྕི་བ ས་ཧྱི་ 
དོར་མི་བྱ་བ་དང་། གཤེར་བཞིན་དུ་སྟོད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ཧ་ཅང་བསྐམ་པར་ . 
. མི་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་གཞག་པའི་གནས་ནེ་རྡོའི་སྟེང་དང་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་ 
དང་གར་བབ་བབ་རྣམས་སུ་གཏན་དུ་དང་རེ་ཞིག་ཀྱང་མི་གཞག་གོ །གྲོང་མཐའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་བ་ 
རིག་པའི་ཚེ་བྱ་ཞིང་གསར་དུ་བསྐོ་བར་མི ་བྱ་བ་དང་། དགོན་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕུག་ 
མཁམ་སྲད་བུ་ལས་བྱས་ཤིང་ལྕི་བའམ་སས་བྱགས་པའི་སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་ཁ་དགབ་ 
དང་བཅས་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་ས་ལ་མི་གཞག་པར་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་གདགས་སོ། །བཞི་ 
བ་བཀུར་བའི་ཚུལ་ནི་སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མི་བསྐུར་བ་ 
དང་། དེའི་ཆེ་ཕྱིང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྐུར་ཞིང་སྣོད་དང་བཅས་ 
པ་དེ་ཡང་ལག་པ ས་མི་བསྐུར་པར་ཡུང་ཐག་གི ས་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བསྐུར་བ་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་དང་ལྷན་པ་ལ་སོགས་པ་བར་བུར་དག་སྡོད་སོ་སོར་ 
གཞུག་ཅིང་སྣོད་དེ་དག་བཅང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ལུང་ཐག་རིང་ཐུང་མཉམ་བར་མི་ 
གདགས་པ་དང་། ཡུང་ཐག་དེ་ཞེང་ཆུང་ངུ་མི་བྱ་བ་དང་། ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
བྱ་ བའི་ཕྱིར་དབུ ས་སུ་ཕྱིང་ ་བུ་ སྦྱར་ཞིང་དེ་གན ས་བའི་ཕྱིར་ག ཟུངས་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་ 
བྱའོ།། 

དྲུག་པ་བཅོས་ལེགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། གླན་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བླན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 


དགེ་སློང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 379 ] 
དགེ་འདུན་གྱི་མགར་དབྱད་བཅང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་བུ་གུའི་ལྷན་ 
པར་བུ་རམ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མ་དང་སྒྲ་ཆིལ་དང་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་གིས་མི་ 
གླན་པར་ལྷན་རིངས་ལ་སོགས་བ་བྱའོ། །ས་ཁས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཇིམ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་གླན་ནོ། །གཉིས་བ་བསྲེག་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་ནར་མར་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ལྕགས་ལས་བྱས་བ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་བསྲེག་བར་བྱ་ཞིང་ས་ལས་བྱས་ 
བ་ནི་ཟླ་བ་བྱེད་ན་བསྲེག་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་བསྲེག་བ་དང་དབྱར་འདོམ་ན་ཉིན་ 
རེ་ཞིང་ཟས་ཟོས་ནས་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་བས་བསྒུས་ཏེ་གཞག་ཅིང་། ཕྱི་དེ་ཉིན་ 
ཟས་ལ་སྦྱོད་པའི་གོང་དུ་ལྕི་སྐམ་ལ་སོགས་བས་རྩུབ་བཀླུས་བྱ་བ་དང་། བསྲེག་ 
བའི་སྔོན་དུ་ སྲོག་ ཆག ས་ལ་གནོད་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཉེ ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཆག་ 
ཆག་དང་ཕྱག་བདར་བྱའོ། །གླན་བ་དང་བསྲེག་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་རྣམས་འདིར་མ་ 
སྦྲོས་སོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་གོས་རང་གི་ 
པགས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱང་བ་དང་། བཀྱུ་བ་དང་ཁ་སྒྱུར་བ་དང་དྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་བཅོས་ལེགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བཞི་བ་ནད་བ་དང་ནད་གཡོག་གི་བྱ་བ་ 
ལ་ནད་གཡོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྨན་དབྱད་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ། ནད་བའི་ 
བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་བ་དང་ཉེ་གནས་དང་། མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་བ་དང་། གཏམ་འདྲེས་ 
བ་དང་ཕེབས་བར་སྨྲ་བ་དང་སྨོན་འདྲིན་དང་འགྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཆོས་འདི་པའི་རྟགས་ཙམ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ 
སྔ་མ་སྔ་མས་བྱ་ཞིང་སྔ་མ་མེད་ན་བྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་ 


380 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 


དུ་མ་ཡོད་ན་གནས་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱ་ཞིང་། གནས་ཀྱང་དུ་མ་ན་བའི་ཚེ་གང་བ་ 
གནས་ཤིང་བྱ་བ་ཞུ་བ་དེའི་ནད་གཡོག་བྱ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ནད་ཚབས་ཆུང་ 
ཞིང་ནད་པ་གཞན་ཉམ་ཐག་པ་ཡོད་ན་དེའི་ནད་གཡོག་བྱའོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ནད་ 
གཡོག་དེ་རྣམས་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ནད་གཡོག་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །ནད་གཡོག་དེས་ནད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་བ་ 
དེའི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་བ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་བ་མི་བཅག་པ་དང་། ནད་པ་དེས་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་འགུགས་ན་བསྟན་ཅིང་ནད་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་སྦྱིན་ 
བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་འཆིར་དོགས་ན་སྐུ་མཉེ་དང་ཁྲས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལས་བླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ལ་གཞག་པ་དང་། དེའི་ 
| ལུས་ལ་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག་པ་དང་། ནད་པ་དེ་ཤི་བའི་འོག་ 
ཏ་དེའི་གོས་བཀླུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་ 
ལ་སྨན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ནས་སྦྱད་དུ་རུང་ལ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མེད་ན་ 
ནད་གཡོག་གིས་སྦྱིན་བདག་ཚོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་སྨན་གྱི་རིན་སྦྱིན་བ་དང་དགེ་འདུན་ལ་མེད་ན་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་ཉེན་གྱི་ 
རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སྨན་ཉོས་ཏེ་ནད་པ་བསྐྱང་བ་དང་། རིམ་གྲོའི་རྡས་ 
ཀྱང་རང་ལ་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་ 
དགེ་འདུན་ལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫས་ལས་ཀྱང་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །གསུམ་ 
བ་ནད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ནད་གཡོག་གིས་གདམས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 
ནད་སོས་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལས་རྫས་བླངས་བ་དེ་འབྱོར་བ་ཡོད་ནྭ་ 


དགེ་སློང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་ག „ཙཿ 
བསབ་བར་བྱའོ། །ལྔ་བ་གཉུག་མར་གནས་བ་དང་གསར་བུའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་གཉིས་ 
ལས་གཉུག་མར་གནས་བའི་བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་ཁྱིམ་བའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འགང་ 
ཞིག་འོངས་པ་ལ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྔར་བརྡོད་པ་དང་། བཞིན་གྱི་མདངས་ 
གསལ་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་ཡིརྐ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བ་དང་། གྲོང་མཐའ་པས་གནས་དེར་ཁྱིམ་པ་འོངས་ན་ཟས་ 
སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་པ་བསྟབ་པ་དང་། དགོན་བ་བས་དེར་འོངས་པ་རྣམས་བ་ 
ཆུ་དང་སྟན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་བ་གསར་བུའི་བྱ་བ་ནི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་བདར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁང་པར་མལ་དང་སྟན་བཤམ་པ་དང་ཚྩ་ 
གཞག་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་སོགས་བྲིམ་བ་དང་ཟན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དྲུག་ 
བ་གཡོག་འཁོར་དང་གནས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་གཡོག་འཁོར་བསྐྱང་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ལྷ་འབངས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལྷ་རྟེན་གཟུགས་པ་སོགས་ 
བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ན། དེས་དགེ་སློང་རང་དང་གཞན་ཡུལ་མི་སོགས་ལ་མི་ 
གནོད་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་བ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་ན་བྱ་བ་ངན་པ་རྒྱུན་ 
བཅད་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གྲོས་གདབ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་གཡོག་འཁོར་མི་དགའ་བའམ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུ་བ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་རྒྱུན་བཅད་པར་ 
མི་ནུས་ན་རང་ཉིད་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གཡོག་ 
འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རུན་བོ་ལ་སོགས་བས་གནོད་བ་བྱེད་ན་དེ་དག་འཛིན་ 
དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གཡོག་འཁོར་གཏང་བ་དང་། མི་འགྲོ་ན་བབ་ཅོལ་དུ་སུ་ལ་ཡང་ 


382 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
མི་བརྡོད་པར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐད་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ 
ཚར་གཅད་པར་བྱའོ།། 
མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ལས་ 
བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། གཞི་ལྷག་མ་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ལས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་མི་ཚངས་ 
སྦྱོད་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉེས་དང་པོ་ 
ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གཞིའེ་ཡན་ 
` ལག་ལ་གང་ལ་བརྩལ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རྩོལ་བའི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ལམ་གསུམ་དང་། དེ་གང་ལ་གནས་བའི་ཡུས་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ 
དང་མོའི་ཟག་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་བོ་ཡན་ཆད་ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ 
ཉམས་པའོ། །དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ལུས་ནི་ལུས་ཚང་བའམ་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་ 
རུང་ཚང་བ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤི་བ་དང་གསོན་པོའི་ལུས་དང་། མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གང་ཡིན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འདྲའོ། །རྩོལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ནི་ནོར་བུ་ 
ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བ། ལས་སུ་རུང་བ། ནད་དང་བྲལ་བའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ནི་ལམ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་སྤྲད་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་རྒྱན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་བསམས་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་རྩོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་བཅུག་པའི་ 
རེག་པ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །འདེ་ལ་ 





དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 3898 


གེ་སླང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་།དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མས་ཡུབ་ 
བྱས་ན་དེ་དག་གིས་པོའི་དབང་རྟེན་གྱི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་ན་དེ་དག་ལ་བམ་ 
བ་དང་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་སྐྱེད་བའི་རིམ་པ་རི། 
ཀུན་སློང་དེ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ་ཐོན་པ་ནས་ཕམ་ག་ 
མ་གཏོགས་བཞི་བཤགས་བྱངོ།།དེཡང་འཁྲིག་འིཕིར་དུ་འགྲ་བར་རྩམཔ་ན་ 
ལམ་དང་ཡན་ལག་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྲད་ནས་དང་པོའི་མཚམས་ 
མ་འདས་ཚུན་ཚད་དུ་སྦོམ་པོའོ། །འོན་ཀྱང་རང་གིས་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པར་གཞན་ 
ལ་ཁས་བླངས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྐོས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ནས་སྦོམ་པོའོ། །འཁྲིག་པའི་ 
བསམ་པས་བརྩལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་བའི་ཡུས་ཀྱི་བྱ་ 
ག་དང་། འཛག་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་། ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
མ་ཡིན་པར་བརྩལ་བ་རྣམས་ལ་སྲོམ་པོའོ། །ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་ནད་ 
ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་དང་བསྟེན་བྱ་དབུས་བྱེ་བའི་མཚམས་འབྱོར་པར་མངོན་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་མ་ཚང་བའི་ལམ་གསུམ་དང་། ཚང་ཡང་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
བ་སྤྲད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། བག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བཙོས་པའི་ལམ་གསུམ་དབ། 
ཁའི་སོ་དྲུང་ཚུན་ཆད་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་མི་, 
མ་ཡིན་གྱི་མཐུས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་བརྩལ་བ་ན་ ་ 
འཁིག་བའི་རོ་རྫོགས་པར་མ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་གཡོ་བ་ཙམ་དང་། མ་ནིང་མོ་སྦུབས་ 
མེད་པའི་ཟག་བྱེད་རྣམས་སུ་རྩོལ་བ་དང་། ལམ་དང་ཡན་ལག་མ་འཚམ་པས་ཟ་ 
ཆུད་བ་དང་། ་ཆུད་བའི་བྱིར་དུ་རྨ་ཉེད་པ་དང་། སྤྲད་ཀྱང་སྐྲག་པ་དང་། ་ངོ་ཚ་བས་ 


384 དགེསློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
འཁིག་པའི་རོ་མ་མྱོང་བ་དང་། རྨའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་ 
རེག་པ་ཙམ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ལམ་གསུམ་དུ་བརྩལ་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་སོགས་འཛུད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་ནད་ 
ལ་སོགས་པས་ཉམས་པས་རོ་མ་མྱོང་བ་དང་། ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་བལྟབ་བ་ 

དང་། གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་ཏེ་མི་རེག་པར་འཛུད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦོག་ 
པོའོ། །ལམ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་སྤྲད་ཀྱང་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་གང་རུང་ལུས་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉི་ག་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་སྟེན་ 
བྱེད་གཉི་ག་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྦྲད་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། སྒོ་བཅད་ཅིང་བསྐོར་བ་དང་གྲོགས་ 
དགེ་སློང་གིས་བསྲུངས་པ་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་བཅིངས་པ་སྟེ་སྲུང་མ་གསུམ་ 
གང་རུང་གིས་མ་བསྲུངས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། བུད་མེད་ 
ཛ ཀྱིས་བརྔོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྟེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་གནས་སུ་གནས་པ་དང་། 
ྱའི་མདུན་དུ་ཟག་བྱེད་ཕྱུངསྟེ་གཅི་བ་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འདི་ན་ 
པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་སྒྲེན་མོར་རྒོལ་བ་དང་། གྲུ་རྒོལ་བ་དང་བ་ལང་ 
གི་ནང་དུ་འགྲོ་ བ་དང་ཁྲོན་པ་བརྟག་པ་དང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ ་བཞི་བོ་དེའི་ཚེ་ཤེ ལཿ 
བཞིན་མ་བཞག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡིན་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་. 
པར་རབ་བྱུང་བྱས་པ་དང་། གཅིག་བུ་བླ་གབ་མེད་པར་གློས་ཕབ་བའི་ཉེས་ ་བྱས་ 
ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འཛག་སྣོད་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་འབྲེལ་ཆུང་བའི་བྱིན་. 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 385 
མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལས་ 
སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། ལམ་གསུམ་དངོས་སམ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་དྱུ་ 
ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྤྲད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ནས་དགག་ 

” པའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་རི་ 
ྲེ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བརྱ་བས་ནས་སོ་སོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཅིང་ཁུད་པར་ 
ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ལ་ལྕུང་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལས་སེམས་སྲང་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལས་བརྐུ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཡིན་པ། རང་ལས་ནོར་ 
ཐ་དད་པའོ། གང་བརྐུ་བའི་དངོས་བོ་ནི་ཡུལ་དུས་དེར་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བརྐུ་བྱ་ བུ 
རུ་བྱེད་གཉི་ག་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་ 
དབང་བ། གཡོས་སུ་བྱས་བའི་ཁ་ཟས་དང་གཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་གློ་བུར་དུ་ ་ 
བདག་གིར་བྱས་པའི་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་མ་ཡིན་བས་མི་དམན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་མིའི་རྫས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཚད་ཀྱིས་དེར་འདུ་ཤེས་ག 
ཀུན་སློང་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་བ་སྟེ་མ་གནང་ཡང་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གཏན་དུ་ 
དབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཐུས་འཕྲོག་པའི་ནན་འགུགས་དག། 
གཞན་གྱི་རྫ་ས་ཁྱེར་བ་ཕྱིར་མི་སྟེར་བའི་དངན་འཐེན་དང་། སྦྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྐུ་བའམ་རྐུར་བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ལྟུང་བ་ 
སྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི། བརྐུ་སེམས་སྐྱེས་ནས་ཡུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་ནི་བསྡ་ 


386 དགེསློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྗེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 

བྱ་ཡིན་ལ། ུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་ཀུན་སློང་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་མི་བྱེད་ 
བའི་བར་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ཀུན་སློང་ལོག་ན་ལོག་ 
མཚམས་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ནོམ་ཉུག་བྱེད་ 
བ་ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ཕོ་ཡིན་ལ། གང་རྐུ་བར་ངེས་པ་ 
`དེ་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པའི་སྔར་ཡང་འདམས་ཏེ ་རུ་བ་ཡིན་ན། འདམ་པའི་ཆེད་དུ་ནོམ་ 
། ཉུག་བྱེད་པ་དང་ཆས་ཀྱིས་བརྗོད་པས་རྟ་ལ་སོགས་པ་འཁྲིད་པའམ་ཞོན་པའམ་ 
གྲུར་ཞུགས་ཏེ་འདི་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རྟ་དང་གྲུ་འདི་ལས་འདིའི་རྫས་འདི་ 
ལྟར་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་འཐོབ་ངེས་པའི་སྤོ་བས་ལུས་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་སྦོམ་ 
ཕོའོ །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱིར་བརྩུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྐུ་ 
བར་ བྱེད་ན་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེ སཿ བྱས་ཐ་དད་པ་རེ་སྐྱེད་ཅི ང་རྔས་བདག་ལ་མི་སྣང་ 
བའི་སར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་དང་། མི་སྣང་བའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྙས་ 
བ་དང་བསྐྱིས་པ་དང་རྫས་བདག་གིས་བཞག་པའི་གནས་མི་ཤེས་བའི་གཏམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས་བསྟོན་པའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་དང་། མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་ 
བའི་ཚེ་ཕམ་པའོ། །རྫས་བདག་གིས་བཞག་པའི་གནས་ཤེས་པའི་གཏམས་བ་རྐུ་བ་ 
ལ་རྫས་དེ་གནས་ནས་སྤོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བརྣོག་པའི་བསམ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་ 
དང་། རྔ་ས་དེ་སྤོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། སྦོས་པའི་འོག་ཏུ་བརྣོག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ 
ན་དེ་ཉིད་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཤགས་ཀྱིས་བརྩད་དེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
གྲར་གཤགས་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པ་དང་། བློན་པོ་སོགས་ཀྱི་གྲར་ནི་རྒྱལ་བའི་ཚེ་ 


གེ་གླང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་ཅེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། མཿ 
སྦོམ་ཕོ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་གཤགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བཏང་པའི་ཚེ་ཕམ་པའོ། །རྒྱན་ལ་ 
དོར་བྱས་ཏེ་རྒུ་བ་ལ་ནི་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྦོམ་ཕོ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཚེ་བཟ་ 
བར་འགྱུར་ལ། གྲངས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྱིས་བ་ལ་སོགས་པ་དད། 
སྔར་ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲངས་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་བགྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚོམས་སྔ་ 
ཕྱི་གང་རུང་དུ་བགྲངས་བ་དེ་མ་བགྲངས་པའི་ཚོམས་སུ་བགྲངས་སོ་ཞེས་བསྟོན་ཐ་ 
དང་། རྙེད་བ་མི་དབང་བ་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་སྒྲོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ལོང་ཞིག་ཅེས་ 
མ་སྒོ་བར་དེའི་ཚིག་གིས་ལེན་པར་བྱེད་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཉེས་བྱས་དང་། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུས་རྫས་ཐོབ་བར་བྱོགས་པའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་དང་། ཐོབ་བ་ན་ཕམ་པའོ། །རང་ 
གིས་རྐུ་བའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མི ་བྱེད་ཀྱང་རྐུན་པོ་ལ་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བརྒུ་བའི་དོན་དུ་གྲོས་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་བ་དང་། .བརྐུས་ཤས་ 
བདག་གིར་བྱེད་འདོད་བ་ རྣམས་ལ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་ 
བཤད་ ་པའི་ ་ཡན་ལག་ དེ་ ་དག་ལས་ 'གཞིའེ་ ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ 
བའི་གཏེར་ལ་ ་སོགས་བ་དང་། རང་གི་ རྔ་ས་དང་། རང་དང་ནོར་གཅིག་ བའི་ཉེ་ཧྲུ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་བའི་ནོར་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་རྫས་དང་། གཞན་ལ་བསྐུར་ 
བའི་རྫས་བསྐུར་ས་དེས་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་དཀོར་དང་། གཤེད་མ་ལ་སོགས་བས་གློ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་དང་། གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་རིན་ཐང་ཚང་ག་ 
དང་། མིའི་རྗ་ས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་རྐུ་བ་ལ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ 
གཞན་ཚང་ན་ཉིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་འདྲའོ། །ཡན་ལག་ 
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གཞན་ཚང་ཡང་ ཀུན་སློང་མ་ཚང་བ་རང་དང་ནོར་མི་གཅི ག་པའི་དོན་དུ་ རྐུ་བ་དང 
རང་མི་དབང་བ་ལ་དབང་བ་དང་། བདག་པོ་ཡོད་ཀྱང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཡིད་བསྒུལ་ཏེ་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་རྔ་ས་བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པ་ཙམ་དང་། བརྙས་པ་སོགས་ 
ལ་བསྲི་བ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦོམ་པོ་དང་། བདག་གིར་བྱེད་ 
འདོད་མེད་པར་གཞན་གྱི་རྫས་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྦ་བ་དང་། སྲེག་པ་ལ་སོགས་ 
བས་ཆུད་གཟན་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྐེམ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཟིན་པ་གཏོང་བ་རྣམས་ལ་རྫས་ 
ཆུད་གཟན་གྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་སྟིང་རྗེས་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དོན་ཙམ་དུ་རྐུ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །རི་དྭགས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཏོང་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། འདམས་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
གཞན་གྱི་འཚོ་བའི་ཐབས་གཏོལ་བ་དང་། ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིད་གཅུགས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལག་བོད་དང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཟློས་མ་ཡིན་པར་བླ་རྔན་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་རྫས་ལྷུང་བ་བླངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེལ་བ་དང་། བདག་པོ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ 
འི་ཚ་དགེསོསལ་མ་གཏད་པ་དང་། དགེ་སྐས་ཀྱིསཀྱང་རྫས་ད་རབ་བྱུང་གི་ 
ཡིན་པར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ཀྱང་བདག་པོ་མ་བྱུང་རཱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སར་མ་གཞག་པ་དང་། ནད་པས་མ་གནང་བ་ལ་སྨན་བླངས་ 
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པ་དང་། དང་པོ་རང་དབང་ཡང་གཞན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་ཟ་ 
གནང་བར་བདག་གིར་བྱས་བ་དང་། རུན་པོས་ཁྱེར་བའི་རྫས་རང་གི་བློས་མ་བཏང་ 
ཡང་ཆོས་བཤད་པའམ་རིན་སྦྱིན་བར་མི་བྱེད་བར་ནན་གྱིས་དགུག་པ་དང་། རོ་ཟ་ 
རྨས་པ་ལས་གོས་བླངས་བ་དང་། རོའི་རྫས་བླང་བའི་ཕྱིར་རོ་རྨས་པར་བྱེད་པ་དག། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཉེ་དུས་ཁིད་པ་མ་བཟུང་བ་དང་། མགྲོན་དུ་མ་བོས་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ལྟོས་མེད་དུ་བོར་བའི་རྫས་ལེན་པའི་ཚེ་ 
གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་མ་བཟུང་མ་བརྟགས་པར་བླངས་པ་དང་། མ་བཟུང་ 
བར་ངེས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མངོན་དུ་མ་བབ་པར་བླངས་པ་དང་། ལུས་བསྟལ་བ་ 
དང་། གནང་ལ་བསྒེ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་སྒོ་ང་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་བྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚང་གཞིག་བ་དང་། གནས་དེར་མ་གནས་པར་དེའི་རྙེད་པ་བླངས་ 
པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པར་མ་གྲགས་པའི་རྐུན་པོ་ལས་རྫས་བླངས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ 
བར་གྲགས་པ་ལས་བླངས་བ་ཡང་ཁ་སྒྱུར་བ་སོགས་མ་བྱས་པར་བཅངས་པ་དང་། 
རཱ དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དང་པོའི་རྫས་བདག་གིས་སློང་བའི་ཚེ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། རྔོན་པས་ 
གཙེས་པའི་རི་དྭགས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ཤ་རྔོན་པ་ལ་མི་སྟེར་ཐ་ 
རྣམས་སོ། །ཤོ་གམ་རུ་བ་ལ་ནི་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ཁྱེར་ནས་ཤོ་གམ་གྱི་ 
ས་ལས་འདས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། མཚམས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྱེར་ 
བར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་དང་། གཞན་ལ་ཤོ་གམ་དྲོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ཤོ་གམ་ 
གཞལ་མི་དགོས་པའི་ལམ་གཞན་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཤོ་གམ་གཤལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ས་ 


390 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་ཅེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
རྔན་པ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤོ་གམ་མི་འཇལ་བ་སོགས་ཡིན་ག 
འབྲེལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ནི་མ་སྨོས་སོ། །ཤོ་གམ་གྱིས་མཚོ་: ན་གྲུ་བཙས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞལ་དགོས་པ་མི་ 'འཇལ་བ་ལ་ཡང་མ་ བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་ པ་དང་བླསབ་ 
བྱ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པར་ འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་ ་པ་དེ་ ་ལས་སེམས་ ་སྲུང་ཚུལ་ལ། ལྕུང་བ་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་ 
སྲུང་ཚུལ་ནི། གཞན་གྱིས་མ་གནང་བའི་རྫས་དབྲལ་འདོད་དང་། གཡར་པོ་བསྲི་བ་ 
མེད་པར་སྦྱད་འདོད་དང་། བརྒུས་ཤས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་དང་། མི་དབང་བ་ 
ལ་དབང་བ་དང་། བདག་པོ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་རྣམས་ 
འགོག་པའོ། །འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བོར་བའི་རྫས་ལེན་པའི་ 
ཆེ་བདག་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ལེགས་པར་བརྟག་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་ 
སེམས་སྲུང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་ 
ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་མི་ཡིན་པ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་བ་ 
ལ་གཉི ཕོ་ལ ས་འདུ་ཤེ ས་ནི་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། ཀུན་སློང་ནི་ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཚོན་ 
དང་དུག་དང་མཐུ་དང་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་འཆི་བའི་སར་གཏོང་བ་དང་། གསོད་སེམས་ 
ཀྱིས་གསད་བྱ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བ་སྙེར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་མ་འཁྱོགས་པས་གསོད་པར་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་ག 391. 
རྩོམ་བའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་དེའི་ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་གི་ 
བའོ །ལྕུང་བ་སྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་གསོད་སེ མས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ 
བར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དངོས་སུ་མ་ 
ཞུགས་པའི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་སུ་ཞུགས་བའི་ཚེ་སྦོག་ 
པོ་དང་། སྲོག་འགགས་བའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདུན་ 
བ་ལོག་བ་དང་། གསད་བྱའི་སྔ་རོལ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་ཤི་བ་ལ་མཐར་ཐུག་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་ 
མ་ཡིན་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གང་ཡང་རུང་བ་བསད་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་གསོད་བའི་དོན་དུ་གཡང་ས་ནས་མཚོང་བ་སོགས་སྒྲུབ་བ་རྣམས་ལ་སྦོམ་ 
བོའོ །ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མ་དང་མངལ་ན་གནས་བ་གང་རུང་གཅིག་ 
གསོད་བར་བསམས་པ་ལས་མ་བསམས་པ་ཤི་བ་དང་། དེས་མཚོན་བ་གསད་བྱ་ 
དུ་མའི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་གསོད་པར་བསམས་ཏེ་གསོད་བྱེད་ལ་བསྟན་པ་ 
ལས་མ་བསམས་པ་བསད་པ་དང་། གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་ 
བ་དང་། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་པའམ་དོགས་པའི་ནགས་མེས་གཉོང་ 
བ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་བ་འཚོང་བ་དང་། ཆོམ་རུན་པ་ལ་སོགས་བ་རྒྱལ་བོའི་གྲར་ 
འབུལ་བ་དང་། ནད་བ་སྐྱོད་པ་སོགས་བྱས་ན་འཆིར་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་བས་སྐྱོད་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ཤི་བླའོ་ཞེས་གཡོག་མི་བྱེད་བ་དག། 
མི་འཕྲོད་བའི་ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པ་མ་སྦིན་བ་བརྟོལ་བ་དང་། དོང་ 
དུ་འཇུག་བ་དང་སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་འཚིར་བ་ལ་སོགས་བས་ཉོན་མོངས་བར་བྱེད་ས་ 


3༡2 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
རྣམས་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། སྲོག་ཚགས་ཉུང་ངུ་ཡོད་པར་ཤེས་པའམ་དོགས་ 
བའི་ནགས་མེས་གཏོང་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་ཀྱང་གསད་བྱ་སྟོན་པ་སོགས་ 
བྱེཿ པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རང་ཉིད་ལ་རག་མ་ལས་ 
པར་གཞན་གྱིས་རང་དགར་ག སོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དུ་ལེ ན་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་ 
པོའོ ད 

། གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་ལས་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ནད་པ་ 
དང་མི་ན་བ་ཡང་རུང་སྟེ་འཆི་བ་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲས་པ་དང་། ནད་གཡོག་ 
མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་མཁས་པ་བཞག་པ་དང་། མེད་པའི་ཚེ་མི་མཁས་པ་ལ་ 
མི་འཆི་བའི་ཐབས་མ་སྨྲས་པར་ནད་གཡོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ནད་གཡོག་གིས་ 
ནད་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མཚོན་ཆ་སོགས་བཞག་པ་དང་། ནད་པ་འཆི་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་ 
པ་ནད་གཡོག་གིས་མ་བཟློག་པ་དང་། ནད་པ་ལ་མཚོན་ཆ་སོགས་མ་བརྟགས་པར་ 
སེ སྦྱིན་པ་དང་། སྨན་པ་སོགས་ ལ་མ་དྲིས་ ་པར་ནད་པ་ལ་གྱ་ཚོ་མ 'དུ་སྨན་] སྦྱིན་ ་པ་དང་། 
ལེགས་ ་པར་མ་བསླབས་ ་པར་མཚོན་གྱི་དཔྱད་ལ་ ་སོགས་པ་ 'བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ 
` འགྲོ་མི་ ་ནུས་པ་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་རྣམས་སོ། །ལག་གི་ བླ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
ནི་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་ལག་དཔོན་གྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། སྲོག་ཚགས་ལ་གནོད་ 
མི་གནོད་མ་བརྟགས་པར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྒྲིལ་བ་དང་། འདེགས་བྱེད་ཉུང་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁུར་ལྕི་བ་འདེགས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་སོ་ཕག་མི་འབྲིམ་པར་ 
འཕང་བ་དང་། འབྲིམ་པའི་ཚེ་བྱེ་བ་དང་གས་པ་མ་བརྗོད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཁུར་ 
འདེགས་པར་མི་ནུས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། འདེགས་པ་དང་གཞག་དགོས་པའི་ 


གེ་སླང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 393 
ཚེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སྐད་སྦྱར་ཏེ་ཅིག་ཅར་མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ངལ་བ་དང་ངལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ་སོགས་པ་འཕུལ་བ་དང་། དེ་ངལ་སོར་མ་བཅུག་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་མ་བླངས་ 
བ་དང་། སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་བྱུག་རིས་དང་བྱིན་ལེན་དང་འོངས་མ་ 
འོངས་བརྟག་པ་རྣམས་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་སླེབ་ན་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་ངན་བཟློག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནི། རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་འཆི་བར་འདོད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་བ་བག་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་ 
བ་ནི། ཤེས་བཞིན་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ལྕག་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
མེད་པར་མགུལ་བར་ཟས་ཐོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྣུན་པ་དང་། སྤྱིའུ་ཚུགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་པ་འཕོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
བ་དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། རང་ 
གཞན་གྱི་ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་དེའི་གནང་བ་ 
གསོལ་བ་དང་དུ་ལེན་འདོད་དང་། གནོད་པར་མཐོང་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
འདོད་དང་། གནོད་པའེ་དགག་བྱ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཤེས་བཞིན་མ་བསྟན་པ་དང་། 
མིའི་འགྲོ་བ་པ་འཚོང་འདོད་རྣམས་འགོག་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་སེམས་ 
སྲུང་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། 

བཞི་པ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ 


3༠4 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 

ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་ 
བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གང་སྨྲ་བའི་དངོས་ 
པོ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉི. ས་ལ ས་འདུ་ཤེ ས་ནི་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁུལ་བའོ། ། ཀུན་སློང་ནི་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ། རང་གི་ཡིན་པ། མ་ནོར་བ། བདག་གི་རྒྱད་དང་ 
སྦྱར་བ། གསལ་པོར་སྨྲས་པ་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མི་ཆོས་བླ་མ་དེ་ 
དག་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་སྨྲས་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་གཏམ་འདྲེ་བ་སོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་བ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ན་ངག་གིས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ནས་ལུས་ 
ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་བྱས་དང་། སྦྱེར་བའི་སྦོམ་ཕོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕམ་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་སོགས་མཐོང་ངོ་ 


དགེ་སློངགི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། _ 395 
ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། འདོད་བའི་སས་བསྡུས་པའི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རྩེ་ ། 
གཅིག་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་གོ་བར་འདོད་ནས་སོ་སོར་ཐར་བ་ 
ལ་སློབ་པར་བསམས་ཏེ། སློབ་པའོ་ཞེས་སོགས་རྗོད་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །སྦྱོར་བའི་ 
.ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ལས་ཕྱིར་འོང་ཐོཿ བ་ 
བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་ནོར་བ་དང་། ཁྱོད་ཁོ་བོ་དང་འདྲ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཁོ་བོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རང་ཉིད་མི་ 
ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་འདོད་ནས་འདི་ན་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དག་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིག །བསོད་སྙོམས་ལོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བས་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ 
.ཉེས་བྱས་ནི། མ་བསམས་པར་འདས་མ་འོངས་སོགས་ལུང་བསྟན་པའོ། །ལྷུང་བ་ 
རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་དང་། .གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དང་དུ་ལེན་འདོད་འགོག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། གནོད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་དང་། ཕྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཚགས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་རང་འདོད་བ་བསྟེན་པའི་དང་། གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉེས། 
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དང་པོ་ལ་ རང་གི་ ་ས་ བོན་ གྱི་རེག་ ་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ འབྱིན་པ་ དང་གཞན་ གྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ རེག་ ་པའི་དགེ 'འདུན་ལྷག་མ་ 'གཉིས། དང་པོ་ལ་ ལྟུང་བ 'ངོས་ 
གཟུང་། དེ་ ་ལས་སེམས་ 'སུང་ཚུལ་ཿ ་གཉིས། དང་ ་པོ་ལ་ཿ ་བཞི་ ་ལས། གཞིའེ་ཡན་། ་ལག་ 
ལ་གང་དབྱང་བའེ་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་པ། དང་པོའི་གནས་ནས་མ་འཕོས་ 
པའོ། །གང་ལས་དབྱང་བ་ནི་རང་གི 'ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སོ། གང་གིས་དབྱང་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་གསོན་པོ འམ་ཤི་བའི་ལུས་སམ་དེའི་དུམ་བུ་ཀེ ང་རུས་དང་མགོ་ 
དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ། །བསམ་་ 
བ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཀུན་སློཿ ང་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རམ། 
ས་བོན་དང་སྨན་ལ་ སོག ས་པའི་ཕྱིར་ཡང་རུང་སྟེ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ །སྦ་ར་བ་ནི་རེག་ཅིང་རྩལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱར་བ་ེའི་རན་གྱས་དང་ 
པོའི་གནས་ནས་འཕོས་པའོ། །ལྟུང་བ་སྐྱདཔའི་གོ་རིམ་ནི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ 
ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་དངོས་སུ་བཤད་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མའི་སྐབས་ཀུན་ལ་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དབྱང་ 
བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྦུབས་སུ་འོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ 
` དང་། གང་ལས་དབྱུང་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལུས་ལ་རེག་སྟེ་འབྱིན་པ་དང་། གང་གིས་དབྱང་བའི་གཞི་མ་ཚང་བ་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་སྙན་དང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་གི ་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤའི་དུམ་བུ་ 
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ལ་སོགས་པས་རེག་སྟེ་འབྱིན་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཉེད་པ་དང་། 
འཚིར་བ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་བུ་ག་འཚིར་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གར་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྐེད་བ་ 
ྐྱོད་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བད་མེདསྤྲདཔའི་སྦྱར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཁུ་བ་འབྱུང་ 
ཁའི་བདེ་བ་དང་། གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འབྱིན་བ་ 
དང་། དབྱང་འདོད་མེད་པར་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་ཁུ་བ་དབྱང་བའི་རོ་མྱང་བ་དང་། 
སྨན་ཟོས་ནས་འབྱིན་པ་དང་། དབྱང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། རྩལ་བ་མེད་པར་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
བ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུ་བ་འབྱིན་ན་སྦོམ་པོའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བ་འབྱིན་པར་བརྩམས་པ་ཙམ་ན་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་དང་། དང་པོའི་གནས་ནས་ 
འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དབྱང་བའི་བྱ་བ་བཏང་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཚུའི་རྒྱུན་དང་རླུང་གི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་པ་དང་། ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་བ་མ་ཡིན་པས་རེག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་བུ་ག་འཚིར་ 
བ་དང་། རེག་པ་མེད་པར་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱིན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་སྲང་ཚུལ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ས་བོན་ལ་ 
དམིགས་ནས་དབྱུང་འདོད་དང་།  ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་བ་ལ་རེག་ 
པ་དང་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དབྱང་འདོད་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་མྱང་འདོད་ 
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འགོག་པའོ། །གཞན་གྱི་རེག་བྱ་ལ་ཚགས་པ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་ 
བ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
དང་། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ 
ལ་རེག་པའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་བསྟེན་ 
དུ་རུང་བ། མ་ཉམས་པ། ལུས་དངོས་སམ་སྐྲལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པ། མི་ཡིན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
ག། རའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །རེག་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
བ་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
འདུ་ཤེ སནི་སྤྱི་ ་དང་ ྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། ཀུན་སློང་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་ནོམ་པ་ 
དང་ཉུག་བ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པའམ་གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་མ་ིང་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲལ་པ་མོ་རྣམས་ལ་རེག་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ་རེག་པ་དང་ཟས་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མོའི་དབང་པོར་ 
འཛུད་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འཇམ་པ་དང་དྲོ་བ་དང་སྟེ་བའི་བསཾ་ 
བས་རེག་པ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའོ། །རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ལ་འཕུལ་བ་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱང་དེའི་སྟན་འཕུལ་བ་དང་། བུད་མེད་འགྱེལ་བ་ལྡང་ནུས་བཞིན་དུ་ 
སློང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཚགས་སེམས་ 
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མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དང་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པར་ཉམ་ཐག་བ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་རེག་པ་དང་། རེག་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་མ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལག་བའམ་སྐྲ་སོགས་ལས་མ་རེག་པ་དང་། དྲན་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མ་འབད་པ་དང་། དེ་མ་བསྲུངས་པ་དང་། ཟས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་གཞན་ 
ལ་མ་བཅོལ་བ་དང་། སྲོག་འཚོ་མི་འཚོ་མ ་བརྟགས་པ་རྣམས་སོ།། 

སེམས་སྲུང་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་། ཞག་ལས་སེམས་སྲང་ཚུལ་ནི། མཚན་ 
ས་ས་ས 
མེད་པར་རེག་འདོད་དང་། མཚན་མཐུན་གྱི་ལུས་དངོས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་ 
དེའི་སྟན་སོགས་ལ་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་འདོད་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སེམས་ 
སྲུང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས། 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནི་མི་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་ལེགས་སྨྲས་ཉེས་ 
སྨྲས་ཀྱི་དོན་གོ །གསམ་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་དང་། བུད་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསྟེན་དུ་རུང་བ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཨུལ་དུས་དེར་འཁེག་ 
པར་གསལ་པོར་གྲགས་པའོ། །བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་འཁྲིག་པ་སྨྲས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པས་སྨྲ་འདོད་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་བའི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡུབ་ 
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་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
ལ་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ལེགས་སྨྲས་ཉེས་སྨྲས་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བ་ལ་ 
སྨྲས་པ་དང་། འཁྲེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་ལེགས་པར་དོད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཚུར་ཤོག་དེ་དང་དེ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཌོ་བོ་ནི་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་ 
དང་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཆགས་སེམས་མེད་པར་གོམས་ 
བའི་དབང་གིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའོ།། 
གཉིས་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གང་བརྗོད་པའི་དངོས་བོ་ནི་འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཀུན་སློང་ནི་ 
འཁྲིག་པ ས་བསྙེན་བཀུར་བ སྔག ས་པ་སྨྲས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ཀུན་ 
དུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ལ་འཁྲིག་པས་ 
བསྙེན་ ་བཀུར་བྱས་ན་ཿ ་བསྙེན་? ་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ ་སོགས་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བའམ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ན་ངག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་ 
རྩོམ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ སྐྱེས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ལེགས་སྨྲས་ཉེས་ སྨྲས་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བ་ 
ལ་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་གང་རུང་གཅིག་དང་སྦྱར་ཏེ་སྨྲ་ན་སྦོམ་པོ་ 
དང་། གཉེ་ག་དང་མ་སྦྱར་བར་འཁྲིག་པ་ལ་བསམས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ ་བྱས་ན་ཞེ ས་སོག ་ སྨྲ་བ་ནི་ཉེ སྭ་བྱས་ སོ། །གཉི ས་བ་སྦེམ་ ས་སྲུང་ཚུལ་ནི་ 
འཁིག་ཚིག་དང་འཁྲིག་པས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ། གཞནུ་ 


( དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 401 


གྱིས་སྨྲས་བ་དང་དུ་ལེན་འདོད་འགོག་པའོ། . །གཉིས་པ་གཞན་འདོད་བ་བསྟེན་དུ་ 

འཇུག་པ་སྨྱན་བྱེ: (པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་སྤྲད་པར་བྱ་ 
བ་ནི་མི་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་བསམ་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བསྟེན་དུ་རུང་བ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། རང་ལས་ རྒྱུད་ཐ་དད་ 
ཅིང་སྤྲད་: ་བྱ་ཡང་: རྒྱུད་ཐ་དད་པ། ཕ་མ་སོག ས་ཀྱིས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ ཆུང་མ་གྱིས་ཤི ག་ 
ཅེ ས་; ཆུ་ཚིག ས་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་། ཕ་མ་སོག ས་ལ་རིན་བ ཅལ་ཏེ ་འདི་བདག་གི ༠ ཆུང་ 
མ་བྱའོ་ཞེས་བསྲངས་པ་རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཕྲོགས་ཏེ་འདི་བདག་ 
གི་ཆུང་མ་བྱའོ་ཞེས་བསྲུངས་པ་བཙན་ཁྲོགས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཚུང་མ་བཟང་པོ་གསུམ་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཡིད་གཅུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་གི 'ཁྱིམ་ཐབ་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྲུངས་པ་དང་སེམས་འདུས་པ་དང་། བུད་ 
མེ ད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་གི་གོས་ཟས་སྩོལ་ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་ 
མ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྲུངས་པ་གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོས་པ་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ནོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་དུ་ 
འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྲངས་པ་ཁ་དུམ་པ་དང་། སྐྱེས་པས་བུད་ 
མེད་འདི་དང་དགའ་མགུར་སྦྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བླགས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་པར་གྱུར་ 
ཉེ་བསྲུངས་པ་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་སྟེ་ཆུང་མ་ངན་མ་བཞི་དང་། ཆུང་མ་མ་ཡིན་ཡང་ 
གླ་རྔན་མེད་པར་ལན་བཞི ་ཡན་ཆད་ཞུགས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་ | 
. པའམ་སྔར་མཐུན་པ་ཐོཿ བ་ཀྱང་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུང་མ་ངན་མ་བཞི་དང་ལན་ | 
གྲངས་ཀྱིས་མཐུན་པ་ནི་འཐབ་བ་ཙམ་དང་ཕྲ་མ་སོགས་གང་རུང་གིས་ཉམས་ལ། 


༦ དགེ་སླང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 

ཆུང་མ་དམ་པ་གསུམ་ནི་ཆུང་མ་མིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་འཐབ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་པོ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཕྲིན་ནོད་པ་དང་། དེ་བུད་ 
མེད་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་། དེའི་འཕྲིན་ལན་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་རྣམས་རང་ངམ་རང་གིས་ 
མངགས་པའམ་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །འཕྲིན་ལན་སྐྱེལ་བ་ 
ནི་རང་གིས་བརྡ་ལ་སོགས་པས་གོ་བར་བྱས་པའམ་རང་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞན་ལ་ 
ཐོས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ནི་སྤྲད་ 
པའི་དོན་དུ་མཐུན་པ་སྒྲུབ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་དབང་གིས་ 
ལམ་དང་ཡན་ལག་ཕྲད་པའོ། །ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་བར་ 
གོང་དང་འདྲ་ལ། སྦྱེར་བ་ལ་འཕྲིན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦོམ་ཕོ་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་འབྱུང་ངོ། །མཐར་ཐུག་ལ་སྤྲད་བྱ་ཟུང་གཅིག་དགེ་མྨོང་དུ་མས་སྤྲོད་པ་ལ་ 
ལ་སྤྲད་བྱ་ཟུང་དེ་སྙེད་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ' །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་ཆུང་མ་དམ་པ་གསུམ་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་ཆོ་ག་བཏང་བ་གང་ 
ཆུང་གིས་འཐབ་མོ་བྱས་པ་དང་། མངལ་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཙམ་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་འཁྲེག་པ་མི་བསྟེན་པར་ངེས་པ་དང་། མོའི་དབང་པོ་ 
| མེད་པས་བསྟེན་མི་རུང་དང་། རིན་གྱིས་ཉོས་ཟིན་པ་དང་།. མཐུན་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ 
དང་། སྔར་ཆུང་མར་བྱིན་པ་ལས་ཕྱིས་མི་སྟེར་བ་སྤྲད་པ་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་སྨྱན་ 


གེ་སླང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 403 
བྱེད་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་དང་། ཁྱིམ་ 
དང་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕྲིན་བྱས་ཏེ་བོས་པའི་དབང་གིས་ 
ཕྲད་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འཁྲིག་པ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་དུས་བྱས་བ་ 
སྟོན་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱིས་བུད་མེད་འཕྲོག་པའི་འཕྲིན་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་མའམ་ 
བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའོ།།སྤྲད་བྱ་དང་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལས་གཞན་ལ་འཕྲིན་ནོད་པ་དང་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་མ་ 
དམ་བ་གསུམ་ཚིག་ཚུབ་པོ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཐབ་མོ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། འཐབ་མོ་བྱས་མ་ཐག་དང་། དུམ་པ་བཅད་པའི་འཐབ་མོ་བྱས་པ་སྤྲོད་པ་དང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱིའུ་འདི་དང་བུ་མོ་འདི་མི་སྤྲད་ཅེས་སོགས་ཟེར་བ་དང་། མིང་མ་སྨོས་ 
པར་བུད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཙམ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བརྡ་བྱས་པ་ 
དྲིས་པ་ན་རྙེད་མོད་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི་ 
མི་ཚངས་སྦྱོད་སྲུང་ཚུལ་དུ་འདུས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ལྷུང་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ 
ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་གཉི, ས། དང་པོ་ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེ ན་གཉི་ ས་ལོ ས་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་བརྩི་ག་པའི་གནས་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གཞན་ལས་བཙལ་བ་དང་། གྲོག་སྦུར་སོགས་ལ་གནོད་ 
བའི་གཞི་མི་རུང་བ་དང་། གཞན་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་། རྩིག་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཚད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ངམ་ངམ་གྲོག་གམ། ཁོན་པ་སོགས་ 


404 དགེ་སློང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། ཱ 
ཡོད་པས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཚང་བའི་གཞི་མ་དག་པ་དགེ ་འདུན་ལ་ 
མ་བསྟན་པའོ། །གང་གིས་བརྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་རང་ངམ་རང་གིས་འཚོལ་བར་ 
རྡེས་སུ་གནང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ལ་བསླངས་པའོ། །གང་བརྩིག་པའི་གནས་ 
ནི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། ནང་གི་སྲིད་དུ་ཁུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་ཁུ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པ། སྔར་ཚད་ལ་ 
གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་ 
སློང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེང་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་རྩིག་འདོད་ 
རྒྱན་མ་ཆད་བའ། །སྐྱརབ་ནི་རང་དགའ་འམ་གཞན་གྱིས་བསྒོས་པ་གང་རུང་གིས་ 
རང་གིས་རྩིག་པའམ་གཞན་རྩིག་ཏུ་འཇུག་པར་ཅྩོམ་པའོ། །བསྐོས་པ་དེས་བརྩིག་ 
པའི་གན ས་ལ་སོག ས་པ་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ་ལུ ས་ངག་གི ས་དང་དུ་ 
ལེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོག་བཀབ་ཅིང་ 
བསྐོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གང་ཟག་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་རྩིག་པ་དང་། གཞན་དབང་བའི་སར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དེ་ལ་མ་དྲི་ ས་པར་རྩིག་པ་དང་། ག ཞན་གྱིས་ཁང་པ་བྱས་པའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་མ་བཙལ་བར་རྩིག་པ་དང་། གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་གའམ་གང་རུང་ 
མ་ཚང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་རྩིག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
.གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཐོག་མེད་པའི་གནས་རྩིག་པ་རྣམས་ལ་དཀོཿ ན་མཆོག་དང་ | 
བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལྷག་པ་གཉི་གའམ་ 
གང་རུང་ཚང་ན་སྤོམ་ཕོ་དང་། ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་བཙལ་བ་དང་ 


དགེ་སློང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 405 
ཚད་ལྷག་གང་རུང་གཅིག་ཚང་བ་ལ་ཡང་ཕྦོམ་པོའོ། །བཙལ་བ་དང་ཚད་ལྷག་གང་ 
ཡང་མེད་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ།། . 

གཉིས་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དུུ་ 
བཅིག་པའི་གཞ་ནི་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།།གང་བཅིག་པའི་གནསནི་ 
ཚད་ལྷག་མ་གཏོགས་པ་ཁང་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིབ། 
ཀུན་སློང་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཁང་བའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ . 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་གང་རུང་གི་དོན་ 
དུ་གཞན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་བའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཅིག་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ 
པོ་དེ་ཉིད་དབང་བའི་སར་དེ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཊྩིག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་གཉི་གའམ་གང་རུང་གི་དོན་དུ་ 
ཐོག་མེད་པའི་གནས་རྩིག་པ་རྣམས་ལ་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་གའམ་གང་རུང་ཚང་ 
ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཚང་ན་ཡན་ལག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། གཞི་དག་ 
པར་ཁང་པ་དང་ཁང་ཚེན་གྱི་གནང་བ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་བཞིན་དུ་ 
མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་ 
བ་དང་། གཞི་མ་དག་པ་དང་། དག་ཀྱང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ 


406 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
ཀྱང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་འདོད་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ 
འགོག་པའོ།། 
གཉིས་བ་གནོད་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལྷག་མ་ལ་དངོས་གཞི་དང་ན་ 
སྨད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་མེད་བག་ཙམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའེ་ཡུལ་ནི་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ན་བསྙེན་ 
རྗོགས་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་། མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་སྟེ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་དང་། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ནི་སྐུར་བ་གདབ་པ་དེ་ཉིད་དམ་ག །ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རང་ལས་; རྒྱད་ཐ་དད་པའོ། །གང་གི ས་སྐུར་བ་གདབ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་ཕམ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱང་ 
བ་གཉི་ག་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ཉམས་པར་འདུན་པས་ 
སྙུར་པ་འདེབས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
དགེ་སློང་ཚེ་གེ་མོས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་སྐུར་བ་ 
གདབ་པའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྨྲ་བའི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བག་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མ་ལ་གཞི་དང་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་སློང་འདི་དང་བུད་མེད་འདི་མཐོང་ 
ངོ །མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་ 


གེ་སླང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་ཆེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 407 
བར་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། །གཞི་མེད་བག་ 
ཙམ་གཉི་ག་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་ཡོད་ཀྱང་གང་གིས་གླེངས་བ་ 
. དེའི་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་གླེང་བ་དང་། སྔར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་གཞི་ཡོད་ 
ཀྱང་བརྡེད་ནས་དེ་གསུམ་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
ཏེ་ལུང་ལས་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་གསུམ་མེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་གསུམ་དང་། སྔར་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་བརྗེད་ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དང་མ་ཆེས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་གཉིས་ 
དང་། ཐོས་པ་ལ་དོགས་པ་དང་མི་དོགས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་གཉིས་དང་། དོགས་ 
པ་དོགས་པ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ་མ་དག་བ་ལ་སྐུར་བ་ བས་ 
པའི་གཞེ་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བ་ན་སྨད་ནི། ཟག་བྱེད་ལ་ 
བསམས་ནས་མ་ནིང་མོ་སྦུབས་མེད་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་ 
ལ་སྙུར་པ་འདེབས་པ་དང་། མ་ནིང་ཕོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་དོ་ཞེས་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། སྐུར་པ་གདབ་བྱའི་མིང་མ་སྨོས་པར་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་དང་། བདག་གིས་བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་སོགས་གཞོགས་སྨོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


408 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
གསུམ་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ 
ཚུལ་གཉེས། ་དང་པོ་ལ་དངོས་གཞི་དང་ན་སྨད་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་ཐོ་ 
དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་ནི་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ཡིན་བ། དུས་ནི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ། ཡུལ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་བརྒྱད་ 
ཡན་ཆད་དུ་ཚང་བ། དངོས་པོ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བས་འབྱེད་པའོ། །རྟེན་ཁ་ 
སྐོང་དུ་འོས་པའོ། །བསམ་བ་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ནི་ 
དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པ་ན་མི་གཉོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཞམས་བསྒོ་བ་དང་ལས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་རྟེན་ 
ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ། འབྱེད་པ་པོ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན། ཟེ 
སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་ཀུན་སློང་དབྱེན་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལྷག་མ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དབྱེན་གྱི་གྲོགས་ཁ་ 
ཞུགས་པ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐད་ 
ཐུག་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ 
སུན་འབྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་ ་རབ་ བྱུང་གི་ རྟག ས་སྡོམ་གང་དང་ཡང་མི ་ལྡན་པའི་ཁྱིག་ 
བའོ །གང་གིས་སུན་འབྱིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དང་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 409 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པའོ། །གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པའེ་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའིསྡོམ་པ་དག་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན། ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན། ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་ཐ་དད་བ་སྟེ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་སུ་ལོངས་ 
པ། རང་སྐྲོད་པ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་བ། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །རྟེན་ནི་ 
བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའོ། །བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་ 
སྒྲོད་པ་པོའི་དགེ ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་བ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་ལས་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཿ སྐུར་པ་ འདེབས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ ་སྔར་བཞིན་ནོ།། 

བཞི་ ་པ་ 'བཀའ་བློ་མི་ ་བདེ་ ་བའི་; ལྷག་མ་ལ་ བཞི ་ལས་ 'གཞིའི་ཡན་། 'ལག་ ་ལ ལྷ 
བ་དང་དུ་མི་ 'ལེན་ ་པའི་ ཡུལ་ནི་དགེ 'སློང་མཐའ་དག་ གོ །གང་ལ་ 'གོཿ བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ནི་རང་ལ་གླེང་བ་ཕོ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་གླེང་དྲན་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གོང་དང་འདྲའོ། །ན་སྨད་ནི་ལྷག་མ་བཞི་ 
པོ་དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་ 
བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་ 
བཏང་བའི་ལྷག་མའི་སྔ་རོལ་རྣམས་སུ་སྲོམ་པོ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་ཞྭཁོར་ 


༡10 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། ཱ 
ཁ་འདྲེན་པ་དང་། གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྡུད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་དང་ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་བར་སྟོན་བ་ 
དང་། མཚམས་ནང་དུ་ལས་ལ་དབང་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ཤེས་བའམ་དོགས་ 
བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་འདོད་བས་ལས་བྱེད་བ་དང་།  འདིས་དག་བ་དང་གྲོལ་བ་འཐོབ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པས་མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་བྱེད་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་སྐྲ་ལས་བྱས་ 
བ་དང་ཞུག་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་དང་། མི་འཆགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དབྱེན་ 
དུང་གནས་དབྱུང་བྱེད་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་ཐོས་བ་དང་ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་བ་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་ 
པ་དང་། རིག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤ་ཆློན་པ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་དབྱེན་ 
དུ་གཏོགས་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དབྱེན་བྱེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཙ་མ་དང་། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་བསྐྲད་པ་དང་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ 
བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
དང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་བསྐྲད་བ་དང་གླེང་དྲན་བྱས་ནས་སྙུར་བ་འདེབས་བ་ | 
དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་བརྡོད་པ་རྣམས་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་མ་བཟློག་པ་དང་། བསྲད་པ་དང་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་སྙུར་པ་འདེབས་བ་ 
དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ལ་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། གཞི་མེད་བག་ཙམ་གཉིས་བསྒོ་གྱུར་དང་པོ་ 
གསུམ་རྣམས་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྲུང་ཚུལ་དུ་འདུས་སོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལས་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 411 


སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། ལུང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་འདོད་པ་འགོག་ 
པའོ།། | 














ལྷུང་བྱེད་ལ་ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་གོས་ལ་ 
བརྟེན་པ། ནོར་ལ་བརྟེན་པ། སྣོད་སྤྱད་ལ་བརྟེན་པ། ཟས་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཞི། དང་ 
ཕོ་ལ་གོས་དངོས་ལ་བརྟེན་པ། སྙན་ལ་བརྟེན་པ། བལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུཾ། 'ནང་ཕོ་ལ་ 
གོས་ཡོད་པ་ལ་ལོག་སྒྲུབ་དང་། མེད་པ་ཚོལ་བ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་འཆང་བ་འཇྲོག་བ་ 
འབྲལ་བ་གཉིས་འཁྲུར་འཇུག་མཐོ་གང་གི་སྦང་བ་སྟེ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་ཡིན་པ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་རུང་ 
བ། ཚད་ལྡན། རང་དབང་ཞིང་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་བ། ཁ་སྐོང་གི་གོས་ 
ལ་རེ་བ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའམ་རུང་ཡང་རེ་བ་མེད་པ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་ 
བརླབས་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་ 
བཏིང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་འཆང་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་བའོ། །སྦྱོར་བ་རང་སྙོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་བཅུ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འཆང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
འདས་པའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
འཆང་བ་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བ་རས་ཆེན་དང་དབྱར་རྙེད་བཞག་འཕྱིས་གསོག་ 
འཇོག་གི་སྤང་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་ 
ལ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ 


.- དགེ་སླང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 

བ་རྣམས་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། འཆང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤང་བ་སྐྱེད་བའི་དངོས་པོ་དེ་རྟེད་ནས་ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་ཏུ་གོས་སམ་ལྷུང་ 
བཟེད་དུ་རིགས་མཐུན་བ་གཞན་ཞིག་རྙེད་པ་ཡས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་བསྔོ་ 
བ་དང་། རྣམ་བརྟག་མ་བྱས་པར་འཚང་ན་སྔ་མས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སླང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་ཤན་ 
འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལས་ཞག་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་རྟེད་པ་དགོས་ལ། བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ནི་རྡེག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཤན་འབྱང་ངོ་། །ཟླ་བར་འཇོག་ 
བ་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་བས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཉིད་ལ་རྡེག་པའི་ཚུལ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇྔོག་གི་སྤང་བ་ལ་ནི་བརྡེག་བྱ་ 
རྡག་བྱེད་གཉི་ག་ཞག་བདུན་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་བརྡེག་བྱ་ཞག་གཅིག་གིས་ 
ཕྱིས་རྙེད་པ་དགོས་ཤིང་རྡེག་བྱེད་བུ་རམ་ཡིན་ན་བརྡེག་བྱ་ཡང་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ནང་ 
ཚན་གྱི་རིགས་མཐུན་པ་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཁླུ་ 
གང་དུ་མ་ལོངས་པ་རེ་བ་མེད་པར་འཆང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་ 
བ་དང་རྒྱུ་མི་རུང་བ་རྔ་བལ་ལས་བྱས་བ་སོགས་ལ་རེ་བ་མི་འཆགས་པས་རེ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་འཆང་བ་ལ་ཡང་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲེའུ་རྔོག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མི་འཆགས་པས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་ཟླ་བར་འཇོག་པའི་སྤང་བ་ལ་ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འཛོག་པའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་ 
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. ཡིན་པ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ཁུ་གང་དུ་ལོངས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ལས་ 
ཆུང་བ། རང་དབང་ཞིང་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ། ཁ་བསྐོང་གི་གོས་ལ་རེ་ 
བ་དང་བཅས་པ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའོ། །རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བ་ཆོས་ 
གོས་མ་ཚང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ ན་སློང་རང་དགར་རང་ 
དོན་དུ་འཆང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇོག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་དབང་གིས་རང་ངམ་ 
ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པའོ། ཁུ་གང་ལས་ཆུང་ཞིང་རེ་བ་འཆགས་ 
རུང་ཞིག་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་ནྭ་ཟ་བ་འདས་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་ 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་སར་པ་ལ་ཉིས་རིམ་དང་བླ་གོས་ 
དང་མཐང་གོས་ཆིག་རྐྱང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་ཚིགས་སུ་སྦྱད་པ་ལ་རིམ་པ་དེ་ 
རྣམས་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་དག་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ 
རྐཏྤ། རིམ་པ་དེ་དག་ལ་་བྱི་དོར་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་མ་བསྐྱེད་པར་ཕོག་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་མ་ལོངས་པ་དང་། 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་བཅུ་བ་སོགས་སུ་བྱས་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་ 
དྭུ་པ་བྱཅུ་གཅིག་པ་བྱར་གསུམ་པ་ནམས་ལ་ཟེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། 
སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་བཅུ་བདུན་པ་བཅུ་དགུ་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་བ་ 
ཙམ་ སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ་ཉེར་གསུམ་པ་ཉེར་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་པ་རྣམས་མ་བྱས་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ལ་སྲི ད་དུ་ཁུ་ལྔ་ཞེང་དུ་ཁུ་ག. སུམ་ལ ས་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཕྱེད་ 


414 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
དང་གསུམ་ལས་ཚུང་བ་བྱས་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་མེད་པའི་བླ་གོས་ལ་སྲིད་ 
དུ་ཁླ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ 
ཆུང་བ་དང་། སྣམ་ཕྲན་མེད་པའི་མཐང་གོས་ལ་སྲིད་དུ་ཁུ་བདུན་ཞེང་དུ་ཁྱ་དོ་ལས་ 
ལྷག་པ་དང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་བའི་ཚད་ལས་ཚུང་བ་བྱེད་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
| སོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་མ་དྲས་བ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ་བྱེད་ན་བླ་གོས་ 
ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། མཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ 
ལྔ་བ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་བྱའོ།། ་ 

ཆེ གསུམ་པ་འབྲལ་བའི་སྦང་བ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་ 
ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་ཚད་ལྡན་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་བ། དགོན་ 
བ་བས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་གནས་གཞན་དུ་བཞག་པའི་སྣམ་སྦྱར་མ་ 
ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་ཚོས་གོས་ཀྱི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
བའོ། །གང་གིས་འབྲལ་བའེ་རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་ 
འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
རང་དགར་འབལ་འདོད་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ།_ །སྒྱོ་ར་བ་འབྲལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་བསམ་པ་ ་མེད་པར་ཿ ་གདེང་བ་ ་བཞག་ སྟེ 'འགྲོ་ཿ ་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་བར་ 
བསམས་ཏེ་སོང་བ་ལས་མ་ ་ུས་ན་གདེང་བ་མ་གཡར་བར་གནས་ ་བ་དང་། མ་རྙེད་ 
ན་བླ་གོས་ ཀྱིས་: ་གནས་མལ་ལ་མ་བསྐྱབས་པ་དང་། དེར་ཡུན་ རིང་དུ་ཉལ་ ་བ་དང་། 


གེ་སློངགི་བསླབ་བྱ་གནམ་ཅེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 415 
དགེ་སློང་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པའི་གནས་སུ་རས་ཆེན་འཇོག་པ་དང་། ཆར་བབ་པ་ 
་ེ དང་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་དང་དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་དོགས་པ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
རས་ཆེན་མ་ཁྱེར་བ་དང་། གཞག་པའི་གནས་སུ་དགེ་མློང་དང་སྒོ་གླེགས་ཡོད་པས་ 
རླག་པའི་ཉེས་དམིགས་མེད་ཅིང་ཁྱེར་བའི་ཚེ་ཚར་འབབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟ་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་བ་དང་། གཞག་པའི་གནས་སུ་ཉེས་ 
དམིགས་ཡོད་ཅིང་ཁྱེར་བའི་གནས་སུ་ཉེས་དམིགས་མེད་པའི་ཚེ་མ་ཁྱེར་བ་དང་། 
གཉི་གར་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཚེ་མ་ཁྱེར་བ་དང་། གཉི་གར་ཉེས་དམིགས་མེད་ 
པའི་ཚེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་མ་ 
བ་དང་། གནས་གཞན་དུ་སོང་ནས་སྣམ་སྦྱར་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ལྡོག་མ་ནུས་པའི་ 
ཚེ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པས་སྣམ་སྦྱར་དང་ 
མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་གསོལ་བའི་ཚེ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་ 
པ་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྦང་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་འབྲལ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་དགོན་པ་པའི་གནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ 
་ བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནི་དགོན་པ་པའི་ཡི་དམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། དགོན་ 
པ་པ་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་སུ་འོང་བའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གང་དུ་ 
འབྲལ་བའི་གནས་ནི་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་གནས་དང་དགོན་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
བའོ ] །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་འབྲལ་འདོད་རྒྱུན་ 


416 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འབྲལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་དྲུག་པའི་མཚན་མོ་ 
འདས་པའོ།། 
ལྔ་པ་འཁུར་འཇུག་པའི་སྦང་བ་ལ་ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ མ་པ་དག་པ། ལྟ་བ་མཐུན་བ། མཚན་མི་མཐུན་པ། ལུས་ 
བསྟེན་དུ་རུང་བ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་བ། ཡུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་བ། ཉེ་དུ་དང་ 
ཟྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གང་འཁུར་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་གདེང་བ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པ། 
རྙིང་བའམ་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པས་འཁྱུར་འཇུག་པར་འོས་པ། སྔར་འཁྲུ་ 
བའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ། རྣམ་བརྟགས་མ་བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་མ་ཡིན་པ། རང་ 
དབང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་ ་བའོ། །ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་འཁུ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཁུ་བ་དང་འཚེད་ 
བ་དང་འཆག་པ་གང་རུང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་འཁྲ་བ་སོགས་བྱས་པའོ། །ལུུང་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་འཁུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཆག་པ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བས་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། དྲེའུ་རྔོག །ཁྱིམ་པའི་གོས། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན། 
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སྤང་ལྟུང་བྱང་བའི་གོས་རྣམ་བརྟགས་བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་གོས་འཁུར་བཅུག་བ་ 
རྣམས་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མངགས་པས་འཁྲུར་བཅུག་པ་སོགས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ 
མི་འགལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་མ་བསྲུངས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་ 
པས་ངལ་བསོ་བ་སོགས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་མ་དྲིས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
འགལ་བ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ལྷག་བ་འབུལ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་གཞག་ 
བའི་ཕྱིར་མ་བླངས་པ་རྣམ ས་ལ་ཉེ ས་ བྱས་སོ། ། དྲུག་པ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ལ་བཞེ་ 
ལས་གཞིའེ་དངོས་པོ་གདེང་བ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་བ། རང་གི་ཡིན་པ། དུས་ 
ཚིགས་སུ་མ་སྦྱད་པའི་གསར་པ་ཡིན་པ། རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ 
གིས་མ་གླན་པའོ། །ཉེན་ནི་གདིང་བ་རྙིང་པ་འཐུད་ཅིང་སྦྱར་བ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དུ་ལོཿ ངས་པ་ཡོད་པའམ། རང་དགར་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ 
མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ ན་སློང་རྙིང་བ་ 
མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་སྦྱད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ ཀྱིས་སྤྱོད་པར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྙིང་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་ལོངས་སྦྱད་བ་ 
རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། ། གཉི ས་བ་མེ ད་པ་ཚོ་ལ་བ་ལ ས་གྱུར་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
བའི་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གོས་ ཏ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དུས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས་ 
གོས་སློང་བའི་སྦང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་སྡོམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ག 
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ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། མ་བསླངས་ 
པར་དངོས་སུ་འབུལ་བ་མ་ཡིན་བ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ 
ནི་གོས་རུངཞིངཁླ་གངདུ་ལངས་བ། སྤིནབདགདེ་ཉིདཀྱིཡིན་པའོ། །གང་གིས་ 
སློང་བའི་རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཉིང་ཞིང་གང་སློང་བའི་: ས་དེ་རང་ལ་ཡོད་པ། སྦྱིརྒ་ 
བདག་གིས་རང་ལ་བསྔོས་བར་མ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ུནསློང་ླངའདད་རྒྱནམ་ཆད་པའོ། །བྱོརབངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡནགིསསློང 
བར་རྩོ་མ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རིན་ཐང་དང་ཁ་དོག་དང་ཁུ་ཚད་གང་བསླངས་པ་དེ་ 
ཐོབ་པའོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རས་མ་དང་ཁ་ཚར་སློང་བ་ལ་ལྷུང་བ་མེག། 
རྒྱུ་སྙུན་དང་བལ་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གཉིས་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གང་ལ་སློང་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་ 
ཡིན་པ། རུང་བ། ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཟུང་གཅིག་ལས་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ལྷག་པའོ། །རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བ། རང་ལ་དགོས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
གསུམ་ཡན་ཚད་མ་ཚང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་ 
དོན་དུ་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་སློང་བར་འདོད་པའམ་མ་བསླངས་ཀྱང་ལྷག་མའི་ཆ་ 
མི་སྟེར་བར་འདོད་བའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ 
ལ་སློང་བར་རྩོམ་བའམ་ལྷག་མ་མི་ སྦྱིན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ ཐུག་ལྷག་པ་ཐོབ་ 
བའམ་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །ལྷག་པར་བསླངས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུབ་ 
ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལས་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ཁུ་གང་གིས་ 
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ལྷག་པར་བསླངས་པ། ཁྱིམ་པའི་གོས་ལ་འབྲིང་ཚད་མ་བཤད་པས་སྟོད་གཡོགས་ 
ཁུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་དང་ཕྱེད་དང་ག སུམ་པ་ནས་ཆེ་ཚད་ལ་མ་སླེབ་བའི་བར་དང་། 
སྨད་གཡོགས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ནས་ཆེ ་ཚད་ལ་མ་སླེབ་པའི་བར་ནི་ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཚད་གང་རུང་ཐོབ་པ་ལས་ཁྱ་ 
གང་ཡན་ཚད་དུ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསླངས་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པ་མ་བྱིན་ 
པས་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་པའི་གོས་ཆུང་ངུ་བསླངས་ཕས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པ་ན་ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཆུང་ ངུ་གང་བ སླངས་པ་དེ་ལ ས་ 
ལྷག་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཆེ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ན་ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། ཆུང་ངུ་ལས་ 
ལྷག་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་བྱུང་གི་ཚད་གསུམ་ལས་སྔ་མ་བསླངས་པས་ཕྱི་ 
མ་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་སྦང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞིའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་. 
བ་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱུང་ལ་མི ་རུང་བ་བསླངས་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ 
གཉི་ག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་སྦགས་པ་སློང་བ་དང་སོ་སོ་ནས་ 
སྦགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་གཉིས་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སློང་བའི་ 
ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་ཤིང་།  སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་སློང་ 
བ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་གོས་རེ་རེ་བསྔོས་པ་དང་། སྲགས་པ་སློང་བ་ཁ་ 
གོས་ ་གཅིག་ བསྔོས་' བའོ། །གང་བསླང་ ་བའི་དངོས་ པོ་ནི་ ་གོས་ 'དངོས་སུ་གྲབ་པ། རུང་ 
ཞིང་ཚད་དང་ ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག དེ་ཉིད་དབང་ཞིང་རང་ལ་ བསྔོས་པའོ། །རྟེན་ནི་སྲ་ 
བརྐྱང་: མ་བཉིང་གྭ་ སྦྱིན་བདག་ ་གིས་ 'བསྔོས་ 'པར་ཤེས་ ་པའོ། །བསམ་པ་ ་འདུ་ཤེས་ ། 
མྲ 6 ནྭ་སླང་སླངའདོད་ རྒྱུནེ་མ་ཆད་པའྲོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 


420 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
ལྡན་གྱི: ས་སྦྱིན་བདག་གི ས་མ་ཕུལ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སློང་བར་རྩོམ་པའོ། ། མཐར་ ་ཐུག་ 
ལག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།། 

ལྔ་བ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལ: ས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་ཐ་ག་ 
བ་ནི་ཐགས་གླ་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་བ་སྦྱར་བའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ནོ། །གང་འཐག་ཏུ་ འཇུག་པའི་དངོས་བོ་ནི་རུང་ཞེང་ཚད་དུ་ལོངས་པ། རང་གི་ཡིན་ 
བ། སྔར་གཞན་གྱིས་ཚད་ལ་གནོད་པའི་འཐག་པའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་བ་ 
ལ་འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་ཞི ང་ཀུན་སློང་རྔན་བ་མ་བྱིན་པར་འཐག་ ་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་ 
བའོ །སྦྱོར་བ་རྔན་བ་མ་བྱིན་བར་རང་ངམ་ཕོ་ཉ་བ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྟད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཐག་ཏུ་ འཇུག་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་གོས་བཏགས་ཟིན་པའོ། །དྲུག་བ་འཐག་བ་སྐྱེད་པའི་སྦང་བ་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་བ་གཉི་ག་ཁྱིམ་པའི་ 
ཆོས་དང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་རང་ལ་བསྔོས་པའི་དོག་པ་ཡིན་ག། 
རུང་ཞིང་ཚད་དུ་ལོངས་པ། ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། སྔར་གཞན་གྱིས་ཚད་ལ་ 
གནོད་བའི་འཐག་པའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །རྟེན་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་འཐག་པ་སྐྱེད་ 
བའི་གནང་བ་མ་བྱིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འཐག་བ་ 
སྐྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་བས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱིས་ཁོ་ལག་ཆེ་བའམ་འབྲས་བཟང་བ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒོ་བས་ 
འཐག་པ་སྐྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྔན་པ་བྱིན་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་ 
པ་ལས་ལྷག་པའི་དོག་པ་གོས་ཁུ་གང་གི་རྒྱའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཟད་པའམ། མ་ཟད་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 421 
ཀྱང་རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་འཐག་པ་ཟིན་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཚིག་ 
གིས་མི་བསྒོ་བར་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བདུན་ 
པ་བསྔོས་སྒྱུར་གྱི་སྤང་བ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
.བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་བསྔོས་པའི་ཡུལ་གཉིས་ལས་ནོར་ཐ་དད་ 
པའོ། །གང་བསྒྱར་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ 
ཚད་དུ་ལོངས་པ།: སྦྱིན་བདག་གིས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པའོ། །གང་བསྒྱུར་ 
བའི་ཡུལ་ནི་བདག་ལས་ནོར་ཐ་དད་ཕ་སྟེ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བརྐྱུ་སེམས་ལས་གཞན་བས་བདག་ཉིད་ལ་ 
སྒུར་འདོད་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་: གྱིས་བསྔོས་སྒྱུར་ 
གྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་སྒྱར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྙེད་བ་སྒྱུར་བ་དང་། 
གནས་ཁང་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་སོགས་དབྲལ་བ་དང་སྦྱར་བའི་ཡུལ་གཉི་ 
གཡམ་གང་རུང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྱར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤར་རྱོགས་ལ་བསྔོས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ 
གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
, བགོ་བ་དང་། རྙེད་པ་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་པར་བགོ་ 


422 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
བ་དང་། དབར་རྙེད་སོགས་ཀུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
གྱིས་ལེན་པ་རྣམས་ ་ལ་ཉེས་ ་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ 'ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་: ་ཆེན་ པོ་དང་ ལྷ་ལས་བབས་ ་པའི་ མཆོད་རྟེན་ ་བཞི་ ་པོ་གཅིག་ ་ལ་བསྔོས་མ་ 
གྲུབ་བའི་; ་ཚེ་ཿ ་ཕན་ཚུན་། བསྒྱུར་དུ་རུང་ ཞིང་། དེ་ ་དག་ལ་བསྔོས་པ་མ་ གྲུབ་ནའང་མཆོད་ 
རྟེན་གཞན་ལ་བསྒྱུར་དུ་མི 'རུང་ལ། གཞན་ལ་བསྔོས་པ་མ་གྲུབ་བའི་ཚེ་བཞིེ ཕོ་དེ་ 
དག་ལ་བསྒྱུར་དུ་རུང་ངོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་བའི་དཀོན་མཆོག་པ་བསྡོས་ 
པ་ནང་ཕན་ཚུན་མ་གྲུབ་ན་བསྒྱུར་དུ་རུང་ལ། གཞན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྱུར་ 
བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་སྲུང་མ་མ་བཞག་པར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རང་དགར་དོར་བ་དང་། སྲུང་མ་དེས་གནས་དེར་དགེ་སློང་གཞན་མ་བྱུང་ན་ལོ་ 
བཅུ་མ་བསྡད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ག སོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ 
ཅིང་རྙེད་བ་ཐུན་མོང་བའི་ལས་མ་བྱས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་གཟུག་ལག་ཁང་དུ་མ་བཅོལ་བ་དང་། ` གནས་དེར་སྡོད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནོ་ 
བཅོལ་ས་དེས་རྫ་ས་རྣམས་མ་བྱིན་པ་དང་། བཅོལ་ས་དེས་མ་བྱིན་ན་འཆོལ་བ་ 
བོས་བླངས་ཏེ་མ་བྱིན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་བའི་རྫས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཞན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ ་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས 'གཅུག་ལག་ཁང་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་ ་བའི་ཆེ་མཐུས་མ་བཟུང་བ་། ་དང་། གཙུག་ལག] ཁར རྗས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཞན་དུ་གཡར་པོར་མི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ 'གོས་ སྒྲུབ་ ་པའི་༔ དུས་ལ་ 'བརྟེན་ ་པ་ལ་ 'གཉིས་ལིས། དང་པོ་རས་ཆེན་ 
གྱི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་གཞིའི་ཡན་ 


དགེསློངགི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 423 








ལག་ལ་གང་ལ་བཙལ་བའེ་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཅི་བདེར་སྟོབས་ 
པ་ཕོ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་བཙལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རས་ཆེན་ནམ་རས་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ 
' རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། དུས་ཚིགས་སུ་མ་སྦྱད་པ། ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་. 
ནུས་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །ཚོལ་བའེ་དུས་ནི་རང་གི་ཁས་ལེན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་སྔ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
རང་དོན་དུ་སློང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
* གྱིས་སློང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁས་ལེན་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་སྔ་རོལ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་བཙལ་བའི་སྤང་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ལྷག་མ་གང་བསླང་བའི་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཚང་བའི་རས་ཆེན་དེ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ནས་སྦེད་པ་པོ་ལ་མ་གཏད་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅང་སྟེ། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ 
པ་བཞག་པ་འཕྱིས་པ་དང་། བཙལ་བ་སྔས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བཙལ་བ་ 
ལས་དུས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་རང་གི་ཁས་ 
ལེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་བཙལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་ཟིན་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཅངས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྦང་བ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་སྦྱིན་ . 
བདག་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །གང་བདག་ 
གིར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དབྱར་གནས་ལས་བྱུང་བའི་གོས་རྙེད་ཡིན་པ། ཕལ་ཆེར་ 


༡༤ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 


རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྟད་བ་ལས་བྱང་བའི་རྙེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །རྟེནནི་སྔ་རོལ་དུ་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་ 
བར་ཆད་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བདག་གིར་བྱེད་བའི་དུས་ནི་དབྱར་གྱི་ནང་ཡིན་ 
ཐའ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་བདག་གིར་བྱ་ 
བར་ངེས་པའོ། །དེ་ནི་དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་བྱ་བ་སྔས་བའི་སྦང་བ་ཡིན་ལ། བརྟད་ 
བའི་དབང་གིས་དགག་དབྱེ་ལས་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བ་ 
མེད་ཅི ང་དེ་ཡང་དྱབར་ནང་དུ་བགོ་བར་བྱེད་ན་བགོ་བ་སྔས་པའི་སྦང་བར་འགྱུར་ 
ཞྭ དེའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་སློང་རང་གི་སྐལ་བ་ནོད་པར་འདོད་བ་དང་། མཐནར་ཐུག་རང་ 
གི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲའོ། །དབྱར་རྙེད་བཞག་བ་ 
འཕྱིས་པའི་སྤང་བ་ལ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་རང་གི་ཡིན་བ་དང་བགོས་ན་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། རྟེན་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཚིག་གིས་དབང་མེད་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དབྱར་རྙེད་སྦེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པ་དང་། དུས་ནི་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ 
ཉིན་ཡིན་བ། ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་འཆང་བར་འདོད་ག། སྦྱོར་བ་འཇོག་བ་རྩོམ་བ། 
མཐར་ཐུག་ ་ཚེ་ས་བཅུ་ དྲུག་ཿ གི་ མཚན་མོ་ འདས་པ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་སྔར་དང་འདྲའོ།། 

གཉིས་ ་པ་རབ་བྱུང་གི་ གཞི་ལས གྱར་: ་པའི་སྤང་བ་ལ་ཿ ་གཉིས་། ་ལས་དགེ རྲེ 
མ་ལ་གོས་ 'ལེན་ ་པའི་སྤང་བ་ལ་: ་བཞི ་ལས་ 'གཞིའི་ ་ཡན་ལག་ལ་ 'གང་ལེན་ ་པའི་༔ ་གཞི་ 
ཡུལ་ནི་འཁུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བ, རྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 425 
དུ་དད་པ་དང་སེམས་ཡངས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་ 
རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཊྱི་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་ 
གནས་པ། གང་གིས་ལེན་པའི་ཉེན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བའེ་ 
ཚེ་དེའེ་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་གཞན་བསྙེན་ 
རྫོགས་བྱེད་པ་དང་ཉོ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ ན་སློང་རང་དོན་དུ་ལེན་འདོད་ རྒྱུན་མ་ 
ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ལེན་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ 

ཐོབ་པའོ།། 
' གཉིས་པ་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ 
འཕྲོག་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་འཕྲོག་པའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་ 
སམ་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བྱིན་ 
བས་ཡུལ་དེ་དབང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་གང་ཟག་དེ་གནོད་ 
པ་ལས་བཟློག་པ་དང་རྫས་ཀྱི་ཚ་ནས་ཚུད་གཟན་པ་དང་རང་ངམ་གཞན་ལོངས་ 

སྤྱོད་པའི་ཆེ ད་མ་ཡིན་པ། ཁོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་དུའམ་རེ་ཞིག་དབྲལ་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཡུས་ངག་གཉི་གའམ་གང་རུང་གིས་འཕྲོག་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལུས་ལས་བྲལ་བའམ་ཡུས་དང་མ་འབྲེལ་བ་འཕྲོག་ 
ན་གནས་ནས་སྦགས་པའོ། །གཞིའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་. 
ལས་འཕྲོག་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མཐོ་འཚམ་པའི་བསཾ་པྲས་རེ་ 
ཞིག་ཙམ་འཕྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་ 


426 དགེ་སློང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
མ་བྱིན་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་མི ་འཆགས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྟན་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་ 
བའི་སྤང་བ་ལ་བཞི ་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྲིན་བལ་ཡིན་པ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་རང་གི་ཡི ན་པ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ ་བ་མ་ཉམ ས་ཤི ང་ཉམ་ ས་པ་དང་མ་འདྲེ བ་ 
པ་སྔར་ཚད་ལ་ ་གནོད་པའི་བཟོའི་། ་རྩོམ་པ་མ་ ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ 'འདུ་ཤེས་ ་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ ་ཀུན་སློང་རང་གི ་དོན་དུ་ 'གླིངས་ བའམ་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་ སྟན་ བྱེད་ 
རཱུ འདོད རྒྱུན་མ་ཆད་ ་པའོ། །སྦྱོར་བ་: ་རང་ངམ་ཿ ་བསྒོས་བས་ པར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག །དེའི་ རྐྱེན་ གྱིས་གླིངས་པའམ་ ནང་ཚངས་ཅན་གང་ རུང་གི་ བཀྲམ་པ་ རྗོགས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྲིན་བལ་ཉམས་པ་ལ་སྟན་བྱེད་པ་དང་། བལ་དཀར་པོ་ 
སོགས་ཉུང་ངུ་དང་བསྲེས་ཏེ ་སྙན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
། | གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི 'སྙན་བྱེད་པ་ ངལ 'བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
/ ལག་ ་ནི་ ་སྲིན་བལ་ ་ཡིན་པ་མ་ 'གཏོགས་པའི་སྔར་ཿ གྱི་གཞིའི་ ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁ་བསྒྱུར་བས་ནག 'པོར་བྱས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ 'ལུག་ནག་ གི་ བལ་ནག་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ ་པ་དང་། བསམ་ སྦྱོར་དང་: ་མཐར་ཐུག་སྔར་དང་འདྲ་ ་ཞིང་། བལ་སྔོན་པོ་ 
དང་ཁམ་པ་དང་འདམ་ཁ་འབའ་ཞི ག་གི ་སྟན་བྱེད་པའི་སྦང་བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གླིངས་པའི་སྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཆ་གཉེས་བསྲེ་བའི་སྤང་བ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། ལུག་བལ་ 
། ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི ་སྟན་གྱི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་བར་བྱས་པ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྟན་བྱེད་ 


༨ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 427 
པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལ་དཀར་པོ་ལྟག་ 
པ་བྱས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲིན་བལ་དང་བལ་ནག་སོགས་ལས་` 
ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡུལ་དུས་དེར་རིན་ཆེ ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དཀར་ཕོ་སོགས་ 
རིན་ཆེ་བ་ལ་ནི་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། ་ 

བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ། ལྷུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གང་བསྒྲུབ་པའི་དངོས པོ་ནི་སྟན་གྱི་ རྒྱ་ཡི ན་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། མ་ཉམས་ 
བ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །གང་གིས་ 
ྷ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པ། སྙན་སྔ་མ་ཡོད་བའམ་མེད་ 
ཀྱང་རང་དགར་བཏང་བ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་ཀུན་སློང་གླིངས་པའི་སྟན་བྱེད་འདོད་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་བྱེད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། །ལོ་ངོ་མཐོང་ 
དྲུག་ལོན་ན་ལྷུང་བ་མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དྲུག་པ་ལ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནེ། གནང་བའི་སྟན་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་རྗེས་ 
སུ་མ་གནང་བའི་སྟན་བྱེ: ཿཔར་བརྩམས་པ་ཙམ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྱི་མ་སྔར་ཟིན་ 
པར་བྱེད་ཙམ་ན་མཐར་ ཐུག་གི་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་གཉི་ག་ཟིན་པའི་ཚེ་ སྤང་ལྟུང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་སྙན་བྱེད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བར་ 
མི་འོས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་དང་། གང་ལ་གནང་བ་གསོལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་འོས་མི་འོས་མ་བརྟགས་པ་དང་། རྟོག་བ་ 


428 ` དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 

ཕོའམ་སྟན་ལོངས་སྦྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྟན་གྱི་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་ལྷག་ན་མ་བཅད་ 
པ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་ན་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། རལ་བ་མ་བཙེམས་པ་དང་། རྡོལ་བ་ 
དང་ཤ་ཟད་པ་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། བཅོས་དཀའ་བའི་ཆེ་གནང་བ་མ་བྱིན་པ་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བལ་ལས་གྱྱར་པ་ལ་གཉེས་ལས། བལ་འཁུར་བའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ 
ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འཁུར་བའི་དངོས་པོ་ནི་བལ་ཡིན་པ། རུང་ཞེང་ཁུར་ 
དུ་ལོངས་པ། རང་གི་ཡིན་པ། ངོ་མ་སྤོས་པའོ། གང་དུ་འཁུར་བའི་ལམ་ནི་སའི་ལམ་ 
དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་འཁུར་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 


རེ བ་འཁུར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའོ། ལྕུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ 


ནི་ཁུར་འཁྱེར་བ་གཞན་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་འཁྱེར་དུ་གནང་བ་ལས་དེ་ལས་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་སྤང་བ་དང་། འབྱེར་བ་ཡོད་ན་ཁུར་ཙམ་ནས་ཉེས་ 
བྱས་གཅིག་དང་། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞིང་གཉི་ག་ལ་ 
ཡང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། བསྒོམས་བྱང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ 
གཞན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁུར་བ་དང་། སྦྲལ་པས་ཁུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུས་ 
ཕྲག་རྡང་གིས་ཁུར་འཁུར་བ་དང་། གློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་མགོ་བོས་ཁུར་བ་ 
དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཁུར་ཕྱེད་ལས་ལྷག་བ་འཁུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་ 
བ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་རྨེལ་དུ་ 
འཇུག་བའི་ཡུལ་ནི་འཁུར་འཇུག་དང་འདྲ་ལ། གང་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 
གོས་ཁུ་གང་ཡན་ཚད་ཀྱི་ རྒྱུར་གྱུར་པའི་བལ་ཡིན་པ། རུང་བ། ཛུ རྨེལ་བར་འོས་ག 


དགེ་ླང་གི་བཟླབབྱ་གནམཅེད་ལྡེང་མར་ཐྲགས་བ། 429 
ཚད་ལ་གནོད་པའི་རྨེལ་བའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ། རང་གི་ཡིན་པའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་ 
མ་འཁུར་འཇུག་དང་འདྲ་བ་ལ ས་བལ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཇུག་བ་ 
་གང་རུང་བྱས་པའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནོར་ལ་བརྟེན་བའི་སྤང་བ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་བསྐུར་བའི་སྦང་བ་ལ་ 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་ཕོ་ཉ་བ་ 
དང་ ་ཞལ་ཏ་པ་ག སུམ་ག་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པའོ། ། གང་སློང་བའི་དངོས་པོ་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་དུ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་ཞིང་དེས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ 
གཏད་པ་ལས་གྲུབ་བའི་གོས་ཁྲ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ ན་སློང་སྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལ ས་ལྷག་བའི་ཞལ་ཏ་བ ས་ སྦྱིན་ 
བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་རང་དོན་དུ་ལེན་འདོད་ རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོཿ ར་བ་ལེན་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་གོས་ཐོབ་པའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་སྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལ ས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ་གོས་ལེན་པའམ་མ་ 
ལྷག་ཀྱང་སྐུལ་བསྡད་དྲུག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦངས་ 
བ་ལ ས་དེའི་ཚེ་ ་ཞལ་ཏ་པ་ ས་གོས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ན་སྦྱིན་བདག་གི ་སེམ ས་བསྡུ་ 
བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་བླངས་བ་གཉི་ག་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་ཉ་བས་དགེ་ 
སློང་ལ་ཞལ་ཏ་པའི་ལག་ནས་གོས་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་སྨྲས་བར་བླངས་པ་དང་། ཕོ་ཧྭ་ 
བས་རིན་པོ་ཆེ་གཏད་པ་ན་མ་སྤངས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བས་མ་དྲིས་པར་ཞལ་ཏ་བ་སྟོན་ 
བཏྐང། སྐུལ་བསྡད་དྲུག་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་སྦན་པ་དང་། 
སྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་མ་ལྟག་ཀྱང་སྐུལ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ 


༡0 -_ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 

སོ། ། ༈གཉི ས་པ་ག སེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉི, ས་ཀྱི་ལྕུང་བ་རྣམ་ག །ཞག་ 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ། ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
་གདགས་སུ་རུང་བ། རང་གི་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ། བདག་ 
གིར་བྱ་བ་རྗོག ས་བ། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བ, རྟན་ཉེ་བཅང་བ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱིམ་ 
བཿ སོག ས་བདག་པོར་ཁས་ལེན་དུ་ག ཞུག་པ་དང་བྱིན་གྱི: ས་བ རླབ་བ་སྟེ་རུང་བ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་། ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རེག་འདོད་རྒྱན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་བས་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་རེག་བ་རྗོགས་ 
པའོ །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྔ་ 
དང་། སོག་མའི་ཕྲེང་བ་གསེར་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ ་གས་པ་ལ་སོགས་པས་ ་སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་ རྣམས་ལ་ 'རེག་ '་གམ་ ་རེག་ 
ཏུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་མེ་དང་ཚུའི་དོན་དུ་མེ་ཤེབ་ 
དང་; ཆུ་ཤེལ་ ་བཞག་བའི་ཚེ་མ་སྦས་ཿ ་པ་དང་། དེ་རྐུན་ པོ་ལ་བསྟན་ ་པ་དང་། མེ་དང་རྒྱ་ 
ཕྱང་ནས་རྐུན་པོ་ལ་མ་ 'བྱིན་བ་དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 'གནང་བའི་ཡོ་ བྱད་ ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཤན་བསྲེས་པ་བདག་གིར་བྱས་བ་དང་། ར་གན་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་ལས་ 
བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ ་བདག་གིར་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་མི་རུང་བ་དེ་དག་ཏུ་ལོཿ ངས་སྦྱད་དགོཿ ་ 
པའི་རྐྱེན་ བྱང་བའི་ཚེ་སྨན་ཕོར་གྱི་འདུ་ཤེ སྭ་ཀྱིས་མ་ སྤྱད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ 


དགེ་སླང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 431 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་མངོན་མཚན་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡན་ནོ། །གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ཡིན་ 
པ། རང་དབང་བ། གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཚད་ཀྱི་རིན་དུ་ཆོག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ཡུལ་དུས་དེའི་བསྐྱེད་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྫས་ཀུན་དགའ་ར་བའམ་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་བསྐོས་ཏེ་བསྐྱེད་ 
གཏོང་བའི་གཏའ་ཉིས་རི་བླང་བ་སོགས་དང་། རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་མ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ཉོ་ཚོང་གི་སྦང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལྕུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ཉོ་ཚོང་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་ནི་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་] སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་ལ། བ སམ་པ་ལ་འདུ་ཤེ ས་ 
མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁེ་འདོད་བས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཉོ་ཚོང་གི་བསྐྱེད་ཐོན་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཉོ་ཚོང་གི་བར་ 
འཚངས་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་ཉོ་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
དེ་ལ་མ་བཅོལ་བ། རང་གིས་རིན་ཐང་བཏབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་མེད་ན་འོས་པའི་རིན་ 
འདི་ཙམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་ཟོང་ལ་རྩེག་པ་དང་། . འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྫས་འདི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 


43 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
པ་ལྟ་བུ་གཏའ་གཞུག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
ལས་བྱེད་པས་མ་གཏད་པ་དང་། བསྐྱེད་གཏོང་བ་དེས་ཀྱང་རྒན་རབས་ལ་མ་ཞུས་ 
པར་བསྐྱེད་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྗ་ས་ལས་བསྐྱེད་ཅི་ 
ཅམ་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ལོངས་སྦྱད་བ་སོགས་ཡི་གེ་བྲི་བ་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ 
བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྣོད་སྦྱད་ལས་གྱུར་བ་ལ་གཉིས་ལས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་ 
བའི་ སྦང་བ་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་ ས་གོས་ཞག་བ ཅུ་འཆང་སྲང་དང་འདྲ་བ་ལ ས་གོས་ཁླ་ 
གང་དུ་ལོངས་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བཟེད་ཚད་དུ་ལོངས་བ་ཞེས་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ །ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། སོ་མ་ཚོས་བ་དང་། ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་རྣམས་ 
འཆང་བ་དང་། ཆུང་ངུ་ལྷུང་བཟེད་མེད་པའི་དུས་སུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆང་བ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཚོ་ལ་བའི་སླང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སློང་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན་ནོ། །གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ནི་ལྷུང་བཟེད་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་བ། སྦྱིན་ 
བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནི་འབྲལ་མེད་མ་ཡིན་པའི་ལྷུང་ 
བཟེད་ལོངས་སྦྱོད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་པའོ། །བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་སློང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་བའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱིས་སློང་བར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
བའི་བསམ་པས་སློང་བ་དང་། ཡོད་བཞེན་དུ་ཉོ་བ་དང་། རིན་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལ་སློང་བ་དང་། བཟང་པོ་འདོད་པས་བརྡེ་བ་དང་། ཉེ་དུ་ལས་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
' བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 


དགེ་སོང་གི་བཟླབབྱ་གནམ་ཅེདལྡེང་མང་ཐགས་བ། 433 
དང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཧ་ཅང་ཚགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པའི་རྫས་དེ་བཅངས་ 
བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་མེད་པའི་ཚེ་མ་བསླངས་པ་དང་། སླང་ལྟུང་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ 
.པའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགེ་འདུན་ལ་མ་སྤངས་པ་དང་། ལྷག་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་ 
བཟང་བ་དགེ་འདུན་དང་། གཞན་རྣམས་ནང་པའི་རབ་བྱུང་ལ་གཏན་དུ་མ་སྦངས་བ་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་འབྲལ་མེད་འབྲིམ་པ་མ་བསྐོས་པ་དང་། བསྐོས་པ་དེས་དེའི་ཆེད་ 
དུ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ནས་འབྲིམ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ལེན་བ་བོས་རང་གི་འོག་མ་དེ་ 
ལ་བྲིམས་པའི་ཚེ་ལེན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པས་ཚིགས་གསུམ་པའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་སྦྱིན་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་མ་བྱིན་པ་དང་། ལྕུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བྲིམས་ 
བས་བསྙེགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་མ་བྱིན་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་སྦངས་པ་དང་ 
བྱིན་རླབས་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། དལ་བུས་སྦྱོད་པར་མ་བསྒོ་བ་ 
དང་། །ལྷུང་བ་བྱུང་བ་དེས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་འབྲེལ་མེད་གཉི་གས་མ་ 
སྤྱད་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་དེ་ལ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཆེས་བཟང་བ་དང་། བྱི་དོར་དང་ 
བོར་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཡང་བ་ལས་གཞན་བླུགས་པ་དང་། ཟས་བཟའ་བའི་སྣོད་ 
བྱས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་གསོག་འདྲོག་གི་སྤང་བ་ལ་བཞེ་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་ཡིན་པ། མི་ཤ་སོགས་ངོ་བོ་ 
དང་ལག་ཉར་སོང་བ་སོགས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ། མིད་བའི་ཚད་ 
- དུ་ལོངས་པ་རང་གི་ཡིན་པ་ཤམ་ཐང་མ་བྱེ་བ་སོགས་ངོ་བོ་མ་རྗོགས་པ་མ་ཡིན་བ། 
རང་ངམ་རང་དང་འ་བས་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་རུང་བྱས་པའོ། །བསམ་ 


(; དགེ་སློང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་འཇོག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་འཇོག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བྱིན་བརླབས་མེད་པའི་སྨན་བཞི་ 
བོ་སྔ་དྲོ་ཕྱིན་ལེན་བྱས་བ་གུང་ཚིགས་འདས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུརྒ་ 
ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་ཅན་རང་རང་གི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དུས་ལས་ 
འདས་པའོ། །མི་རུང་བའི་མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་བཙོ་ས་པ་དང་ལག་ཉར་ 
བླངས་པ་སོགས་མི་རུང་བའི་ཟས་ཉིན་མཚན་འདས་པར་འཚང་ན་གསོག་འདོག་ 
གི་ཆ་ལ་བརྟེན་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྣར་བླུགས་པ་དང་སྐུ་མཉེ་བྱ་བའི་སྨན་ལ་རྒི་ 
གསོག་འཇོག་བྱས་ཀྱང་ཉེས་བ་མེད་དོ། །ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་ 
ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་དགེ་སློང་མ་ལ་བརྗོད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་དག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སུ་གྱུར་བ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་བ་དང་། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་མའི་ཨུལ་བ་ ` 
ལོག་པར་སྒྲབ་བ་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དག། 
བསླབ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་བཞིའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གང་ཟག་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་ 
དང་པོཿ ཤེ ས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་གཉི ས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་ག ཞག་ལ་ 
. བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གང་བརྗོད་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་ནི་བམ་བ་དང་ལྷག་མ་དང་འོག་གི་ལྟང་བྱད་དུ་འགྱུར་བའི་རྩུན་དང་འདི་ནས་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 435 
བཤད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེ ས'་, བྱས་ སུ་འགྱུར་བ་གཉི ས་དང་ཉེ ས་བྱམ་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགེབས་བ་སྟེ་དྲུག་ཕོ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེ ས་བསྒྱུར་ 
བའི་དོན་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ལྟུང་བ་ 
བྱང་བ་ལ་ བྱུང་བར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་མ་ བྱུང་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ལྟ་ ་བུ་དངོས་པོ་དང་འདུ་ཤེ ས་ 
མཐུན་པ་དང་། . ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལ་མ་ བྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་ བྱང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ལྟ་ ་བུ་དངོས་ཕོ་དང་འདུ་ཤེ ས་མི་མ ཐུན་པ་གཉི་ག་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དང་ 
ཕོར་འདུ་ཤེ ས་བ་ སྦྱར་འདོད་མེད་ཀྱང་སྨྲ་བའི་ཚེ་ག སར་དུ་འདུ་ཤེ ས་བ་ སྒྱུར་འདོད་ 
བྱང་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་ 
གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་མ་དག་པར་ཤེས་བའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བས་འདའ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མནའ་འདོར་བ་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་ 
སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་གོ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
ནི་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་ཤིང་རུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ 
རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཇམ་པོའམ་རྩུབ་ཕོ་གང་ 
རུང་གིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མི་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་ཡང་ཡུལ་གྱིས་ 
དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་ན་ནི་རྫུན་གྱི་ལྕུང་བར་ 


436 གེ་སླངགི་བསླབ་བྱ་གནམ་ེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་རིགས་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་གྲགས་བ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བ་དང་ཚིག་བཀྱལ་བ་དང་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་བ་ཕྲ་མ་ 
བྱེ: ཿཔའི་ལྕུང་] ད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉི་ག་ 
དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱེ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་བའོ། །བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་དབྱེ་འདོད་བ་རྒྱན་མ་ཚད་བའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་འབྱེད་བར་རྩོམ་བ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནི་བྱེ་བར་ 
མ་གྱུར་ཀྱང་ལྷུང་བྱེད་དོ། །མིང་ནས་མ་སྨོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལས་གཞན་པའི་གྲ་ 
མ་བྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེཿ ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གངཕསྒྱོསྔོགས་བྱེདཔའི་རད་བ་ནི་དགེ་ོང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཡན་ 
. ཆད་ཀྱི་རྩོད་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ག དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བས་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་མློང་ཆོས་དྲུག་ 
ལན་གྱིསྟེངདུ་རྩདཔ་ཞིབར་བྱེད་པ་ལ་གཏོགས་བཀོ། །ཉནནི་ཅོདཔའི་རྒྱས་ཤེབ་ 
ཤིང་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉོགས་པའོ། །བསམ་པ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་ནི་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་དེར་ངེས་བའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ 
འདུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྩོད་བ་སྤྱི་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་འདོད་པའི་ཚེ་འཁུལ་མ་འཁྲུབ་ 
ེ འདྲ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་འདོད་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྱུལ་བ་དང་ཀུན་ 
སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་: ཆད་བའོ། _།སྦྱོར་བ་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་བར་རྩོ་མ་བ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 437 
. དོན་གོ་བའོ། །རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱུས་མི་ཤེས་པས་སྒྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། 
བསླབ་པ་སྦྱོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ལ་མ་ཆགས་སོ་ 
ྲ ཞེས་སྒྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། | 
ལྔ་པ་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གང་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་དངོས་བོ་ནི་ཟས་ལས་གཞན་ 
པའི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་ཡིན་པ། . ཕལ་ཆེར་རུང་ཞིང་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། ཡུལ་དེ་ལ་ལོག་པར་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པའི་ 
ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་དང་བསྔོས་བ་གཉིས་ལས་ནོར་ཐ་ 
དད་ཅིང་། ལོག་པར་བསྔོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པའོ། །བསྔོ་སའེ་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་ 
གོ་བར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། རང་ལས་ རྒྱུད་ཛ་ 
དད་པའོ། །རྟེན་ནི་གོས་སྦྱིན་པའི་ལས་དེ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐུན་ 
བ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་བ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མིང་མ་སྨོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །མལ་ཆ་སྟོབས་པ་པོ་ཁ་ 
སོགས་པ་བསྐོ་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཡུང་གི་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་བ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞེའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གང་ལ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་བ་དང་ལྡན་བ། ཡུས་ཟ་ 


༢35 དགེ་ཟློང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 

མལ་དུ་གནས་བ། བསྟེན་དུ་རུང་བ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་བ་ལས་གཞན་ 
བའི་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཁྱིམ་བ་ཡིན་བ། ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ། ངོ་མ་སྦོས་བ། མཁས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྟེན་ནི་མི་ཡིན་བ་སྒྲ་ 
ཤེས་པ་དོན་གོ་ག། བསམ་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་བ། སྐྱེས་པའི་མཚན་དོན་བྱེདྐ་ 
ནུས་པ། ལོང་བ་མ་ཡིན་བ། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ། སྤྱོད་པ་དང་མཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་བའི་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གང་སྟོན་བའི་ 
ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་བ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་བ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུ་ཀྲ་ 
ལས་ལྷག་པ། སྔར་ཤེས་པའི་དོན་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །གང་དུ་སྟོན་བའི་གནས་རྙི་ 
གནས་གཅིག་ཡིན་ག། དུས་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ཚིག་ 
ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཤེས་ཤིང་ 
ཀུན་སློང་ཆོས་སྟོན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
སྟོན་པར་ཞུགས་བ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་བ་གནས་ 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་བ་དང་། མོའི་མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་མཚན་གཉིས་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། མ་ནིང་ཕོ་མོ་དང་སྦྲུལ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡརྐ་ 
ལག་མ་ཚང་བ་དང་། བུད་མེད་གཡེམ་ཞེང་རྒོད་བག་ཅན་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་མཚནྐ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚིག་ལྔ་པ་ལ་གྷ་ 
སྟོན་པ་དང་། གཞན་དྲུག་ཚུན་; ་ཆད་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་ 
བའི་ལན་བརྗོད་པ་དང་། སྔར་བཟུང་ཟིན་པ་སྟོན་པ་དང་། བསྙེན་གནས་འབོགས་ག་ 
དང་། ཡོན་བཤད་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཆིག་དྲུག་ལ ས་ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 439 


གཉིས་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདོན་བའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། པསམ་པ་ཐག་བ་ནས་དགེ་སློང་ལས་ཅིག་ཅར་རམ་སྔར་འདོན་ 
པར་འདོད་པ། ངོ་མ་སྦོས་པའོ། །གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ ཿ 
ཆོས་སམ་ཡི་གེ་གང་ཡང་རུང་བ། ངག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ། སྔར་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བསྟེན་པར་ཟ་ 
རྗོགས་པའི་མཇུག་ཏུའམ་ ཅིག་ཅར་འདོན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། . །སྦྱོར་བ་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འདོན་པ་རྗོགས་ 
བའོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེ: (ལ་བཞི་ལས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་ 
གང་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཞི་ནི་འདུལ་བའེ་ཚིག་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་ 
བ་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་པའོ། །གོ་བྱ་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེ ས་མ་འཕུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁྱད་དུ་ག སོད་པའི་ ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་བ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོ་ར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་ 
བ་དང་ཞུམ་པར་འགྱུར་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་འདི་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ | 
གདོན་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །མངོན་ 
བ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཡན་ལག་ 
བརྩི་ས་ནས་ཤེས་བར་བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་སྡེ་ལ་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བའི་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 


༡༠ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
དང་པོ་གནས་ངན་ལེན་རྡོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གང་ 
ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་ཕམ་ལྷག་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པའོ། །གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་དགེ་ 
སློང་སྡོམ་པ་ག: སོར་ ་རུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་ལྷག་གི ་ལུང་ 
བཡིན་བའོ།།གངགིསརྗོད་པའིརེནནི་གནས་ངན་ལེནབརྗོདཔར་མ་བསྐོས་ཤང་ 
གནང་བ་མ་གསོལ་བ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བའི་ཚེ་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་ 
གཉོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་དང་བསྟེན་པར་མ་ 
རྔོགས་པ་ལ་དེར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 
བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་ 
བའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་གནས་ངན་ལེན་རྔོད་ 
པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་ 
རྗོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་བ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་རྗོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློང་མ་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་བསྐོས་པ་དང་། བསྐོས་ 
བ་དེས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་རྡོད་པར་སྤྲོ་བའི་ 
གང་ཟག་མ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་མ་ 
བྱས་པ་རྣམས་སོ།། 

ལཿ གཉིས་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་བར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ 


གེསློང་གིབསླབ་བྱ་གནམརེད་ལྡེང་མང་ྲགས་བ། 441 
པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བདེན་པ་མ་མཐོང་བའོ། །གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའོ། །།བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་ 
སློང་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་བསླབ་ ༽ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གཉིས་པ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་བ་ལ་ 
བྱ་བ་མང་བ་ལས་གྱུར་པ། གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ། གནས་སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་བ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པཱོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟུང་ 
བ་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ས་བོན་དང་ 
སྐྱེ་བ་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་བ། མ་ཉམས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པའོ། །རྟེན་ནི་ཆོམ་རྐུན་ 
བས་རྩ་ལ་སོགས་བས་བཅིངས་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་མ་ 
ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཉམས་པར་ 
བྱེད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འདམ་རྫབ་སོགས་ཀྱིས་གནོན་བ་ 
དང་ཁུ་ཚན་སོགས་དབོ་བ་དང་། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ས་བཞི་སྐམ་ཕོར་འཇོག་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། 
དངོས་གཞི་ལྭ་གངས་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་ཅ་བ་ 
 ན ས་གཅོད་ན་ཡལ་ག་དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་ལྟུང་ བྱེད་གཅི ག་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སྟ་རེ་ སོག ས་ 
བསྡུན་པའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞིའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 


442 དགེ་ སླངགིབཟླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 

བ། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ ་གུ་མ་བཅོམ་པར་མིད་བ་དང་། སྙིང་ཕོ་ལ་མ་རེག་ 
པའི་ཤིང་ཤུན་དང་། ཤུན་པའི་བར་གྱི་ཕྲི་དང་། འདབ་མ་སྐྱ་བོ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱིའུ་ཁ་མ་ཐོན་པ་དང་། ས་འབུས་པ་དང་ 
ཤ་མོ་དང་ཤ་བལ་དང་སྟོད་ལ་སོཿ གས་བའི་རླམ་ཉམས་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། ལག་གི་ཟླས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ 
དུ་ཤིང་ལྡོན་པ་སོགས་གཅོད་བའི་ཚེ་མདུན་རོལ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་ཤིང་ 
ལ་གནས་པའི་མི ་མ་ཡིན་སོཿ གས་ལ་སྦྱིན་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་བ་བཤད་པས་ 
སྤྲོ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གཉོང་བའི་ཚེ་ ་གཅོད་བ་དང་། ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་ ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་རྣམས་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་བཏབ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་བ་གནོད་པ་ལས་གྱར་ 
བ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལས་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་འབྱ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འབྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞལ་ 
ཏ་པར་བསྐོས་པའམ་མ་བསྐོས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་ ་བཞིན་ ་བ་དང་སྔར་ ་བསྐོས་། ་པ་བག་ 
ཡངས་སུ་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ། རང་ལ་ཟས་གོས་དམན་བ་ཆེད་། དུ་སྟོབས་བ་ 
མ་ཡིན་ ་པའོ། །རྟེན་ནི་ ་ལས་ 'ཀྱིས་དམན་ ་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་ཿ ་པའོ། །བསམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཐུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བདག་དབ་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་འབྱ་བར་འདོད་ 
བའོ །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འབྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ཐོས་པར་མིང་ནས་ 
གསལ་པོར་སྨོས་པའམ་གསལ་པོར་མིང་མ་སྨོས་བར་ཟུར་གྱིས་འབྱ་བར་ཞུགས་ 
བ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཚིག་ཐུང་ཟད་ཅ་མ་ཡང་མི་བཟོད་བ་ལ་དྲན་སྐུལ་བྱེད་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 443 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་རང་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དེ་རང་གིས་དངོས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སུ་ 
བསྐོ་བ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་གནོད་པ་བསྒོ་བ་ 
རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེ: ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བགྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ 
ཡུལ་ནི་དགེ 'སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
མཐུན་དུ་གླེང་བར་ཞུགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
བསྒོ་བ་རྣ་གཟོན་གྱི་ཚི་ག་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
ལན་ལོག་པར་རྗོད་པ་སྟེ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ན་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཡུང་ལྟར་ན་དྲི་བ་རྣ་གཟོན་ལ་ཡང་ལྟུང་ 
བྱེད་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་སེམས་སོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་པས་བསྒོ་ 
བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་གྱི་སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་འཕྱ་བ་དང་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བ་དང་། ཆེ་བཞི་བྱ་དགོས་པའི་ 
གནས་དེ་ལས་མ་བྱོལ་བ་དང་། གནོད་པའི་སྒོ་མ་བཅད་བར་ཆེ་བཞི་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་མལ་ཆ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་ 
བའི་གནས་མཁ་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་གནས་མལ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཆྱ་ཅམཿ 
བསྐོས་པས་ལོངས་སྦྱད་པ། ཆུད་ཟ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་པའོ། །གནས་ནི་ཕན་ཕུན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་བ་དང་བརྟུལ་བ་བྱས་ 














444 ་ གེ་སླང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 

སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
གནས་མལ་བཞག་སྟེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའམ་ཕན་ཕུན་གྱི་ཉེན་ཅན་དུ་འཇོག་པར་འདོད་ 
པའོ །སྦྱོར་བ་བསམས་པའི་དོན་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ནི་ 
རླུང་ངམ་ཚར་གྱིས་རིམ་བ་གཞན་སླེབ་པའམ་སྲིལ་གྱིས་ཟོས་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕརྐ་ 
ཕུན་དུ་གྱུར་བའམ་བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཅ་དགུ་ 
ལས་འདས་པར་ཕྱིན་བའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྦྱད་བ་ཡིན་ན་ 
ཕྱིས་ལངས་པ་དང་། ལངས་པ་མཉམ་ན་བསླབ་པ་གཞོན་པ་དང་། ལངས་པ་དང་རྒན་ 
གཞོན་གཉི་ག་མཉམ་ན་གཉི་ག་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བསྡུ་བ་བཅོལ་བས་ལྟུང་བ་ 
ཁེགས་པ་ལ་ཡང་བསྙེན་བར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་ཞེ་འགྲས་བ་ 
དང་བསླབ་བ་ལས་གཡེལ་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅོལ་བ་དགོས་སོ། །གཉིས་བ་ 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བ་ལ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བ་ནད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་བསོད་སྙོམས་ 
ལ་སོང་བའི་ཚེ་རླུང་དང་ཆར་བྱང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པ་དང་། གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་ཕྱིན་ཏེ་ལམ་དུ་དྲན་ན་ཕྱིན་ཆད་འདི་ 
ལྟར་མི་བྱ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ལམ་དུ་དགེ་སློང་ 
' དང་ཕྲད་ན་བསྡུ་བ་མ་བཅོལ་བ་དང་། གནས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་བདག་པོ་ལ་མ་གཏད་པ་དང་། མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ 
མལ་དྲི་མ་ཅན་མ་སྦྱུགས་པ་དང་། རང་གིས་བསྡུ་བ་མི་ཁོམ་ན་དགེ་སློང་སོགས་བ་ 


དགེ་སང་གི་བསླབ་བ་གནམཅེད་ལྡེངམར་ཐྲགས་བ། 45 
མ་བཅོལ་བ་དང་། འཆོལ་ས་མེད་ན་ལྡེ་མིག་མ་སྦས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་དུ་དགེ་ 
སློང་འོང་བ་མཐོང་ན་ལྡེ་མིག་སྦས་པའི་ཕྱོགས་དེ་མ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་གཡར་པོ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ ་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འཆོལ་བར་རང་གིས་བཀུར་ 
བ་དང་།དེ་དག་མེད་པ་དང་ཁྱིམ་པས་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་མི་བཞག་པ་དང་།ཁྱིམ་ 
པས་མ་བསྐྱལ་ན་གནས་པ་དག་གིས་མ་བླངས་པ་དང་། གནས་པ་མེད་ན་རང་ངམ་ 
དེས་ཀྱང་མི་ལྕོགས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བླངས་པ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་རང་གི་དོན་དུ་སྟན་གཡར་བའི་ཚེ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། 
དེའི་སྲུང་མ་མི་འཇོག་པ་དང་། བཞག་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་དེ་ཁ་ཏོན་ 
སོགས་དང་། སྟན་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དོང་པའི་ཚེ་མ་བསྡུས་པ་དང་། 
ཁྱིམ་པས་སྟན་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་བྱི་དོར་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་པས་བཏིང་བའི་ 
སྙན་མ་བསྡུས་པ་མཐོང་ན་མི་བསྡུ་བ་དང་། མཐོང་བ་དེ་རྒས་པ་དང་ནད་པ་ཡིན་ན་ 
གཞན་ལ་མ་སྦྲན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་ན་བའི་ཚེ་ལྟར་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་། དེར་སྟན་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། མི་འདུག་པར་ལྟ་བ་དང་། ནད་གཡོག་ 
གས་སྟན་མི་གཤོམ་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་མཁན་པོའམ་སླབ་དཔནཉིན་མོ་སྦྱོད 
པ་སོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་དེའི་སྙན་ 
མི་བཀུར་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་སྟན་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་གབ་མེད་པར་ 
ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་རླུང་དང་ཚར་བྱུང་ན་གནས་མལ་མི་བསྡུ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་གཞོན་ 
ཞུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པོའི་གནས་མལ་ལྕི་བ་དང་མ་བརྗེས་པ་དང་། ཁི་དང་ཁི་ལྟ་བུར་ 
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མཐུན་པར་མི་བཞག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་མེད་ 
བའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སྟན་གཡར་པོ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ལམ་ཁར་ཆར་ 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་འོས་པར་བཅེར་ཏེ་རྫས་ངན་པ་ཞིག་གིས་མ་གཡོགས་པ་དང་། 
། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫས་རྣམས་མ་བསྐམས་བ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་དང་པོར་རང་གི་ཡོ་བྱད་དང་། རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
མི་འདོན་པ་དང་། གཉོན་ཟིན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྫས་འདོན་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་ལས་མི་ནུས་པ་མ་བཞག་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་ནས་རྫས་འདོན་པ་རྣམས་སོ།། | 
གཉིས་པ་གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཡིན་པ། 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ག། ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཉེན་ཡོད་པའོ། །གང་གིས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྩ་དང་ལོ་མ་གང་རུང་ 
གི་གདེང་བ་ཡིན་པ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་བ། རང་ངམ་བསྐོས་ 
བས་ལོངས་སྦྱད་པའོ། །རྟེན་ནི་གནས་མལ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ 
འབྱལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བསྡུ་བར་མི་འདོད་པ་ཙམ་མོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ཚར་གྱིས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱར་པ་མ་གཉོགས་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་ནི་ཁྱིམ་དུ་རྩ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གདེང་བ་བྱས་པ་མ་དོར་བ་དང་། མ་དྲིས་པར་ 
དོར་བ་དང་། དགོན་པར་ནི་མགོ་མཇུག་བཟློག་པས་སློང་བའམ་དོར་བ་མ་བྱས་པ་ 
དང་། གོས་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་རྩ་བཏིང་བ་མ་དོར་བ་དང་། གཞན་སློང་བ་ལ་མ་ 
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པ་དང་། འཆག་སར་རྩ་བཏིང་བའི་ཚེ་རླན་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་བའི་གནས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་དང་ 
སྒྱུར་ཟློག་མ་བྱས་པ་དང་། འཆག་པའི་བྱ་བ་གཏོང་བའི་ཚེ་དོར་བར་འོས་པ་མ་དོར་ 
བ་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞི་གནས་མལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ།། 

བཞི་པ་གང་ཟག་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་སྤྲོད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
བཞི་ལས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གང་བསྐྲད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སྱོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་ཕན་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གང་ནས་སྤྲོད་པའི་གནས་ནི་ཕན་ཕུན་གྱི་ 
ཉེན་ཅན་མ་གཉོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་ 
སློང་སྐྲོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྐྲོད་པར་རྩོམ་བ། མཐར་ 
ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པའོ། །བཞད་གད་ 
ཀྱིས་སྒྲོད་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྲོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་བ་ 
ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་ 
པའི་ཡུལ་དང་གནས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཡུལ་ལ་རང་ལས་སྔར་གནས་པ་ཞེས་ 
བསྣན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་རང་ལས་སྔར་གནས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ 
ཡིད་གཉེས་ཐ་བའོ། །ཀུན་སློང་ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཉོགས་པར་ཕྱིས་ 
གནོན་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནས་དེར་འདུག་ 
པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འདུག་པ་རྗོགས་པའམ་དོན་གོ་བའོ། །དེས་མཚོན་ནས། 
ངན་དང་གསོད་དང་གྲང་དྲོ་དང་། །ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 


448 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་མཐུན། །འཇྲིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
པས་མཐོ་འཚམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཅྩིས་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་དེར་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཞུགས་བ་མ་ཡིན་ག་ 
ཞུགས་བར་ཤེས་བ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ལྔ་པ་གནས་དངོས་ལ་གནོད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བ་ 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ 
བ། གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་བ། རྡོལ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་པའེ་སྟེང་གི་ཐོག་ཡིརྐ་ 
པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཡིན་: ་བ།རྒྱ་འཁོར་གསུམ་ཁེ བས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་ག། 
རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། བཀན་པའམ་རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་རྩ་བ་འབྱུང་བའི་སྐབས་དང་བཅས་པ་ལ་དེར་ངེས་བའམ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་གནོན་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གནོན་པར་ཞུགས་ག། 
མཐར་ཐུག་འདུག་བ་རྗོ་གས་པའོ། །ཐོག་རྡོལ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་བ་མ་ཡིན་བ་ལ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་བ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་འདུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་གཞནྐ་ 
གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་པ། ཐ་མལ་བའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ། གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའོ །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དེར་ངེས་བའམ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའ།།ཀུན་སླངརངགི་དོནམ་ཡིནཔར་སྨྱདཔར་འདོད་པ།སྦྱར་བ་རང 
ངམ་བསྐོས་པས་སྦྱོད་པར་ཞུགས་བ། མཐར་ཐུག་དུད་འགྲོ་ཤི་བའོ། །སྲོག་ཚགས་ 
དང་བཅས་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་སྦྱོད་ན་ཉེས་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 449 
བྱས་སོ།། 

གསུམ་པ་གནས་སྒྲབ་པ་ལས་གྱུར་པ་ 'རིམ་པ་ 'ལྷག་ ་པར་རྩིག་པའི་( ལྕུང་ དབེད 
ལ་བཞི་ ་ལས་ ་གཞིའེ་ ་ཡན་ལག་ལ 'གང་རྩིག་པའི་གནས་ནི་གཙུག་ལག་། ཁང་ཡིན་ ་ག 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བའི་གནས་སུ་གྲུབ་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་ 
བའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ཚར་ཆུ་སྐྱོབ་པའི་ 
གཡོག་པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རིམ་བ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
རྡོའམ་སོ་ཕག་སོ་བཏང་བའམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་མ་ཡི ན་པས་རྩིག་པར་རྩོམ་ 
བ་མཐར་ཐུག་ ་རེམ་པ་ 'གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའོ། །དེ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ 
རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི། འཇིམ་པ་མེད་པ་ 'དང་། སྒོ་ 
ཆ་ 'གོང་མ་ ་མ་བཙུག་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་མ་ ་གཏོད་པ་དང་། རིག་ ་པའི་རྨང་མ་བཙུགས་ 
པར་ རིག་ ་པ་ 'རྣམས་ལ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ ་ལ་རིམ་པ་( ལྷག་ན་ཡང་ལྟུང་ [བྱེད་: དུ་འགྱུར་ ་ཞིང་ 
ཆུ་ཁུང་བཏོད་པ་ 'སོགས་ བྱས་ ཀྱང་དེའི་སྟེ ང་ནས་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་ན་ཡང་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་རྩིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་བཞི་པ་རྩིག་པར་ 
རྩོམ་པ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཙུག་ལྷག་ཁང་རྩིག་པའི་སྒོ་ཆ་དང་སྒོ་གླེགས་མ་བཙུག་ 
བ་དང་སྐར་ཁུང་མ་བཏོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དགེ ་སློང་མའི་གཞི་ལ་ལོཿ ག་པར་སྒྲབ་བ་ 
ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཆོཿ ས་ཀྱི་གཞི ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ་བསྐོ༔ ས་བར་ 
ཆོ ས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ཆོས ་སྟོན་བའི་ 


ཡེ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
ཡུལ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །གང་ 
སྟོན་བའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ། གདམས་ངག་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །རྟེན་ནི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དང་། འོས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པའམ་བསྐོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྟོན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །སྟོན་པར་ 
འོས་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཅིང་ལྟ་ 
_ བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དང་། སོ་ཐར་ 
རམ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཕམ་པ་བརྒྱད་གང་རུང་འདོན་ནུས་པ་དང་། བག་ཡོད་ 
བར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནུས་པ་དག་ལས་གང་རུང་དང་ལྡན་བས་ཏེ་དེ་དག་ 
ལས་བཙུན་པ་དང་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་ཅིང་། མཁས་པའི་ 
ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་བསྐོར་མི་རུང་ཞིང་། 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལས་གང་ཟུང་རེ་རེ་དང་མི་ལྡན་ན་བསྐོས་ཀྱང་ 
ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་ཁེགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་གང་ལ་ཆོས་སྟོན་བའི་ཡུལ་དང་གང་སྟོན་པའི་ཆོས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 
གནས་ནི་འཇིགས་པའི་ཉེན་དང་བཅས་པ། དུས་ནི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན་ཞིང་ཉི་མ་ནུ་བ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་ཡིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 451 


ནི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་ ནུབ་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔར་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། 1གླག ་་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ སྟན་ བས་སྐུར་བ་( ་འདེབས་ ་པའི་ 
ལྷུང་ བྱེད་ལ ་བཞི་ ལས་ ་གཞིའི་། ་ཡན་ལག་གང་ལ་སྐུར་པ་ '་འདེབས་ ་པའི་ཡུལ་ ་ནི་དགེ་ 
སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལོཿཾ ག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡི ན་པའོ། །གོ་བྱ་ཡུལ་ནི་ཐ་སྟད་ 
ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། རང་ལས་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཀུན་སློང་ནི་ཟས་གོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ ། 
ཤས་བཞན་ད་ད་ལར་སྟོནཏ་ཞས་སྙུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྐྱར་བ་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ།། 

གཉིས་པ་གོས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གོ༔ ས་བྱེད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་བཞིེ་ལས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གང་གི ་གོས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གང་བྱེད་པའི་གོས་ནི་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། དགེ་སློང་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཟོ་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
བཟོའི་རྩོམ་པ་ཡོངས་༔ སུ་རྗོག ས་པའོ། །ཉེ་དུ་ཡི ན་པ་ལ་མ་ཡིན་བར་ཤེ ས་བའམ་ཡིད་ | 
གཉི ས་ཟ་བ་ ས་བྱེད་ན་ཉེ ས་བྱས་སོ། ། གཉེ ས་པ་གོས་ སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ ཕཱ 
ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་གོཿ ས་སྦྱིན་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ 'སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ 


452 གེ་སློང་གིབསླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་ཐྲགས་བ། 
གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བ་དང་བོར་བརླག་ 
བྱུང་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་བ་རྣམས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་བ་རང་གི་ 
ཡིན་བའོ། །རྟེན་ནི་རུང་མི་རུང་བརྲེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྦྱིན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་བ། མཐར་ཐུག་ 
ཡུལ་གྱི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྔ་ 
མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་སློང་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་ངོ་མ་སྤོས་པའོ། །གང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ནི་ས་ལ་བརྟེན་པ། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་བན་ཆད་ཡིན་པ། འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པའོ། །བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་: ན་སློང་ལམ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་བ། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་ག 
མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་འདས་པའོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་རེར་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་ན་བ་ལམ་ 
དུ་དོར་བ་དང་། དེ་མ་བཀུར་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལམ་དུ་ན་བའི་ཚེ་མགོ་ལོགས་ 
ནས་བཟུང་བས་བཀུར་བའི་གྲོགས་མ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་དུ་ཕྱིན་བ་ན་མཚན་དང་ 
ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ནད་གཡོག་མ་བཞག་པར་སོང་བ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་མས་ཕན་ཚུན་ལམ་བརྒྱགས་འཁུར་བ་དང་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་རུང་ངོ་།། 


དགེསློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། - 453 
གཉིས་པ་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡུལ་དང་དུས་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲ་ལ། ལམ་ནི་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པ། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཆད་ཡིན་ 
བ། ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་བ་དང་བཅས་བ་ 
མ་ཡིན་པ། རྦ་ཀློང་ལ་བཟུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་པ་གཞན་དུ་སོང་ 
བ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གནས་ 
བྲུ ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་བ། 
བསྟེན་དུ་རུང་བ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཡུས་ཐ་མལ་དུ་གྲནས་པ།, རུ་འཕྱུཁ་ 
ཅན་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་ 
དབེན་པ་དང་རྩིག་པ་དང་མུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་བཅས་པ་དང་། བར་འདོམ་ 
གང་གི་ནང་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འདུག་པར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འདུག་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་གཉི་གས་འདུག་པ་རྗོགས་ 
བའོ། ། གཉི ས་པ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཡན་ལག་རྣམ ས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་འདུག་ 
བ་དགེ་སློང་མ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་དགེ ་སློང་མ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གིས་སྦྱར་དུབཅུག་པའིདགེ་སློངམན་ཉེ་དུ 
མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །གང་གིས་སྦྱོར་བའི་སྱྱིན་བདག་ 
ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དུས་སུ་རུང་བ། རུང་ཞིང་ 


བ 
ཤུ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་བ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། དགེ་སློང་ལ་མེད་ 
པའི་ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ། མགྲོན་དུ་མ་བོས་ 
བའམ་བོས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྦྱར་བའི་ཟས་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དགེ་ 
སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཟ་ 
བར་འདོད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཐ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་མས་ 
འདི་ལ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་བསྒོ་བ་ཅམ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ 
བ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་ 








བྱས་སོ། །བཞི་པ་འཚོ་བར་བྱེད་བ་ཐས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟུང་བ། གནས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པའི་ལྟུང་བ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ། བླང་བྱ་མ་ཡིན་བ་བླངས་པའི་ལྟུང་བ་དང་ 
ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་བླང་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། ཟ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བླང་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་ 
བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཟས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཆེད་མིན་པར་རང་ཆེད་དུ་འབོད་པ་ཡིན་པའོ། །གང་བླང་བའི་ཟས་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་ . 
གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བ། ནར་མའི་ཟས་མ་ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་ 
གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། སྦྱིན་བདག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་དབང་བ། ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཁླུ་ 
གང་དུ་ལོངས་པའམ་དེའི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 455 
ཡིན་ཞིང་མུ་གེའེ་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་མི་ནུས་པའི་ 
ནད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཕྱག་བདར་རེ་ལ་དེ་ཙམ་མམ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
མལ་ཙམ་གྱི་ལ ས་ ་བྱས་པ་དང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་དཔག་; ་ཚད་ཕྱེད་ཡན་ ཆད་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཟས་གཉེས་པ་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དུས་ལ་མ་བབ་པར་ཁྱིམ་དུ་ཟན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
དུ་ཟན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་རང་གི ་འཁོར་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་ཚང་མ་ཚང་མ་བརྟགས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་གི ཟན་གཅོད་པ་རྣམས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་གཅིག་ནས་ 
བླང་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ 
ནའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ཞིང་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཁོ་ནའི་འདུག་གནས་སུ་གྲུབ་ཅིང་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་ 
གནས་བཞིན་པའོ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱང་མཚན་དང་ 
ལྟ་བ་མཐུན། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །གང་བཟའ་བའི་ 
ཟས་ནི་དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཟས་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ནད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གནས་ 
དེར་ཞག་ལོན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཟས་གཉིས་པ་ 
ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བླངས་ཤིང་ཟ་བར་རྩོམ་ 


456 ` དགེེ་མོང་གི་བསབ་བྱ་གནམ་ཅེད་ལྡེང་མར་རྲགས་བ། 

བ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གནས་དེར་ཟས་མི་ཟ་བར་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
སྡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དངོས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རབ་བྱུང་དང་ཉེ་ 
ཧུ་དབང་བའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ 
ལས་བླང་བ་ཚད་ལས་འདས་བ་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ ! 
ལྷུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བླང་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་བ་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཅི་ཙམ་དགོས་པ་ལོང་ཞེས་ 
སྟོབས་བ་བོ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་བླང་བའེ་དངོས་པོ་ནི་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་དུས་རུང་ 
གི་ཟས་རུང་ཞིང་འབྲས་མ་ག་རའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཙོས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །ཟ་བའི་གནས་ནི་གང་བླངས་ 
བའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
ལྷག་བ་བླངས་ནས་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ 
གནས་གཞན་དུ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞན་ལ་ལྷག་ 
པ་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཟ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཏི གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྦངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་ བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་རུང་ཞིང་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཐུག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
བ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའོ། །ཟ་བའི་དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་ 
ཀུ མ་ཡིན་བ། རྟེན་ནི་སླངས་པ་རྫོགས་ཤིང་ནད་པ་མ་ཡིན་པ། བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ 
- སྦངས་བ་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་ཟ་ 
བར་འདོད་བ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །སྤངས་བ་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 457 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ནི་མུ་གེའེ་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་ 
པའི་གང་ཟག་བྱིན་ལེན་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
སྙོབས་པའོ། །ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པས་དེ་རིང་འདི་ལས་མི་བཟའོ་སྙམ་ནས་ 
ྲངབར་འདདབ། སྦྱ་རབ་ངག་མཚནཉིད་ལྔལན་གི་རེ་ཞིག་གིསྒམསྱ་བར་ 
ཆོག་གོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའམ་ལྡང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྨྲས་པའི་དོན་ 
གོ་བའམ་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བའོ། །བཅའ་བ་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས་ 
བཅལ་བ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། །ལྷག་པོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གང་གིས་ལྷག་པོར་བྱ་བའི་རྟེན་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པ། ཟ་བའི་གནས་མ་བཏང་ 
བའོ། །ལྷག་པོར་གསལ་བ་བོ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ 
པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ 
ཕྱུང་བ། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་པའོ། །གང་ལྷག་པོར་བྱ་བའི་ཟས་ 
ནི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བྱིན་ལེན་ 
བྱས་ཤིང་སྔར་ལྷག་ཕོར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །གནས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
དང་། བྱིན་ལེན་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའོ། །དུས་སྔ་དྲོ་དང་སྤངས་པའི་དུས་ཡིན་ 
ཞིང་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་ལག་པ་བཀྲུས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་ལག་ 
ཏུ་བླངས་ནས་སྦྱོད་ལམ་འགྲེང་བས་རྟེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔགས་ལན་ 
ཅིག་བརྗོད་དེ་རྟེན་དེས་ཟས་མ་སྤངས་ན་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས། ཁྱོད་ 


458 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། ' 
ཀྱིར་གྱུར་གྱི་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་དོ། །ལྷག་པོར་བྱས་པ་དང་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ 
བ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། བཟའ་བ་སྦངས་ 
ནས་བཅའ་བ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅའ་བ་སྦངས་ནས་བཟའ་བ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་ལ། བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ནི་མི་རུང་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ལ་ལྷག་པོར་བྱེད་བ་ 
དང་སྲངས་པ་རྫོགས་པས་ལྟག་པོར་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་མ་གསོལ་བར་ལྷག་ 
བོར་བྱས་པ་དང་། ཟས་འཚོ་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་བར་ཟ་བ་དང་། རྟེན་ནི་ནད་པ་མིན་ 
པ། ཆོག་པར་མ་ཟོས་པ། མགུལ་དུ་མིད་པར་མ' ་བའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་འཕྲོ་དང་ 
བཅས་པ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བླངས་ཏེ་འདུག་པས་ཟས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མ་རྗོགས་པར་ལངས་པ་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྦངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གང་ལ་སྟོབས་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟས་སྦངས་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའོ། །ཟས་དང་དུས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྟོབས་པར་འདོད་བ། སྦྱོར་བ་སྟོབས་པར་རྩོ་མ་པ། མཐར་ཐུག་ 
སྙོབས་པར་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་བ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི་གང་ལས་འདུས་ཤིང་ 
ཟ་བའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་ཅིང་ནར་མའམ་ 
གློ་བུར་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་བཀད་སའེ་གནས་མི་གཅིག་པའོ། །གང་ཟ་བའི་ཟས་ 
ནི་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཡིན་པ། འདུས་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཟས་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་འདུས་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 459 
ཤིང་ཟ་བའི་ཉེན་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པ། ནྭཐ་དངཁཱས་ 
བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ། བསམ་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གྱི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཟས་ལྷན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་འདོད་ 
ཏྭ སྦྱོར་བ་རང་གི་གྲོགས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་ཟ་བར་རྩོམ་པ། 
མཐར་ ་ཐུག་མགུལ་དུ་མི ད་པའོ། ། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་བ་ལ་ཡུལ་རྟེན་ 
གྱིས་དགེ་འདུན་གང་ཡང་རུང་བས་ནར་མའམ་གློ་བུར་བའི་བཀད་ས་ངེས་པ་ཅན་ 
དེར་ཟོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །ཟས་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
བ་དང་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཟ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནར་མའམ་གློ་ 
བུར་དུ་ཟ་བའི་བཀད་ས་དེར་དེ་ན་གནས་པ་དག་གིས་འདུ་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་ 
དུ་ཁོངས་པ་མ་འདུས་པར་ཟ་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་བློ་ 
བུར་དུ་འོངས་པ་དང་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་དགེ་སྐོས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་མ་བརྩམས་པར་སྤྱི་སྦུངས་ 
ལས་མནོས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཌང་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཡང་ 
དེས་བཀད་ས་ལས་གཞན་དུ་ཐོས་པ་དང་། གཅིག་མགྲོན་དུ་བོས་བའི་ཚེ་ཡང་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་མ་བསྒོ་བར་མནོས་ཏེ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 

གསུམ་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ 
ལ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རུང་ཞིང་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་ 
རུང་གི་ཟས་ཡིན་པ། མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲེགས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ། དུས་ནི་རང་ 


༡༠ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ 
ནི་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དུས་ 
མ་ཡིན་བ་ལ་མ་ཡིན་པར་ངེས་བའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། སེ ཀུན་སློང་ཟ་བར་འདོད་ག། 
སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དུས་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་ 
ངེས་བའམ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ཉེས་བྱས་སྟོ། ་ 
བཞི་པ་ཆོ་ག་ལས་འདས་བའི་ལྟུང་བ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གསོག་འཇོག་ 
ཏུ་སོང་བ་ཟ་བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་དངོས་དང་ཆ་ཁ་བརྟེན་བ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བ་གསུག་ 
མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སྨན་བཞི་གང་ 
ཡང་ནུང་བའི་ངོ་བོར་གླུབ་བ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་ག། 
- གཞི་གཞན་གྱི་ཆ་ནས་རུང་ག། མགུལ་དུ་མིད་བའི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །ཉེན་ནི་དེས་ 
ཕན་བའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་བ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ནི་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བར་ངེས་བབམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་བ། ་ཀུན་སློང་ 
ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་བ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ལ་སོང་བར་ངེས་བའམ་ཡིད་གཉེས་གང་རུང་གིས་ཟ་བ་དབ། 
གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཁ་དང་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་འབགས་བས་ 
ཟ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་འགྱུར་བྱད་ཀྱི་ཆུ་དང་རྙོག་ཆུ་རྣམས་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་ 
བ་ཟ་བ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་བ་ཆ་ལ་བརྟེན་ 
བའི་ཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས་ལག་ཉ་དང་འབྲེབ་བའི་ཉེས་བ་ནི་རང་ངམ་རང་དང་ཟས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་བ། རུང་ཞིང་ཚད་ 


དགེ་སླངགི་བཟླབ་བྱགནམ་རྗེད་ལྡེང་མར་ཟྲགས་པ། 46 
དང་ལྡན་པ། གཞི་བརྟན་པ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཆུད་ཟ་བའི་ 
རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་ བྱས་པར་ཟ་བའི་བསམ་པ་ལ ས་གཞན་པས་རང་ 
ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་དང་། དེ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ 
ཟོས་ ་ན་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཟ་ 'བའི་ཉེས་བྱ '་བྱས་: སོ། །གཉེས་པ་མཚམས་བཙོ་ས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་། འི་ཉེས་པ་ཞི་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ ་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོནྒ་ 
དུ་གནས་བ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡ་ ལྡན་ པའི་རྗེན་པ་ ཆུད་ཐ་ ་བ་ལ་སོགས་ བའི་རྐྱེན་མེ་དཱ་ 
པའི་ཚེ་ ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་འབྱང་འཇུག་ལ་དབང་ཆེ ་'ཞིང་རུང་ཁང་ 
དུ་མ་བྱས་པའི་གནས་སུ་ ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་བཙོས་པ་ནི་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་ 
བར་འགྱུར་ལ་ ་དེ་ ་ཟ་བ་ན་མཚམས་བཙོ་ཟོས་ ་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་ ་བ་ཤག་ 
ལོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་རང་ངམ་རྟརདང་འདྲ་བ་དབང་ ་བའི་ཟས་ ་སམ་ཉེ་ ་བཞི་ 
སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་བ་ཞགུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་ 
པའི་ཆེ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲང་བ་དབང་ཞིང་རུང་ཁང་དུ་མ་ྩོས་པའི་གནས་སུ་ཤག་ 
ལོཿ ན་པས་ནི་ ་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཟ་བ་ན་ཞག་ལོན་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། 

བཞི་པ་དགེ་སློང་གི ས་བཙོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་རང་ངམ་རང་ 
དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་ཤིང་། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྗེན་པ་ཞིག་གནས་གང་ཡང་རུང་བའི་དགེ ་སོཿ ང་གིས་མེ འམ་རླངས་ག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཚེད་པར་བྱེད་ན་དགེ 'སློང་གིས་བཙོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ 
ཟ་ན་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ཟོས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྗེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་མིརྐ་ 


462 དགེ་བློང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 














གྱི་ཚད་ནི་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་རྣམས་ལ་སུམ་ཆ་བངས་པ་དང་། ལོ་མ་བ་ 
སོགས་པ་སྟི་བ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་གྱུར་པ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་བ་རྣམས་རྐི་ 
ལན་གཉིས་ཁོལ་པའི་ཚེ་ན་རྗེན་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེག་ 
བྱས་ནི་ཟས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲེས་པ་མ་བསལ་བ་དང་། ཁཱ་ཏོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆུས་རེག་ན་ཐན་འཁོར་དང་བཅས་བ་མ་བསལ་བ་དང་། ཁ་ཟ་ 
བཀྲུས་པར་ཐོས་པ་དང་། ནོར་བ་དང་བརྡེད་པས་ལག་ཉར་འགྱུར་བའི་རྫས་བླངས་ 
མ་ཐག་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་དང་། ལག་ཉར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ག་ 
དང་བཅས་བ་བཏང་བ་དང་། ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལེན་པ་དང་། གྱ་ 
དང་ཤིང་རྟ་ལ་རེག་དགོས་བའི་རྐྱེན་བྱང་བའི་ཚེ་ཁ་ལོ་པ་དང་རུ་སྐྱ་དང་རུ་སྐྱ་འཛིརྐ་ 
བའི་སྟན་ལ་རེག་པ་ 'དང་། ཟས་བླུགས་པའི་གྱུ་དང་ཤི ང་རྟ་ལ་རྐྱེན་མེ་ ད་བཞིན་དུ་རེག་ 
བ་དང། དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཡུད་བ་ན་ཆུད་ཟ་བ་ལས་མ་བསྐྱབས་པ་དང་། དང་པོར་ 
ཤིང་དབྲི་བ་སོགས་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་རེག་བ་དང་། ལམ་བརྒྱགས་འཁུར་བའི་ 
དགེ་ཚུལ་སོགས་མེད་པའི་ཚེ་དེ་འཁུར་བའི་སྦྱིན་བདག་སོགས་མ་བཙལ་བ་དབ་།། 
རང་གིས་ལམ་བརྒྱགས་ཁྱེར་བ་དེ་བསྙེན་བར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྐལ་བ་བྱིན་བས་ 
མ་བརྡེས་པར་ཟ་བ་དང་། རང་གིས་བརྒྱགས་སུ་བཟུང་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
བར་ཟ་དགོས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཟས་མ་བཅད་བ་དང་། ཉི་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁ་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྤར་བ་ཁ་ཐུར་བསྟན་གང་དང་དོ་ལས་ལྷག་པ་ཐོཿ ས་པ་དང་། བྱིན་ལེརྒ་ 
མ་བྱས་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་བ་རུང་བ་མིན་པ་ཟ་དགོས་པའི་ 
རྐྱེན་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྫས་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་དོ་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 463 
ད སྙམ་བའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ཟ་བ་དང་། ལག་པ་བཀྲས་པ་དང་འདབ་མ་དག་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་སྣོད་ཀྱིས་སྐོམ་འཐུང་བ་དང་། མེད་ན་མ་བསྒྲིབས་པར་འཐུང་བ་དང་། 
ཆུ་སྣོད་དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཁ་མ་བཀག་པར་བཞག་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་མིད་པར་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་རུང་ཞིང་ 
མགུལ་དུ་མིད་པར་མངོན་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པའོ། །གནས་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་ལས་གཞན་པ། རྟེན་ནི་དེས་བན་པའི་ནད་ 
བ་མིན་པའོ། །དུས་མུ་གེའི་ཚེ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པ་ལ་མ་བྱས་པར་ཤེས་བའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་ཟ་བར་འདོད་ག 
སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལ་མ་ 
བྱས་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གི ས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱིན་ལེན་ 
བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། མཐོ་བའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་མདུན་དྲང་པོ་ནས་རགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པའམ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཐས་གྱེན་དུ་ 
འདེགས་ནུས་ཤིང་བསམ་བ་ཐག་པ་ནས་སྦྱིན་པར་འདོད་བས་ལག་པའམ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བས་བསྟབས་པས། ལེན་པ་པས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པས་ཡུས་སམ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་ལ་སོགས་པར་བླངས་པའོ། །རིགས་ངན་ལ་སོགས་པས་བྱིན་ 
ལེན་བསྟབས་པ་ན་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་འཇྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྦེཁུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་བསྟབས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་འབྱང་ངོ་། །བྱིན་ལེན་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་འཕགས་པར་ལེན་མི་ 


4༠4 ` དགེ་ཟློང་གི་བསབ་བ་གནམ་ཆྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
ནུས་པའི་སར་འདྲིལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་མ་བཟུང་བར་བསྟྙེན་པར་མ་རྗོགས་ 
བས་རེག་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། རྟེན་དགེ་སློང་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་བ་དང་། ཞོ་མར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྨན་ངོ་བོ་གྱར་བ་དང་། མཚན་གྱུར་ 
བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་གྱུར་བ་དང་། མཚམས་གཞན་དུ་དོར་བ་རྣམས་སོ། །བྱིན་ལེན་འདིག་ 
བའི་རྒྱུ་གསལ་བར་བསྡུས་པ། རྣམ་འབྱེད་ལས། འཕྲོག་དང་འདྲིལ་དང་རེག་བ་ 
དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་། །ངོ་བོ་གྱུར་དང་སྐྱེ་བ་གྱུར། །འདོར་བ་ 
ཡིས་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ནི། གནས་་ 
: བས་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་བ་མ་བརྟགས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འབྲིམ་བར་བྱེད་པ་ 
མོས་བར་མ་བྱས་པ་དང་། ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་འབྲིམ་བའི་ཚེ་ལོ་མ་ལ་སོགས་ 
བས་གོས་མ་བསྐྱབས་བ་དང་། བྲིམ་པར་བྱ་བ་བཟང་ངན་བར་མ་རྣམས་སོ་སོར་མི་ 
འབྲིམ་པ་དང་། འབྲིམ་པར་བྱེད་བའི་སྐལ་བ་རང་གི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་གྲལ་མཚམས་ 
སུ་འཐོབ་བཞིན་དུ་མ་བླངས་པ་དག་མི་འཐོབ་ན་དྲུང་ན་འདུག་བས་མ་བླངས་ཐ་ 
དང་། མཁན་སློབ་ཀྱིས་བླངས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཁ་ 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཅི་ 
བདེར་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་བ། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྨན་ཡུལ་དུས་དེར་བསོད་པར་གྲགས་ཤེང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ 


པབ སཿ 


ནི་ནད་བ་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན་དྱུ་ 
བསླངས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ཟ་ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཟས་བསོད་པ་མི་ཟ་བར་བསླངས་བ་ 
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ཙམ་དང་། བསོད་པ་སྟོབས་པ་ན་ངན་པ་བསླངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞེ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། ཆོ་ག་རྣམ་དག་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་དག་ 
ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་བ་དང་།. འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཤམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
སྲོག་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པའི་གཞི་དང་། རེག་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ 
དང་། བློ་མཐུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་ག་ 
སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའེ་ ལུང་ བྱེད་ ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་ བྱའི་ཉེས་བྱས་ ་གཉིས། དང་ ་པོ་ལ་ 
བཞི་ ་ལས་ 'གཞིའེ་ཡན་ ་ལག་ནི་ ་དུད་འགྲོ་ཡིན་པ། ཐ་མལ་པའི་ ་མིག་ལ་ སྣང་དུ་རུང་ 
བ། ལུས་སམ་ 'ཡོ་ བྱད་ ཀྱི་དོན་དུ་དགོས་ 'པའི་ཆུ་ལ་སོགས་ ་པའི་ ་གཞི་དང་བཅས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྲོག་ཚགས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་བའམ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འདོད་ 
བ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་བ་ 
དང་། ཆུའི་སྲོལ་དགག་པ་དང་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྦྱོད་བར་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའོ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་ 
། ཡོད་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་སྦྱོད་པ་དང་། ཆུའི་སྲོལ་དགག་པ་དབ། 
ཁྲུས་རས་ ས་རིམ་བཀྲུ་བ་སོག སྭ་བྱས་ ཀྱང་མ་ཤི་བ་ལ་ཉེ་ ས་བྱས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཆུ་ཚགས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བཅངས་པ་དང་། རོང་ 


466 ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 

ལ་ཡོད་བའམ་གཞན་གྱིས་ཆུ་ཚགས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ 
. དང་། ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འབྲལ་བ་ན་སྦྱིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཆུ་ཚགས་ས་ 
བརྟེན་པ་དང་། རང་དང་ཞེ་འགས་པའི་ཆུ་ཚགས་ལ་ལྟོས་བ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱ་ 
ཚགས་ལ་སྲོག་ཚགས་ཡོད་པ་ཆུས་མ་བཤལ་བ་དང་། དྲི་མ་ཆགས་པ་མ་བཀྲུས་ག་ 
དང་། རུལ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བསྐམས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་གཞག་པའི་ཆེད་ 
ཧུ་གདང་བུ་དང་། ཆུ་སྣོད་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་ཁིའུའམ་སོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུ་སོགས་ 
མ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་བརྟག་པའི་ཚེ་གཡོ་བ་དང་རྙོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྣོད་མ་ 
ཁེངས་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་བོར་བརྟག་པ་དང་། རྩྭ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་རྩུ་བ་བོ་ 
སྲོག་ཆགས་བསྟེན་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་འཆི་བའི་ལམ་དུ་དོར་པ་དང་། ཆུ་བཙགས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་བསལ་སྣོད་དམ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་མ་དོར་བ་དང་] མན་ 
མེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཚགས་ལྷུང་ན་འོད་ཁང་མ་བྱས་པ་དང་། སྒྲའི་རྙིས་སྦྲལ་བཟུང་ཐ་ 
དང་། སྦྲུལ་སྐྲོད་པ་ན་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མ་བསྐྲད་པ་དང་། དེས་མི་འགྲོ་ 
ན་བུམ་པ་ སོག ས་སུ་བཅུག་ནས་ཁ་བ་ ཅད་ཅི་ ང་ ་བུ་ག་བཏོད་ན་ ས་མ་བ སལ་བ་དབ། 
དེ་མ་གླུབ་ན་ཐ་གུ་རས་མ་དཀྲིས་བ་སོགས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་ཏེ་མ་དོར་བ་ 
དང་། ཚང་དུ་གཞུག་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་དོར་བ་དང་། ཁུང་ 
དུ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བསྡད་བ་དང་། རྩྭ་ཤིག་རྣམས་གསིང་མའམ་ཕྱོགས་བསིག་ 
བར་མ་དོར་བ་དང་། ཤིག་རྣམས་རས་མར་བཟུག་སྟེ་རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་བ་ 
སོགས་མི་བྱེད་པར་རང་དགར་དོར་བ་དང་། རྐང་ཁྲས་སྣོད་སྟོང་བ་ཆུས་མ་བཀྭང་ 
བ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་མ་བཞག་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པར་བསྐོས་ 


གེ་སློངགི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 467 
པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་སྣོད་བཞག་པ་དང་། གཡར་ཕོར་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་བླང་ 
བ་དང་། ཆུས་དགང་བ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་སྣོད་སྦྱད་གཡར་བ་དང་རྙིང་ 
པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བཏང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་བདག་གི ས་སྣོད་ 
སྤྱད་གཡར་བ་ལ་མི་སྤྱིན་པ་དང་།, དགེ་སློང་སྣོད་སྤྱད་སློང་བ་ལ་གཉན་དུ་མ་བྱིན་ 
བ་དང་། སྣོད་སྤྱད་གཞག་པའི་ཕྱིར་མཛོད་ཁང་མ་བྱས་པ་དང་། རྗ་དང་ཟངས་མའི་ 
སྣོད་སྨྱད་སོ་སོར་མ་བཞག་བ་དང་། ཆུ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་དང་། གར་བབ་བབ་ཏུ་ 
བཞག་པ་དང་། ཆུ་ཁང་དགོས་བའི་ཚེ་མི་བྱེད་པའམ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱག་ 
བ་དང་། ཆུ་སྣོད་གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་པ་དང་། བཏུང་བའི་ཆུ་དེ་ལག་པ་དང་གོས་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པས་བྲིམས་པ་དང་། ཆུ་སྣོད་དུས་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་དུ་བཀྱུ་ 
བཤལ་དང་སྐམ་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཟེར་མ་མི་སྲུང་བ་དང་། ཆུ་སྣོད་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཀྲུ་བ་དང་། ཆུ་སྣོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རྣམས་གནས་པས་ 
མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ།། 

གཉེ ས་པ་ལ་གཉེ ས་ཀྱི་དང་པོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་འདུག་པའིེ་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ག། ཏ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་བ་དང་ལྡན་པ། བསྟེན་དུ་རུང་བ། ཐ་ 
སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྤྲོད་བ་ 
ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པ། བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ། གནས་གཅིག་ཡིན་པ། གེགས་བྱེད་གཞན་ 
མེད་པས་སྤྲད་དུ་རུང་བ། མངོན་ཨུམ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ག 


468 གེ་སློངགི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 

གསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྤྲོད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའམ་ཞུགས་པ་ལ་དེར་ངེས་བའམ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་ནི་གེགས་བྱེད་པའི་བསམ་བས་འདུག་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་འདུག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འདུག་བ་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་བ་ 
འགྲེང་བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལ ས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ: ས་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་བ་ཞེས་བའི་གནས་སུ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་ཡོད་བ་ཞེས་སྦྱད་ 
རོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་ཀུན་སློང་གེགས་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་འགྲེང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ 
གཉིས་གས་ཚོར་བའོ། །སྤྲོད་པར་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
ངེས་བའི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་འདུག་འགྲེང་བྱེད་པ་དང་། | བྱ་བ་གཞན་ལ་སེམས་ 
གཏད་བས་འདུག་འགྲེང་བྱེད་པ་དང་། སྤྲོད་བྱེད་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གང་རུང་གིས་ 
མ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་བ་གཅེར་བུ་ཁ་སྦྱིན་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཁ་ 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཡུལ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་བ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཉེ་དུ་དང་ནད་པ་དང་ཆོས་འདི་བ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ 
.མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉི་ག་ལ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་ 
རུང་གི་ཟས་རང་དབང་བ་ཡིན་པཀོ བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
ྡགལྟ་དང་དབྲལབའི་ཆེད་མ་ཡིནཔར་རྟར་བརའདོད་བའོ། །སྨོར་བ་རང་གིས་ 
སྟེར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་སྦིན་དུ་འཇུག་ 
བ་དང་། ལག་བར་མི་སྟེར་བར་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་འཇྲོག་བ་དང་། ཡུལ་རྟེན་གང་ 
རུང་ལ་མི་རུང་བའི་ཟས་བྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ 


གེ་གློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 469 
¡ དང་པོ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ ་གང་ལ་བལྟ་ 
བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་བ། སྐྱེས་བའི་ 
མཚན་དང་ལྡན་བ། དམག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཚོགས་སུ་ཚང་བ། འཐབ་ 
བའམ་དེའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །ལྟ་བའི་གནས་ནི་རང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནས་འཕགས་པའོ། །རྟེན་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པའམ་བར་ཆད་ 
དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་དམག་ 
ལ་དགའ་བའི་དབང་གིས་ལྟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ལྟ་བར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ 
མཐོང་ནའོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་ལྟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་བ་ 
དམག་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་འཐབ་བའམ་ ཿ 
སྟ་གོན་དུ་གནས་བ་མ་གཉོགས་བ་གང་གི་ནང་དུ་གནས་བའི་དམག་དང་།' - གང་ 
གིས་གནས་པའི་རྟེན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཀུན་སློང་གནས་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་གནས་བར་རྩོམ་ 
བ། མཐར་ཐུག་ཞག་བྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་དམག་ལ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
བཤམས་པ་དཀྲུག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བཤམས་ 
.བ་དཀྲུག་པ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འཐབ་པ་ལ་མ་ཕྱོགས་པའི་དམག་དཀྲུག་ 
པ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱ་དང་སྐྱེས་བ་བུད་མེད་ 
སོགས་འཐབ་བ་བྱ་བ་དང་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ 


470 དགེ་སླང་གི་བཟླབ་བྱ་གམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
བཞིའེ་དང་པོ་རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ཁས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བརྡེག་ 
བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སྲོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཀུན་སློང་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་རྡེག་བར་འདོད་བ། སྦྱོར་བ་ལུས་དངོས་སམ་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་དེས་འབངས་བ་གང་རུང་གིས་རྡེག་པར་རྩོམ་བ། མཐར་ཐུག་ 
ལུས་ལ་འཕོག་པའོ། །མ་འབོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་གི་ལུས་དང་ཀྭ་བ་སོགས་ 
ལ་རྡེག་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་བ་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཡན་ལག་ 
དང་པོ་གསུམ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་རྡེག་བ་ཞེས་བའི་གནས་སུ་རྡེག་པར་གཟས་བ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །མཐར་ཐུག་གཟས་བ་རྗོགས་བ་ནའོ། །འདི་དང་རྡེག་བ་གཉི་ག་ལ་ 
ཡང་རྡེག་སྦྱད་དུ་མ་ཡོད་ན་བརྡེག་སྦྱད་རེ་རེ་ཕ་ལྟོས་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གང་གི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བའི་ཡུལ་ནི་སྡོམ་བ་གསོར་རུང་ཡན་ 
ཆད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་འཆབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕམ་ 
ལྷག་གང་རུང་ཡིན་བའོ། _།གནས་ནི་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བ་ཡོད་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བར་ 
ཤེས་པ། ཀུན་སློང་ནི་སྲོག་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་ཚངས་བར་ཕྦྱོད་པའི་བར་ 
ཆད་དང་། དགེ་འདུན་འཁུག་ཏུ་དོགས་བའེ་དབང་མ་གཏོགས་བར་འཆབ་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཆབ་པར་རྩོམ་ག། མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་འདས་ནའོ། །ཕམ་ 
ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་འཆབ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཐན་གཅོད་ཧྱུ་ 
འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ ན་ལག་ལ་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་བ་ཆོས་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 4༡ 
ལྔ་ལྡན་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་བ་ནས་སྟེར་བ་ཡིན་པའོ། །ཟན་གཅོད་པའེ་ཡུས་ 
ནི་དགེ ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟས་བཅད་པས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིརཱ་ 
བའོ །ཟས་ནི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་བའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡུལ་དེ་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
དེས་བསྔོས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གཅོད་ 
པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དངོས་སུ་ཟན་གཅོད་པའི་ཚིག་ 
སྦྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དྲུག་བ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའེ་ཡན་ལག་གང་ལ་རེག་བའི་མེ་ནི་འདིག་ཉེན་ལྭ་གགས་པའི་མེ་ཚད་དུ་ལོངས་ 
ཤིང་བུད་ཤིང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྕེ་ལས་གཞན་ཡིན་ག རྟེན་རྙི་ 
-སྟོན་པ་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་དབང་དང་། ནད་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཤིང་ཀུན་སློང་རེག་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་བས་སྲར་བ་དང་གསོད་པ་དང་བུད་ཤིང་གཞུག་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པའོ། །བུད་ཤིང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྕེ་ལ་རེག་པ་དང་། མཆིལ་མ་སོགས་དང་ཉིལ་ལ་སོགས་བ་འབྱུ་ 
དང་མར་ལ་སོགས་པ་མེར་གཞུག་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གཞན་ 
སློབ་དཔོན་ སོག ས་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་དུས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ས་ཏེ ་མེ ་ལ་རེག་བ་རྣམ་ ས་བ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མེ་ལ་རེག་དགོས་ 
པའི་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་རེག་སྙམ་པའི་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་མེ་རེག་གི་ལྟུང་ ཏ 
བྱེད་དང་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའེ་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །སེང་གེ་ཁ་ 


472 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
སྲིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་བྱེད་བ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
བདུན་པ་འདུན་བ་ཕྱིར་སྒྱར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གང་གི་ ་འདུན་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ནི ་དགེ ་སློང་གི ་ཆེད་དུ་བྱས་བའི་ལས་ 
ཆོས་ལྡན་བྱས་ལ་ཆགས་པའོ། །གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་བའོ། །ཕྱིར་སྒྱུར་བའི་དངོས་པོ་ནི་རང་གིས་ཕུལ་བའི་ 
འདུན་བ་ཡིན་པའོ། །བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འདུན་བ་ཕྱིར་ 
སྒྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་བ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྩོམ་ 
བ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །བརྒྱད་བ་ནུ་བ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ 
ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཡུལ་ནི་བསྙེན་བར་མ་རྗོགས་བའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཐ་ 
-སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། བསྟེན་དུ་རུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
བའོ། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ། སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གནས་ 
གཅིག་ཡིན་པ། འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་བའོ། །ཉེན་ནི་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་ 
དབང་མ་ཡིན་བ། དབྱར་བྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཉལ་བའི་ 
སྦྱོད་ལམ་གྱིས་གཉེད་ལོག་པར་འདོད་བ། སྦྱོར་བ་ཤག་བར་མ་ཚད་དུ་གཉི་ག་ཉལ་ 
ཞིང་གཉིད་ལོག་པར་རྩོམ་བ། མཐར་ཐུག་ཞག་གསུམ་པའི་མཚན་མོ་འདས་བ་ 
ནའོ། །གནས་ངོ་བོ་ཐ་དདྱ་ཀང་གཉི་ག་པལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོན་ 
བས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྒོའི་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཁུ་བྱེད་ 
དང་དགུས་བར་དུ་ཆོད་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཐད་ཀ་ཡིན་ན་ཉེ་འཁོར་གནས་གུ་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 43 
གྲུབ་ཅིང་སྒོ་རང་ཕྱོགས་ནས་མ་བཅད་པའམ། སྙེང་འོག་ཡིན་ན་ཐོག་གཉིས་ཀྱིག་ 
བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་སྐས་རང་ཕྱོགས་སུ་མ་བསྡུས་པ་གཉིས་གང་ཚང་ན་གནས་ 
* གཅིག་ཏུ་འཇྲོག་གོ །གཉི་གའམ་གང་རུང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཤིང་ 
དྲུང་སོགས་སུ་ཉལ་བ་དང་། གནས་གཅིག་གི་འདོམ་གང་གི་ཕྱི་རོལ་ཁུ་ཕྱེད་དང་ 
དགུའི་ནང་དུ་ཉལ་བ་དང་། ཉིན་མོ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། མཚན་མོ་གསུམ་འདས་ 
ཀྱང་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་སྦྱོད་ལམ་མི་མཐུན་པར་གཉིད་ལོག་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ོ།།དགེ་སང་སྡིགཅན་གནས་བའི་ཆེ་དགེ་ཚུལ་འབརདུ་ལན་བའ་དེ་སངགིས་ 
དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ན་སྔ་མ་ཟླ་གཅིག་སྲང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཡོད་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གསར་དུ་འཇོོག་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་ཉལ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྣང་བ་དང་བཅས་པར་མི་ 
ཉལ་བར་འདུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་ལོག་ 
་ བར་སྒྲབ་པ་ལ་རང་སྡིག་ལྟ་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་བསྟེན་དུ་འཇུག་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
བོ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེ (ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བརྗོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་བསྟན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གོ་བྱ་ 
ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
.བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བས་ 
ལས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་ངག་མཛན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མི་གཏོང་བའི་ཚི་ག་ 


པ* དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 

སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའོ། །བཞམས་བསྒོ་དང་ 
གསོལ་བ་དང་བརྗོད་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། གསུམ་བའི་ 
མདུན་རོལ་ཏུ་མི་གཏོང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་ཙམ་ག་ 
ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་བ་ཅན་ གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་བ་གཞན་སྡིག་ལྟ་བསྟེན་དུ་ 
འཇུག་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྲངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུུང་བ་ལ་བཞྐི་ 
ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བ་དག་ཅིང་ 
མཚོན་མཐུན། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། རང་ཕས་རྒྱུད་ག་ 
དད་སྡིག་ལྟ་མ་བཏང་བས་གནས་ནས་བྱུང་ཞིང་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བའོ། ཱ །རྟེན་ནི་ 
གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྤངས་ཤིང་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ 
བ་ལ་དེར་ངེས་བའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་ཆོས་སམ་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་ 
སྦྱོད་བྱེད་དམ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་འདོད་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནད་དང་སྡིག་ལྟ་དང་ 
དྲབལ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་བར་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་དང་། བསྙེན་བཀུར་བདག་ 
གིར་བྱེད་བའམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་གནས་གཅིག་གི་འདོམ་གང་གི་ནད་དྲུ་ 
ཉལ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སམ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལྷན་ཅིག་མྱོང་ 
བའམ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་འདས་བའོ། །གཉིས་བ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་སྡུད་ 
བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བསྡུ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་བ་དག་ཅིང་བསྙིལ་བ། བཟོད་པ་མ་གསོལ་བ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །སྡིག་བ་མ་བཏང་བས་གནས་ནས་བྱུང་བ་དང་དགེ་ 


གེསླང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་ཅེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 45 
ཚུལལ་བསྙེལ་བ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་ཉལ་བར་འདུག་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་ཚུལ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་མྱོང་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་ཚུལ་སྡིག་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་བ་ན་བཟློག་པ་ལྔས་མ་བཟློག་པ་དང་། བཟློག་པ་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་ ཛ 
སློང་གཅིག་གི །གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་མ་བརྗོད་ 
བ་དང་། བཟློག་པ་སྔ་མ་ལ་བཏང་ཡང་ཕྱི་མ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་བ་གསུམ་པའི་ 
མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་ཚེ་བསྙིལ་བར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གསུམ་བ་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོ་ག་ 
སྤྱི་ལ་ལོག་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་བའི་ལྟུང་ 
བེད་ལབཞི་ལས་གཞིའིཡན་ལགནི་གོསཡིན་པ།གཞི་གཞན་གྱིསརུངཞིང་ཚད་ 
དང་ལྡན་བ། རང་གི་ཡིན་བ། སྔོན་པོའམ་དམར་པོའམ་དུར་སྨིག་སྟེ་རུང་བའི་ཚོན་ 
གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ། ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཟ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ལོངས་སྦྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཞུགས་ 
བ། མཐར་ཐུག་སྤྱད་པ་རྫོགས་པའོ། །ལི་ཁྲ། མཐེང་ཤིང་། རྒྱ་སྐྱེགས། མཚལ། གུར་ 
གུམ། བཙོད། སྨ་ཤིང་། ལེ་བརྒན་རི་སྟེ་མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་པོ་གང་རུང་གིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བའི་གཞན་གྱི་གོས་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་བར་ལོངས་སྦྱད་ 
བ་དང སྤྱད་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ངུར་སྨིག་གིས་མ་ 
ང གཡོགས་པ་དང་། གཡོགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་; ་ཏུ་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གསར་ 
བའི་གོས་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་མ་གཡོགས་པ་དང་། གཅིག་གིས་གྱོན་ཏེ་བཅགས་ག་ 


476 གེ་སླངགི་བཟླབ་བྱ་གནམ་ཆེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་ཁ་ཚར་མ་བཅད་བ་ཡན་ཆད་ལ་བསོད་ནམས་སྦེལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་བའི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པར་སྤྱད་བ་རྣམས་ས་ 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ།། ་ 
གཉིས་པ་ལོངས་བ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་ ་ུ 
དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའེ་ཡན་ལག་གང་བ་ 
རེག་བའི་དངོས་བོ་ནི་གཞན་དབང་བའི་རིན་བོ་ཆེའམ་རང་གཞན་གང་རུང་དབང་ 
་བའི་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་བ་རབ་གྲི་ལ་སོགས་བའི་མཚོན་ཆ་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་ 
བའི་རོལ་མོ་དང་། སྙུ་གདུང་དང་བཅས་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
དགོས་པ་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་རུང་བར་གྱུར་བ། ཆུད་ཟ་བའི་རྐེན་མེད་བ། སྦྱིན་བདག་ 
བསོད་ནམས་འདོད་བས་བསྟབས་པ་མ་ཡིན་བ། མི་མ་ཡིན་བའི་གནས་སུ་དེ་དག་ 
གིས་བསོད་ནམས་ཡས་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་ག། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོས་འཆད་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁྱད་བར་ཅན་སྒྲུབ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་བ་བ་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཐུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རེག་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་བས་ 
རེག་པར་རྩོམ་བ། མཐར་ཐུག་རེག་བ་རྫོགས་བའོ། །རྒྱན་ཆའི་ཐ་སྙད་གདགས་ 
སུ་མི་རུང་བའི་རིན་བོ་ཆེ་དང་གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ 
དང་རོལ་མོ་རང་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་མི་ནུ་ས་བ་དང་། སྐུ་གདུང་མེད་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
དང་། སོག་མའི་ཕྲེང་བ་གསེར་ཆུས་བྱགས་པ་སོགས་དང་། རྔ་རྔ་ཁ་གཅིག་བ་དག་། 
གཞུ་དང་མདའ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་སོགས་བ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྒྱ་ 
_ གཟུགས་ལ་སྟོན་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཁ. །གཉིས་ 


གེ་སློངགི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 47 
བ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པ་ཚུད་ཟ་བའི་ཚེ་མ་ 
བསྡུས་པར་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། བདག་པོས་རྙེད་པའི་སར་མ་བཞག་པ་དང་། མ་ 
བརྟགས་པར་ཁོ་བོའི་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་གཏད་པ་དང་། བདག་པོ་མ་བྱང་ན་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དུ་མ་བསྐྱངས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ 
བོ་མ་བྱུང་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་སྦྱད་བའི་ཚེ་བདག་བོས་སློང་ན་གནང་བ་ 
གསོལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན་མ་གཏད་བ་དང་། བསྐྱེད་སློང་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྐྱངས་བ་ 
དྲིན་མི་ཆེའམ་ཞེས་མ་སྨྲས་པར་བསྐྱེད་བྱིན་པ་དང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་ལས་གཞནྐ་ 
པས་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་ལས་ 
གཞན་པ་དང་། ཆས་སྒེག་དང་ལྡན་པས་བཞོན་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ཁྱིམ་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་ 
༩ པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་བཤམས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པར་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་དང་། རྒྱན་འདོགས་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་དམ་རྒྱ་འཆང་བ་ 
དང་། སོ་མང་གིས་སྐྲ་ཤད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་མེ་ལོང་གིས་བཞིན་ལྟ་བ་ 
དང་། འཕྲལ་རིས་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་། གི་ཧང་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བསྐུ་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་བསོད་ནམས་འདོད་བས་རྐང་བ་གཉིས་ལ་དྲིས་བསྐུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་དོར་བ་དང་། དྲིས་བསྐུས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཌྲིམ་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དྲིས་བསྐུས་པ་དོར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུས་མ་བྱས་བ་ 
. དང་། བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་ཐོགས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་སྔགས་སྐུད་འཆང་བ་ 
དང་། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་སྐུད་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལས་ 


47$ ° དགེེ་མོང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
གཞན་དུ་འཆང་བ་དང་། ནད་སོས་ནས་ཀ་བ་དང་རྩིག་པའི་གསེབ་མ་ཡིན་པར་གར་ 
བབ་བབ་ཏུ་དོར་བ་དང་། གར་དང་རོལ་མོ་སྤྱོད་བ་དང་སློབ་བ་དང་། བཟླས་པ་དང་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐོ་འཚམས་ 
བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རེ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། རྒོད་བ་དང་དྲེགས་པ་དང་།: 
ལུས་ལ་རྡེག་པ་དང་། རྒོད་པའི་བསམ་བས་ཡུས་དང་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་བ་ 
དང་། སྣོད་བརྒྱུད་པས་ཐས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་བ་དང་། མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་རྒྱུ་བ་དང་། གར་ 
. མཁན་སོགས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བྱ་དགའ་སྟེར་བ་དང་། མི་རིངས་པར་རྒྱུག་པ་དང་ 
མཆོང་བ་དང་། དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། བརླ་དང་ལག་པ་ཉ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆུར་གསེག་མ་འདེབས་པ་དང་། ཆུ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། རྫབ་ལ་བྱིག་ 
མོ་ཐུག་པ་དང་། གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་འདོན་པ་དང་། དུང་དང་སིལ་ 
དཀྲོལ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཁླུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ 
གིས་བཀླུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་བ། དུས་ནི་སོ་གའི་ཟླ་ 
བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་དབྱར་གྱི་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་ྱེད་བྱེད་ 
ཅིང་ཁུས་བྱེད་དུ་གནང་བའེ་དུས་མ་ཡིན་པ། ཉེན་ནི་ནད་བ་དང་ལས་བྱས་པ་དང་ 
ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གོས་ཀྱི་གྲ་སྒུལ་བ་ཡན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཚར་གྱི་ 
ཐིགས་པ་གཉིས་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཕོག་པ་དང་། སླྲ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་ག་ 
ཁུས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་ཧ་ཅང་ཚ་བའི་གནས་མ་ཡིརྐ་ 
པའོ །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁུས་བྱེད་བར་འདོད་བས་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 429 
སྦྱོར་བ་མགོའམ་རྐང་པ་གང་རུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁུས་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐན་ 
ཐུག་ །ལྟེ་ ་བར་ ་སོན་པའོ། །ཆུ་མ་ཡིན་པ་འོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཁླས་བྱེད་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ན་བ་ལ་སོགས་། ་པས་ཁྲུས་ བྱེད་དགོས ་པའི་ཚེ་དུས་ དྲན་མ་བྱས་པ་དང་། ཟླ་ 

བ 'བྱེད་ན་ཁུས་ བྱས་པ་དེས་ ་དགོས་པ་ འགྲུབ་: བཞིན་ དུ་དེའི་སྔ་རོལ་] ཏུ་ཁུས་ བྱེད་ག་ 
ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་འདི་འབའ་ནག་རུ་མ་ཟདཀྱིདུས་དྲན 
- བྱེད་དགོཊ ས་པ་དང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཡོཿ ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུག་ 
བ་ལ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། གནོད་བས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཞན་བསྟན་པ། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཞན་བསྟན་ 
བ་ ་བཞི་ ་ལས་ 'དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ ་བཞིའི་ 
དང་པོ་གཞིའེ་ ་ཡན་ལག་ནི་ཐ་མལ་ ་པའི་མིག་ལ ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ དུད་འགྲོ་ཡིརྐ་ 
བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གསོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་ 
བ་གསོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་སྲོག་འགགས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོད་པའི་སེ མས་ཀྱིས་བསྟུན་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གཉིས་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གང་ལའགྱད་པབསྐདཔའི་ཡལ་ནི་དགེ ློངཆས་དྲགལྡནན།།གང་གིས་འགྱོད་ 
བ་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་དགེ ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའམ་ཕམ་བ་, བྱུང་བ་སོགས་ 
དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རོམ་བ། 


480 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
མཐར་ཐུག་འགྱོད་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་གོ་བའོ། །ལྷག་མ་བྱང་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྱོད་ 
བ་སྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞེ་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཡུལ་ནི་དགེ ་སྲོང་ཆོཿ ས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་ཕམ་བ་སྐྱེད་པའི་རླ་ 
དང་ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་ཡུས་དངོས་མ་ཉམས་པའོ། །གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ 
ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་: ་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པའི་སོར་མོ་ལ་ 'སོགས་པའོ། །བསམ་བ་ ་ལ་འདུ་ 
ཤེས། ་མ་འཁྲུལ་: ཞིང་ཀུན་] སློང་ སྒྱི་ཿ ་གཡའ་བར་ བྱ་བའི་ ་སེམས་ཀྱིས་རེ་ རེག་པར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པ་རྡོགས་ན་རེག་བྱེད་དུ་མས་ཀྱང་ 
ལྕུང་ ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་གཉིས་ལས་དང་ བོ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་: ལྕུང་] བྱེད་ 
. ལ་བཞི་ལས་ ་གཞིའི་ཡན་ ་ལག་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་] གྲགས་ བའི་ཆུ་ལྟེ་: བར་སླེབ་བའི་ 
ཚད་ དུ་ཆོག་ ་པའོ། །བསམ་པ་ལ་ 'འདུ་ཤེས་ ་མ་འཁྲུལ་༔ ་ཤིང་ ་ཀུན་སློང་རྒོད་: ་བས་དགའ་ 
། བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་བ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་བས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་རྒྱུན་ལས་བཟློག་བྱོགས་ 
སུ་རྩོལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྔ་ལ་ 'སོགས་ ་བའི་ སྒྲ་འབྱིན་ ་པ་དང་། ཆུ་བསྲུབས་( འདྲེན་བ་ 
སོགས་ བྱེད་པར་རྩོམ་ཿ ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ ཙེ་བ་༔ རྗོགས་པའོ། ཁམ་ཕོར་ལ་ ་སོགས་ 
བའི་༔ སྣོད་ དུ་ བླུགས་པའི་; ཚད་དུ་མ་ 'ཆོག་ ་པ་དང་། ཐུག་བ་ལ་ 'སོགས་བ་ལ་རེ་བ་དག། 
གར་གྱི་རྩེ་བ་མ་ཡིན་པ་ ་བོང་བ་ ་འཕེན་པ་ ་ལ་སོགས་བ་ལུས་ཀྱི་ རྩེད་མོར་གྱུར་བ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་ལ་བེམ་རྡོལ་གྱིས་རྡེག་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ངོ གཉིས་བ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་ཡུལ་ནི་: ་བུད་མེ ད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་སྲུང་མ་དང་མི་ལྷན་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་ག། 481 


. པའོ། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། སྨྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་། བར་འདོམ་གང་ 
གི་ནང་གི་གནས་གཅིག་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི་མཚན་མོ་ཡིན་པའོ། །རེན་ནི་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཉལ་བར་ 
འདོད་བ།སྦྱོར་བ་གཉི་ག་ཉལ་བའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གཉིད་ལོག་བར་ཞུགས་ 
བ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གསུམ་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ག་ 
གཞན་བསྟན་བ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སྔངས་པར་ ད་པའི་ལྟུང་བྱེ: ང་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་སྔངས་པར་བྱེད་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །སྔངས་པར་ 
| བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ལྭ་བ་ནག་ཐོ་ 
ལ་སོགས་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དང་། བཤང་ག་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་། ཕྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཞད་གད་ཡརྣ་ 
ཆད་ཀྱིས་སྔངས་པར་འདོད་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར 
བ་རང་ངམ་བསྐོས་བས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ 
བས་སྔངས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བས་སྔངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱོ་བའི་ཆེད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་བའི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་གང་གི་སྦེད་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་བ་དག་ 
ཅིང་ལྟ་བ་མཐུན། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གང་སྦེད་ 
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པའི་དངོས་པོ་ནི་ ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་བ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིརྐ་ 


482 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བརྐུ་སེམས་དང་ཕན་འདོད་ 
མ་གཉོགས་པས་སྦེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་བས་སྲེད་བར་རྩོམ། 
མཐར་ཐུག་སྦེད་པ་རྫོགས་པའོ།། 
གསུམ་བ་གདེང་མེད་བར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གང་གི་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་སྦྱོད་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གོས་རང་གིས་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བྱིན་་ 
གནང་བ་མ་ཐོབ་བའོ། །བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བརྐུ་སེམས་ 
ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པ་རང་གི་ཡིན་པའི་བློས་གཞི་དེས་མི་ 
དགའ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་བར་འདོད་བ། སྦྱོར་བ་སྦྱོད་པར་རྩོམ་བ། མཐནར་ 
ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱད་བ་རྫོགས་པའོ། །གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱོད་ཐ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་བ་སྙུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་བའི་ཡུལ་ནི་མཚན་དང་ལྟ་བ་རང་ཕྱོགས་གསོ་རུང་ 
དང་གཞན་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་བ། ཊ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་བ། བདག་ལས་ 
ཐ་དད་པའོ། །སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་བོ། །རྐོ་ 
བྱའི་ཡུལ་ནི་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཅིང་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་གང་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གཤི་དེས་དག་བར་ 
ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ག སལ་ཕོའམ་བག་ཙམ་གང་: རུང་གི ས་སྐུར་པ་འདེ: ཟེ ས་པར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། 


གེ་སློང་གི་བླླབ་བྱ་གནམ་ཅེདལྡེང་སར་གྲགས་བ། 4 

བཞི་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིན་བ། ངོ་མ་སྤོས་པ། ལམ་གྱི་བསེལ་བྱེད་པ་དང་ལམ་སྟོན་ 
བ་དང་དགེ་སློང་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པའོ། །ལམ་ནི་ས་ 
` ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་སུ་ལོངས་བ། དུས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ། རྟེན་ནི་ 
ཁྲིམས་གྲོགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ།།བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཀུན་སློང་རང་དགར་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའོ།: །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་ག ཟྲས་ཀྱི་ཆོ་ག 
གྲོགས་ཀྱི་ཆོ་ག ཚོ་ག་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྒུན་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའེ་ཡན་ལག་གང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། 
སྐྱེས་པའེ་མཚན་དང་ལྡན། གྲོང་འཇྲོམས་པའི་ཆོམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ 
ཚོང་པ་གང་ཡང་རུང་ག ངོ་མ་སྤོས་པ། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དུས་དང་ལམ་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ 
པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་བར་རྫོགས་པའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་ཤིང་ 
རྗོགས་པར་འདོད་པ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་གཞན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་མངའ་ཤོབ་ 


ཐ34 ུ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 

བ་ལ་འདུ་ཤེ ས་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་ངེས་བའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ ་བ། ཀུན་སློང་ 
མཁན་བོ་བས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པར་འདོད་བ། སྦྱོར་བ་ཆོ་ག་བྱེད་ 
བར་རྩོམ་བ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་བ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའོ། །མཁན་པོ་ལས་ 
གཞན་བའི་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་བ་མ་ལོརྐ་ 
བར་ངེས་བའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཤེས་བ་དང་། མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ 
ེཉཤ་ལོན་ཀྱང་སྐྱེས་ནསལོ་ཉིཤུམ་ལོནཔ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྙེན་རྔགས 
བྱེད་ན་མཁན་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་བ་ལ་ལོན་བར་འདུ་ཤེས་ན་སྡོས་ 
བ་སྐྱེ་ལ། དེས་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མ་ལོན་པར་ 
བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པར་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་བའི་ས་ཡིན་བ། འོག་གཞི་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་ཉམས་བ་འཐས་བར་གནས་པའོ། །རྟེན་ནི་རུང་བ་བྱེད་པ་མེད་བའི་ 
ཚེ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐུར་མ་སོར་བཞི ཅམ་འཛུགས་བའི་ལག་གི་བླ་མ་ཡིརྐ་ 
བའོ། །བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རྐོའམ་རྐོར་འཇུག་པར་འདོད་ 
ག སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཕུར་པ་འདེབས་པ་དང་། རྩིག་པ་འཇིག་པ་སོགས་ 
གང་རུང་གིས་རྐོ་ བར་རྩོམ་པ་མཐར་ཐུག་བྱ་བ་རྫོགས་བ་ནའོ། །གཞི་དང་མ་འབྲེབ་ 
བ་དང་། ས་གཞི་དང་ཕྲལ་བ་ཚར་ཆུ་ཞོད་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ལོན་པ་དག། 
གཞན་གྱི་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་མ་ལོན་པ་དང་། རྡོ་ཐལ་རྒྱུ་དང་བྱེ་མ་ཤས་ཆེ་བ་དང་འདྲེས་ 
བའི་ས་དང་ས་ཞག་དང་། སྐྱང་ནུལ་གྲུགས་ནས་འགོགས་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུན་ ེ 


དགེསློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 495 
བ་འབྱིན་པ་དང་། རི་མོ་འདྲེན་པ་དང་། སའི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་པའི་ལྕི་བ་འགོགས་པ་དང་། 
འདམ་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་བ་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་གི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞྐི་ 
ལས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། རང་ཉིད་མགྲོན་ཧུ་ 
འབོད་པ་པོ་ཡིན་ཞེང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་དུས་ངེས་པ་ཅན་གྱིས་འབོད་པ་མ་ཡིརྐ་ 
པའོ། །དངོས་པོ་ནི་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ 
ཡིནབ།ཕྱིན་བདགདེ་ཉིདཀྱ་ཡིན་པ།འཕྲ་དང་བཅས་བ་ཡིན་བའོ།།ཉེནནི་ནད་བ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཀུན་སློང་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐའར་ 
ཐུག་ཟླ་བ་བཞི་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཟས་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་ 
བསྟབས་བ་ལས་ལྷག་པར་སློང་བ་དང་། གསོལ་བཞིའེ་ལས་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཏེ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སྒྱུར་བ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་བ་གྲོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལ་ལོག་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྲོང་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་ 
སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོ་བ་པོ་ཡིན་པ། འདུལ་བ་ 
ཤེས་པའོ། །གང་སྤོང་བའི་དངོས་པོ་ནི་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་རང་གི་བསླབ་བ་ 
ཡིན་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྨྲ་བ་ཕོ་མངོན་པར་ཤེས་བ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ 
ཡིད་གཉེས་གང་རུང་གིས་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་གང་ཟག་ལ་མི་ཤེས་བ་དང་། བསླབ་ 
བ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱེཿ ར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་བའི་བསླབ་བ་ 


ཐཐ དགེ་སློང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 
ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གཉིས་བ་ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་བ་ 
ཉན་རྣ་བྱེད་བའེ་ཡུལ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་གཉོགས་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་དང་བརྩད་པའི་ཕྱིར་གྲོས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། ད 
རྩོད་བ་ནི་རྩོད་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྱབ་ 
ཞིང་ཀུན་སློང་རྩོད་བ་སྦར་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་པར་འདོད། སྦྱོར་བ་ཉན་བར་རྕོམ། 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་གྱི་འཐབ་མོ་སླར་ 
་, བ་དང་འཐབ་མོ་བྱེད་བ་ཉན་པ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་བ་དང་] རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འབད་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་ལས་ 
མཚམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་བ། ལས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ལ་ 
ི་མཐུན་བའིལས་མ་ཡིན་བའོ།།ནན་དགེསླངགྲལ་ན་དབད་བ་ལ་ཡ་སྨྲསཤིང་ 
བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུས་བ།. དུས་ནི་གསོལ་བ་ཟ་ 
བྱས་བའི་དུས་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཐོས་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་འགྲོ་བར་འདོད། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་ཐོས་པའི་ 
ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །དོན་མེད་པ་དང་མི་རིགས་བས་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་ 
སྨས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་དང་། ལས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསོལ་བ་ 
བྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 457 
བཞི་པ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་དེའེ་ཞལ་ཏ་པ་གང་རུང་གི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཆོས་ 
ལྡན་ཡིན་ག། བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་མ་གུས་ཤིང་ཤད་སྦྱང་ 
མེད་པར་འདའ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བཀའ་ཆོས་ལྡན་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་བཀའ་ལས་ 
འགལ་བར་བྱས་པ་རྗོགས་པའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྒོ་བ་དང་། དགི་ 
འདུན་གྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བ་དང་། ཤད་སྦྱང་མེད་བ་དག། 
མ་གུས་པ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་བས་བཀའ་ཆོས་ལྡན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་བ་བ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོ་ག་རྣམ་དག་གི ་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འ ཐུང་ 
བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་གི་སྦང་ 
མ་དང་ཚིགས་མའམ་ཁུ་བ་གང་རུང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ། མིད་བར་མངོན་ 
བའི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འཐུང་བར་ 
འདོད་བ། སྦྱོར་བ་འཐུང་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །ཕབས་ཀྱི་ཆང་ 
བུ་དང་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩིས་མ་མནན་ཅིང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྱོས་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་མྱོས་འགྱུར་གྱི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བའི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་འཐུང་བ་དང་། ། 
རྱོས་བར་འགྱུར་བ་མི་མིད་ཅིང་མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་། ལུས་ལ་སྐུད་བ་རྣམས་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་པས་མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་ལ་སྐུད་བ་ཙམ་ཉེས་བ་ 
མེད་ལ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མིད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 


488 གེ་སླང་གི་བཟླབ་བྱ་གནམ་ཅེད་ལྡེང་མར་ཐྲགས་བ། 
ལྔ་བ་དུས་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དྭང་ 
བོ་དུས་མ་ཡིན་བར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་ཁྱིམ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ། སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གྲོང་བའི་ཆོས་ལྷག་བར་སྦྱོད་བ་ཡིརྐ་ 
བ། གང་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་དག་ཅིང་ལྟ་བ་མཐུན་ལ་བརྡ་འཕྲོད་ 
བའི་སྨྲ་ས་ཡོད་བའོ། །ཉེན་ནི་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་དང་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ 
དོན་ཁད་བར་ཅན་སྒུབ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་བ། དུས་ནི་རང་བི་ཟླིངགི་ིམཟྱེད་ 
ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དེར་ངེས་བའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཤེས་བ། ཀུན་སློང་མ་སྨྲས་ 
པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ག སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ། མཐན་ཐུག་གཏན་བཏམ་ 
ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །དུས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་བར་ངེས་བའམ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲོང་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ཤར་མ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བར་སྨྲས་ཏི་ 
ནུ་བ་མ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ 
ཀྱིདང་བོ་ཕྱི་དྲོ་གྲང་རྒྱུ་བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
གནས་དང་དུས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱིམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་ 
བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་བར་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་གཞན་གྱིས་བོས་པའི་དབང་མ་ཡིན་བར་འགྲོ་བར་རྩོག། 
མཐར་ཐུག་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱིམ་བཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏདྐད་ 
བའམ་ཉེ་འཁོར་འདས་བ་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་བའི་ 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 489 
ལྷུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གད་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
བ་ལས་ཁྱིམ་བཞི་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཚད་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དུས་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་གི་མིང་གིས་དགེ་འདུན་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་ 
བའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་སྦྱན་དྲངས་བའི་དུས་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁྱིམ་གསུམ་ལ་སོགས་བར་རྒྱུ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་བར་ 
ཆད་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་བའི་དབང་གིས་ཟས་བྲིམ་ 
པའི་དུས་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་རྒྱུ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་ཁྱིམ་གསུམ་ 
བའི་སྒོའི་གཏན་པའམ་ཉེ་འཁོར་འདས་པའོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་མོ་འགྲོ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གད་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་རྒྱལ་པོའམ་བཙུན་མོ་གང་རུང་གི་ 
གནས་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །དུས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འོད་དམར་པོ་ཆགས་བ་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ 
ནི་རྒྱལ་པོས་བོས་པ་དང་བར་ཚད་དང་ལྐན་བ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་ 
བར་ཅན་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དེར་ངེས་བའམ་ 
ཡད་གཉིས་ཟ་བའོ།།ཀནསློངའགྲོབརའདད་བ། སྦར་བཉིན་མོཕྱིནཏེ་མཚན་མོ་ 
འདུག་བའམ་མཚན་མོ་འཇུག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བསྐོར་བ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་ཉེ་ 
འཁོར་དང་། བསྐོར་བ་ཡོད་ཅིང་སྒོ་མ་བཙུགས་ན་བསྐོར་བའི་ནང་དང་། སྒོ་བཙུགས་ 
ཉེ་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་དང་། མ་བཅད་ན་གཏན་པ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བཅལ་བའི་ 
མཚམས་རྣམས་གང་རུང་འདས་བ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་མོའི་ 


༡༡༠ . དགེ་གློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 























ནང་དུ་ལན་དུ་མར་འགྲོ་བ་ལྲ་བངས་དེ་སྙེད་ཀྱིལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མཚན་མོ་འདས་ 
བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །མ་སྨྲས་བར་འགྲོ་བ་ལ་ནི་དུས་མ་ཡིན་བར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྕུང་ 
བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བོའམ་བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་སོང་བ་ 
ལས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བོ་བྲང་དུ་འཇུག་ 
དགོས་བའི་ཚེ་གྱ་ཚོམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་བ་ཡུབ་ 
ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་བར་སྒྲུབ་པ་བསླབ་བའི་གཤིའི་དངོས་བོ་ལ་ཁྱད་དྲུ་ 
གསོད་བའི་ལྟུང་བྱེ་ ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་བའི་གཞི་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ག གོ་བྱ་ཡུཁ་ནི་དགེ་ 
སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དུས་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་བའི་དུས་ཡིརྐ་ 
བ།ཉེན་ནི་སོ་ཟརགྱ་མདོ་བན་གཉིས་ཟོསཤིངཡིད་རྨོངས་བ་མ་ཡིན་བ། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
- བཞད་གུད་ལན་ཆད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་བ། སྦྱོར་བ་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་འདི་ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་བདག་གིས་ 
གཟོད་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སླ་བར་རྩོམ། མཐད་ 
ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་འདོན་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བ་ 
ཁད་དུ་གསོད་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ལས་གཞན་བའི་དུས་སུ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་བ་དང་། མདོ་སྡེའི་བཟླབ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས་བ་ཉེས་བྱས་སོ། ]སོ་ 
ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་བ་ན་མ་གུས་བས་ཉན་པ་མ་བཟློག་བ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 

སོ། །བཞི་བ་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྣོད་སྦྱད་དང་གོས་ལ་ལོག་ 


དགེ་གློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། ཐ༡༔ 
བར་ 'སྒྲུབ་བ་གཉེས་ ་ལས་དང་༔ ་པོ་ལ་ ་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ཁབ་: ་རལ་འཆོས་པའི་ ལུུང་ ང་བྱེད་ 
ལ་ ་བཞི་' ་ལས་གཞིའི་ཡན་ ་ལག་ནི་། །ཁབ་རལ་གྱི་; རྒྱུ་བ་ ་སོ་ཿ དང་ཆུས་ ་བ་སོགས་རུང་ 
བ་ཚད་ལྡན་རང་གི་ཡིན་བ། སྔར་ཚད་ ་ལ་གནོད་ པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ།། 
བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་བྱེད་བར་འདོད་བ། སྦྱོར་ 
བ་རང་ངམ་བསོས་བས་བྱེད་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་བཟོ་རྗོ་གས་པའོ།། 
གཉིས་བ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེ: ཊལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་ 
. དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཁིའམ་ཁིའུ་བུ་གར་གཞུག་བའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་ཁུ་གང་ 
གི་ཚད་ལས་ལྷག་བ། རྒྱར་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་བ། སྔར་ཚད་བ་གནོད་ 
པའི་བཟོའི་རྩོམ་བ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁྲི་ 
རྐང་ཚད་ཁས་ལྷག་བ་བྱེད་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །རྐང་བ་དམའ་བའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་དང་། ལྷམ་ཡོཿ ད་པས་མལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་རྐང་བ་འཁུ་བ་དང་། ལྷམ་མེད་བས་ཀྱང་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་ ་ལོགས་ 
སོགས་ལས་གཞན་དུ་འཁུ་བ་དང་། ཁྲེའམ་ཁིའུ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་དང་། གསེན་ 
དངུལ་ལ་ ་སོགས་ ་བའི་ཁྲི་ ལོ་དག།ས་་བཊ་ཝྔཛའིབི 
འདུག་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་ 'བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གཉིས་བ་ལ་ལྔ་ལས་ ་དང་པོ་ཤིང་བལ་ གྱི་ས་ ་གོས་ 75 
ལ་བཞི་ ་ལས་་ ་གཞིའེ་ཡན་ ་ལག་ལ་ ་གོས་ ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 'ནི་ ་དགེ་ ་འདུན་ གྱི་གནས་ 
མལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་གོས་པར་བྱ་བ་ནི་ཁུས་སམ་གནས་ 
མལ་ཉམས་བར་བྱེད་བའི་རྫས་སྦར་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་བ། བསམ་བ་ལ་འདུ་ 


492 དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ།_ 

ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ནི་ཞེ་སྡང་བའི་བསམ་པས་གོས་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་ 
བ་རང་ངམ་བསྐོས་བས་གོས་པར་བྱེད་པར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་ 
པས་གནས་མལ་ལ་རེག་ནའོ། །གཉིས་པ་གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའེ་ 
ཡན་ལག་གདེང་བའི་རྒྱུ་རུང་ཞིང་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ་མམ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཞིང་དུ་ཁུ་དོ་ 
སོར་དྲུག་ལས་ལྷག་པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་ 
བྱས་པའོ་ །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ལྷག་པ་བྱེད་པར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་ཟིན་པའོ། [གཡན་པ་ 
དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་གཡན་པ་དགབ་པའི་ 
ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཟླ་དྲུག་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ། རས་ཆེན་ནི་སྲིད་དུ་ཁུ་དགུ་ཞེང་དུ་ླ་ 
གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གདེང་བ་ 
དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །གང་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ཁབ་རལ་དང་ཁྲི་རྐང་མ་བཅག་པ་དང་། 
་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པས་གོས་བ་མ་བསྡུས་པ་དང་། གདེང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་ 
པ་དང་། རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་བཅད་པ་མ་དྲིས་པར་བཤགས་པ་ལེན་ 
པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་མ་བྱས་པར་བཤགས་ཀྱང་མི་ 
འདག་གོ །ལྔ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་རུང་ 
ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པ། རང་གི་ཡིན་ 
པ། སྔར་ཚད་ལ་གནད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །རྟེན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 


དགེ་སླངགི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 4༠3 
པའེ་ལུས་ཙམ་མེད་པའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞེན་ནོ།། 
བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་གཞི་ 
ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལ ས་ཟས་ལེན་ 
བའི་སོར་བཤགས་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ་གསུམ་གང་རུང་ན་འདུག་པའོ། །དུས་ 
ནི་མུ་གེའེ་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་རུང་ཞིང་ཟས་ 
གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ 
པ།དགེ་སློངམ་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གནས་པ། ཉེན་ནི་རངཉིདགོང་ངམགྲོང་ 
གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་ 
རང་དོན་དུ་བླངས་ནས་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ།. མཐར་ཐུག་མགུལ་ 
དུམད་པའོ། །དགེ་སློངམགྲངངམ་གྲོང་གིཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོཆེ། གྲང་གི་ནམ་ 
མཁའ། དབྱར་ཁང་། དེའི་ཉེ་འཁོར། གཙུག་ལག་ཌང་། དེའེ་ཉེ་འཁོར་ཏེ་བརྒྱད་ན་ 
འདུག་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་བླངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གྲོང་དང་དེའི་ 
ཉེ་འཁོར་དང་ལམ་པོ་ཆེ ་གསུམ་ན་འདུག་པས་དགེ ་སློང་མ་གྲོང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ 
མ་གཏོག ས་པའི་གནས་དྲུག་ན་འདུག་པ་ལས་བླངས་པ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
སོར་བཤགས་གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་པོའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །གྲོགས་ནི་དགེ་ 


494 དགེསློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་ཅེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། 

སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །ཟས་ནི་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ 
ཚད་དུ་ལོངས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བསྒོ་ 
རུང་ན་འདུག་པས་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱས་པའོ། །རྟེན་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
དེའི་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་རང་ངམ་རང་ 
དང་འདྲ་བས་མ་བཟློག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་ལ་མ་ 
བསྐོ་བ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉེས་གང་རུང་གིས་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་མ་བཟློག་ ་ 
པར་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །བསྐོ་ 
བཤམ་བྱེད་པ་བཟློག་པ་ལ་མ་བཟློག་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ 
ཟ་བ་དང་། བསྐོར་མི་རུང་བའེ་གནས་ན་འདུག་པ་ལ་མ་བསྐོ་བར་ཐ་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །དགེ་སློང་མས་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པར་དོགས་པ་ན་མ་བྱས་སམ་ཞེས་མ་དྲིས་ 
བར་ཐ་བ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསླབ་པ་དྲལ་ 
ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ 
ལྔ་ལྡན་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པའོ། །ཟས་ནི་རུང་ཞིང་ 
ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་ཡིན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། 
ˆ :མོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་བདག་ཉིད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། སྡོམ་ 
པ་བྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་ཀུན་སློང་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཟ་བར་འདོད། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། ༈བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། བག་ཡངས་སུ་བྱེད་ 
དགོས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 


གེ་སླང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེད་ལྡེང་མར་གྲག་པ།_ 495 
དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་བྱིས་པ་སོགས་ཟས་སློང་ 
བ་ལ་བསོད་སྟོམས་རིལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། སྣུམ་འཁུར་ཙམ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
ྱི་ཉེས་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནགས་མ་བརྟག་པའེ་སོར་བཤགས་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བསྔོ་ 
བ་པོ་ཡིན་པ། ཟས་ནི་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའེ་དུས་རུང་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་བསྔོས་པ་ཡིན་པ། གནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ། རྟེན་ནི་ནགས་མྱུལ་བར་བསྐོས་ཤིང་མ་མྱུལ་ 
བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ནགས་མ་མྱུལ་བ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉེས་ 
གང་རུང་གིས་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་ནགས་མ་མྱུལ་བར་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དང་ 
་མཐར་ཐུག་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ནགས་མྱུལ་བའི་དགེ་ 
སློང་དང་དེ་ལ་གྲོགས་དགོས་ན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་མ་བསྐོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཁྱིའུ་ 
སུས་མི་སྟེར་བ་དང་། བསྐོས་པ་དེས་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་ 
པ་དང་། འཇིགས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱསསོ།། 

ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མ་མཐའ་མཉམ་པར་མ་བགོས་པ་དང་། བུས་མོའི་གོང་དུ་ཐལ་བའི་ 
བརྩེངས་པ་དང་། ལོང་བུ་ལ་རེག་པའི་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་དང་། ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་གྱི་ 
མཐའ་ནར་བ་དང་། ལྟེ་བའི་གོང་ཙ་མ་དུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མགོ་ལྟེབས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ 


ཤཱ - དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 


འོག་ཏུ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀྭ་ལྟར་ལྟེབས་པ་དང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་བར་བར་དུ་འབྲུའི་ 
ཕུར་མ་ལྟར་འདུག་པ་དང་། སྙོད་གཡོགས་ལ་ཡང་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། ཧོ་ 
ཅང་བརྩེངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇྡོལ་བ་སྟེ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ལ་རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྡམས་པ་དང་། གོས་མཉམ་པར་ 
མ་བགོས་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་བསྒྱུང་བ་དང་། མིག་གཡེང་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་ 
གང་ལས་ལྷག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། མགོ་རས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དང་། 
` འདོམས་སྣང་བར་བཛྡེ་བ་དང་། གོས་ཕྲག་པ་གཉི་གར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་མདུན་ 
ནས་བཏང་སྟེ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་ཁུང་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
ˆ ཕྱོགས་ནས་བསྣོལ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། མཆོང་བ་དང་། སྒྱིད་པ་བརྐྱང་བསྐུམས་བྱེད་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཙོ་ག་པུས་འགྲོ་བ་དང་། ཉིང་པ་བཏེག་སྟེ་བྲང་བས་འགྲོ་བ་དང་། ལག་ 
བ་གཉིས་རྐེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲུ་མོ་ཕྱིར་སྨྱུང་པོར་བྱས་ཏེ 'འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། ལུས་སྒྱུར་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་ཀྱོག་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། མགོ་སྒྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་ཕྲག་ 
བ་གཉིས་སྤྲད་པ་དང་། གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེཉི་ཤུའོ། 
གསུམ་པ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་བ་དང་མ་བརྟགས་ 
བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་ལྡིད་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། བུས་མོ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་རྐང་པ་བསྣོལ་བ་དང་། བརླ་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་བ་ 
དང་། རྐང་པ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་དགུག་པ་དང་། རྐང་པ་གདངས་པ་དང་། འདོམས་སྣང་བ་ 
སྟེ་དགུའོ། །ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྟན་རྒྱབ་ཏུ་བཀུར་བ་གཉིས་ནི་བསླབ་ . 
བྱའི་ཉེས་པའོ། །བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ་དང་། 


གེ་སླང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་བ། 497 
མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་བླངས་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་ཟན་མཉམ་པོར་བླངས་པ་དང་། 
མཐར་ཚགས་སུ་མ་བླངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མ་བལྟས་པར་བླངས་ 
བ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་ 
བའི་ཕྱིར་འབྲས་ཚན་དང་ཚོད་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་འགེབས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི་ཟས་ལེགས་པར་ 
མ་ཟོས་པ་དང། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། ཁམ་རན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
ཟས་ཁའི་སྒོར་མ་སླེབ་པ་ཁ་གདངས་པ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་ཙུག་ 
ཙུག་དང་། ཅག་ཅག་དང་། ཧུ་ཧུ་དང་། ཕུ་ཕུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྕེ་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་ཟ་བ་ལྔ་དང་། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཏུས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ལ་དྱྱས་ 
འདོགས་པ་དང་། མཁུར་བ་སྤོ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། རྐན་གཏོག་པ་དང་། ཁམ་འཕྲོར་ 
བཅད་དེ་ཟ་བ་ལྔ་དང་། ལག་པ་བལྡག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོར་མོས་འབྱོག་པ་དང་། 
ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་གོས་པ་སྤྲུག་པ་དང་། ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་བཟེད་བསྐྱམ་བ་ 
དང་། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་་བྱས་ཏེ་གཞོམ་བ་དང་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གོ ། 
དྲུགཔ་ལྷུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་དབྱས་གདགས་ 
བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་བཟུང་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་གཏོར་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་ལ་མ་དྲིས་ 
བར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་དབོ་བ་སྟེ་བཞི་དང་། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
ཟླུགས་ཏེ་དོར་བ་དང་། འོག་གཞི་མེད་པ་དང་། གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་དཀན་ 
གཟར་པོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། གད་ཁ་དང་། གཡང་ 
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ས་དང་། དཀན་གཟར་པོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ 
རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆུ་བཅུ་བ་དང་། བཅུ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་བཞིའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ཆུ་སློང་བ་ན་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་གི་ཚི་གས་བཅད་བཟླས་པའི་ཆུ་མ་ 
བྱིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་གཉིས་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་འདུག་ 
པ་ལ་འགྲེང་བ་དང་། ཉལ་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། སྙན་མཐོན་ཕོ་དང་བཟང་པོ་ལ་འདུག་ 
བ་ལ་དམའ་བ་དང་ངན་པ་ལ་འདུག་པ་དང་། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བ་དང་། 
ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་ 
དང་། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བཛྲེ་ ས་བ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོབ་ 
བདང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལྔ་དང་། མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཌྭ་ 
གྱོན་པ་དང་། ཅོད་པན་ཅན་དང་། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་རས་ལ་སོགས་པས་དཀྲིས་པ་ལ་ 
བཤདཱ་ཐ་ཝྲ་དངྲ། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་བཞོན་ 
བའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྔ་དང་། ལག་ན་གདུགས་དང་[ 
འཁར་བ་དང་། མཚོན་དང་། རལ་གྲི་དང་། དྲག་ཚ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཚ་གྱོན་པ་ལ་ 
བཤད་པ་དྲུག་དང་ཉེར་དྲུག་གོ ། བརྒྱད་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། མི་ན་བས་འགྲེང་ 
བ་དང་། ཆུའི་ནང་དང་། ཙྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཤང་གཅི་བྱེད་ 
པ་དང་། བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྨྱགས་པ་དང་། བླུགས་ 
བ་རྣམས་ཆུ་དང་ ཙྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོག པས སུ་འདོར་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དགུ་པ་ རྒྱ་བ་ 
དགག་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། གནོད་པ་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་ 
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མཐོ་བར་འཛེག་པའོ།། །བསྟན་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཤིང་ 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་དམ་བས་མཉེས་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོད་ལུང་ཕུ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གནམ་རྩེད་ལྡེང་དུ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་ 
པོ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམ་སྟེ་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བྱི་དོར་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་དང་དམ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་ 
མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་བ་མཛད་པའི་ཚེ་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ ' 
ཆོས་གྲར་གསུངས་པ། - རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཙད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཚུལ་ 
ྲམས་ཀི་དི་ངད་དབག་ཚད་ཀྱིབརདུ་ལྡངབ། འདི་ནས་འཇིག་ཉེནགྱི་ཁམས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
གི་གཟུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ལྷ་ཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར་མཧཱ་ཤུདྷ་སཀཱ 
བདྨ་བི་བྷཱ་ཏིཏ་བྷུ་ཛ། ཧྷ་ར་ཧྷ་ར། ས་མཉྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། །།མངྒ་ལམ། 





591 


༄༅། །དགེ་ཚུལ་གྱི་བ སླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བོ་ 
ཐསས་ཅད། དགེ་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་བླངས་བ་ 
ལས་འདས་བའི་ཉེས་བ། འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བ། འགའ་ཞིག་ལྕུང་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །བླངས་བ་ལས་འདས་བའི་ཉེས་པ་ལ་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ 
བའི། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་ཞེས་པའི། མི་གསོད་བ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ལ། གཞི། བསམ་བ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ ་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་ 
ཡུལ་གཉིས། རྟེན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བཟླབ་བ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་བའམ། གསོར་རུང་ཡནྐ་ 
ཆད། ཤེས་ ་པ་རང་ཿ ་བཞིན་ དུ་གནས་། ་པ། བསླབ་པ་མ་ བཅས་བའི་གོང་གི་དགེ་ ཚུལ་མ་ 
ཡིན་ ་པའོ། །ཡུལ་ ་མེའམ་མིར་ཆགས་ ་པའོ། །བསམ་པ་ ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ 
གཉིས། འདུ་ཤེས་ནི། མིའམ་མིར་ཚགས་བ་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་བར་འདུ་ཤེས་པའམ། 
ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའོ། །ཀུན་] སྦོང་དེ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཚད་པའོ། སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་གསོད་བར་རྩོམ་ 
བའོ། །མཐར་ཐུག་ སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་: ་ཚེ་ན། མི་གསོད་པ་ཕམ་བ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོར་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ ་ཕམ་འདྲའིེ་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་ 


502 དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། 
བ་མི་གསོད་འདོད་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་གསོད་འདོད་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལུས་ངག་ཤི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་བརྡེག་པ་བཤགས་བར་བླ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ལ། གཞི་ཡན་ལག་གཉིས། ཉྟེན་གོང་དང་འདྲ། ཡུལ་དུད་བགྲའིསྐྱེ 
གནས་སུ་གཏོགས་བའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
གཞི་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས། འདུ་ཤེས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་བ་ལ་ 
བཅས་པར་འདུ་ཤེས་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་བ་ 
གཞན་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་ 
བས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གསུམ་བ་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
ལ་གཞི་ཡན་ལག་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཀུན་སློང་རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་སྨྱོད་ 
_ འདོད་དང་། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་སྦྱོད་བར་རྩོམ་ 
བའོ། །བཞི་པ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་བཞི་ལས། རྟེན་སྔར་ 
བཞིན། ཨུལ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་བ་གཞི་མེ་ད་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི། དུད་འགྲོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བར་འདུ་ཤེས་བའམ་ཐེ་ 
ཚེ: མ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་དེ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་མཚེན་ལ་སོགས་བ་གང་ཡང་རུང་བས་གསོད་པར་རྩོམ་བའོ། །མཐར་ 
ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཚེ་ནའོ།། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། . 503 
་མ་བྱིན་ལེན་ཞེས་པ་ལ་བཞི། . གཞི་ཡན་ལག་གི་རྟེན་སྔར་བཞིན། ཡུལ་ 
གང་ལ་བརྐུ་བའི་ཡུལ་ནི། མི་ཡིན་པ་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །གང་བརྐུ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་དེར་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས། བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ཀྭ་བ་ 
བལྟོས་བའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། མི་ཡིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བ་གཡོས་ཨུ་ 
བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དང་] གཤེད་མ་སོགས་པས་གློ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་པའི་དུར་ 
ཁྲོད་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པས་མི་དམན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ . 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་མ་གནང་ཡང་རང་འཚོ་བའི་ཆེད་དྱུ་ 
གཏན་དུ་འབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྐུ་བར་རྩོམ་ 
པའོ །མཐར་ཐུག་ཐོབ་] བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་ 
° བྱས་མ་ ་གཏོགས ་བ་རུ་ ་སེམས་ཀྱིས་; ཀུན་ནས་བསླངས་ ་པའི་ལུས་༔ ངག་ གི་ཉེ ཉེས་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའོ།། 

༈ མི་ཚདས་སྦྱོད་དང་ཞེས་བ་ག» གཞི་ཡན་ལག་གཉིས། གང་གིས་རྩོབ་ 
བའི་རྟེན་ནི། ནོར་བུ་ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ། ལས་སུ་རུང་བ་ནད་དྭང་ 
བྲལ་བའོ། །གང་ལ་བརྩལ་བའི་ཡུལ་ནི། ལམ་གསུམ་དང་། དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ 
ཡུས་གཉིས། ལམ་གསུམ་ནི། ཁ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། མོའི་ཐག་བྱེད་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ཕོའི་མཚམས་ཡན་ཆད། ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པའོ། །དེ་གང་ ། 
ལ་གནས་པའི་ལུས་ནི་ལུས་ཚང་བའམ་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་རུང་ཚང་བ། རྟེན་དྱུ་ 
རུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤི་བ་དང་གསོན་པོའི་ལུས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་ཐ་ 
དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུས་གྱི་རྨའི་སྒོ་གང་ཡིན་ཡང་ 


ཐེ དགེ་ཚུལ་གྱི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། 
ཕམ་འདྲར་འགྱུར་བ་ལ་འདྲའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ 
ཞིང་། ཀུན་སློང་ལམ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་བ་འཕྲད་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་བཅུག་པའི་རེག་པ་ཡུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ན་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བམ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་ 
འདྲའི་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་བ་མི་ཚངས་བར་སྦྱོད་པ་སྨྲ་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའོ།། ; 

༈ རྡུན་དུ་སྨྲ་ཞེས་པ་ལ་བཞི། གཞི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྨྲ་བའི་ 
རྟེན་སྔར་བཞིན། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་བ། དོན་གོ་བ། ཤེས་བ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་བ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་བ་མ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་། དད་པ་སྟེ། ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
ནོ། །དངོས་པོ་གང་སྨྲ་བའི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། .འདོད་ཁམས་ལས་འདས་ག་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་ བསྡུས་ ་བའི་ ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་: ་འཇིག་ །རྟེན་ ་ལས་འདས་ ་པའི་ཡོན་ ་ཏན་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་བ་ 
ལ་གཉིས། འདུ་ཤེས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འཁུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ཏེ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་འདོད་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་བ་ 
རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་བ། 
བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ། གསལ་བོར་སྨྲས་པའོ། །དེས་མི་ཡི་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། 505 
ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་བར་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་རྫུན་དུ་སྨྲས་བ་ཕམ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་བ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ནས་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་བ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་ 
བྱའོ། །ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཡང་། དགེ་སློང་གི་ཕམ་ . 
པ་བཞི་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་བཞི་པོ་ལ་ཕམ་འདྲ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ 
ལས་འདྲ་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་འཆབ་བཅས་བྱུང་གྒ། 
སླར་གསོར་མི་རུང་དུ་བྱས་པས། ཆེ་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་བ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་ 
སྐྱེ་ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན། དགེ་འདུན་ལ་ཕམ་པའི་དག་བྱེད་དུ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་ 
བ་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ན། ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་ 
བ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱད་པས། དག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་། བམ་ 
འདྲ་བཞི་པོ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སླར་གསོར་མི་རུང་དུ་བྱེད་ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ནཱ་ ' 
ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆད་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པའི་བསླབ་སྦྱིན་དགེ་ཚུལ་ཙམ་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་སོ།། 

༈ གཞི་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཉམས་པར་འདུན་བས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ བྲེ 
གྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། དགེ་སློང་ 
འདེས་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ ། 


506 དགེ་ཚུལ་གྱི་བཟླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། 
ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆིག་གསལ་པོར་སྨྲ་འདོད་སྨྲས་པ་ན་བཤགས་བར་བྱ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་སོ།། ›$ 

༈ བག་ཙམ་ཞེས་པ་ནི། ཉམས་བར་འདུན་བས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
གྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེ ས་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེ སྲ སྤྱུར་ནས། དགི་ 
སློང་ལ་སོགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་བ་མཐོང་ 
ངོ་† །ཞེས་བྱེད་པ་བོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་མི་གསལ་ 
བར་སྨྲ་བར་འདོད་བའམ། །དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྨྲས་བ་ནའོ།། ༈ དགེ་ 
འདུན་དབེན་ཞེས་བ་ནི། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག སྟོན་པ་གཞན་དང་། ལམ་བསླབ་ 
བ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་དུ། དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་ 
དབྱེ་བར་འདོད་པའམ་དབྱེ་ནའོ།། † དེ་རྡེས་ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱར་ནས། དབྱེ་ན་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། གྲོགས་བྱེད་པ་ནའོ།། ༈ 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཞེས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་གནས་པའི་གྲོང་དུ་རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ཁ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་བྱས་པའམ། དེའི་མདུན་དུ་གྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིད་སུན་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་བ་ནན་ 
ཏུར་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། བཏྐགཱ་ 
ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་མི་རིགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་འདུན་བ་ལ་ 
སོགས་པས་འགྲོའོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ། ། ༈ ཤེས་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ནི། མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་འདོད་དང་། སྙུར་པ་འདེབས་འདོད་དང་། དབྱེན་ཧུ་ 
གཏོགས་པ་བྱེད་འདོད་དང་། ཞལ་ཏ་པ་སོགས་ལ་འཕྱ་འདོད་དང་། རང་གི་བསླབ་ 


གེཚུབ་གྱི་བསླབཕྱ་གནམ་ཅེདལྡེང་བ། 290 
པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇོག་པ་སྦོང་འདོད་དང་། བཟའ་བཏུང་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྷག་ 
པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་འགེབས་འདོད་རྣམས་ལས་གཞན་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨ་ 
བར་འདོད་པའམ་སྨྲས་བ་ནའོ།། ༈ བཤེས་ངོར་ཞེས་པ་ནི། གོས་ལ་སོགས་བའི་རྙེད་ 
བ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ལ་རིགས་པར་བསྔོས་པ་ལ། དེར་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་མི་རིགས་བར་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྤྲ་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་ 
པ་ནའོ།། ༈ འཕྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཞལ་ཏ་པ་ལ་སོགས་པས་བཟའ་བཏུང་མལ་ 
སྙན་གནས་ཁང་ལ་སོགས་བ་རང་ལ་འོས་ཞིང་འཚམ་པ་རིགས་པར་བསྟབས་པ་ག། 
དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་འདེས་བདག་ལ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་བ་ 
མི་རིགས་པ་ངན་པ་བསྟབས་སོ། །ཞེས་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ལ་འཕྱ་བའེ་ངག་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ།། ༈ ཟས་ཅུང་ཞེས་པ་ནི། པ་རོལ་ཆོས་སྟོན་བ་ཕོ་བཟའ་ 

བཏུང་སོགས་ཐང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། འདི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས། སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། རྨྲས་ 
བ་ནའོ།། ༈ ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་ཞེས་པ་ནི། ཉམས་པར་འདུན་བས་མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་པའམ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ནས། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་འདི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་མན་ཆད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། བྱེ པ་ཕོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་བའམ། མ་ 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་བའི་ཚིག་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ། སྨྲས་པ་ནའོ།། ༈ བསླབ་བ་སྤོང་དང་ཞེས་པ་ནི། དགེ་ 


ཟ༠༔ དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། 
སློང་ལ་སོགས་བས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྦོང་བ་ལ་སོགས་བའི་བསླབ་བ་བ་ 
སློབས་ཤིག་ཆེས་བསྒོ་བ་ན། དེའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་ 
ཁྱོད་མི་མཁས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡིད་མི ་ཆེས་པས་རེ་ཤིག་ 
མཁ ས་པ་ལ་འདྲིའི་བར་དུ་མི ་སློབ་བོ། །ཞེ ས་རང་གི་བ སླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་ 
འཇོག་པའི་གང་ཟག་སྦོང་བར་འདོད་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་སྨྲས་ 
བ་ནའོ། ༈ འབྲས་ཆན་འགེབས་ཞེས་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྷག་ 
ཕོ་ལེན་པའི་ཕྱིར། པ་རོལ་བོས་མ་ཐོབ་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་ཐོབ་པ་དེ། ཟས་བ་ 
` སོགས་པ་གཞན་གྱིས་འགེབས་བར་འདོད་བ་དང་། འགེབས་པ་ནའོ།། ༈ ཆང་དང་ 
ཞེས་པ་ནི། ཕབས་བཏབ་བ་འབྲུའི་ཆང་དང་། མ་བཏབ་པ་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་བ་ 
. བཅོས་པའི་: ཆང་སྟེ། རྒྱོས་: ་པར་འགྱུར་བ་( ་འཐུང་འདོད་ ཀྱིས་རྱོས་ 'འགྱུར་ལོངས་] སྦྱོད་ 
མིད་ཐེབས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེའོ། ༈གླུ་ཞེས་བ་ནི། རྒོད་ ་བག་དང་། ཚགས་པ་ལ་སོགས་ 
བཔའི་བསམ་པས་༔ གླུ་དབྱངས་ལེན་། ་འདོད་ ཀྱིས་; མགྲིན་ བ་བསྒྱུར་བ་། ཙམ་བྱས་ནའོ། ། 
༈ གར་ཞེས་པ་ནི། རྒོད་བག་དང་ཆགས་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་བྲོ་གར་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱིས་སྨིན་མ་སྐྱོད་བ་ཙམ་བྱེད་ནའོ།། ༈ རོལ་མོ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རྒོད་ 
བག་དང་ཡོ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བློས་དགོས་མེད་དུ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། ཀྱེ་མི་དག་སྟོན་བ་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ན་ཉེས་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་། རོལ་ 
མོ་དང་གླུ་དབྱངས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ༈ རྒྱན་དང་ཞེས་པ་ནྲི། 
དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་རྣ་རྒྱན་དང་། སོར་གདུབ་ལ་སོགས་བའི་རྒྱན་འདོགས་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། 509 
བར་བྱེད་ནའོ།། ༈ ཁ་དོག་ཅེས་པ་ནི། དགོས་མེད་རང་དགར་ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་བའི་ 
ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གིས་མཚུ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་སྐུད་ཅིང་འཆང་བར་བྱེད་ནའོ།། 

† སྲོས་ཅུག་ཅེས་པ་ནི། དགོས་མེད་རང་དགར་ཐནྡན་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་ལུས་ལ་ 
བྱུག་ཅིང་རེག་བྱ་ཉུག་བར་བྱེད་ནའོ།། † ཕྲེང་ཞེས་པ་ནི། དགོས་མེད་རང་དགར་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིང་བར་བྱེད་ 
ནའོ།། ༈ ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཞེས་པའི་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་ 
མེད་རང་དགར་བ་སོ་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་བོ་ཆེས་སྦྲས་པའི་ཁྲི་ 
རིན་ཐང་ཆེན་པོ་མཐོ་དམན་གང་ཡང་རུང་བ་ཁུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདུག་གམ་ 
ཉལ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་ 
གཉིས། དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ཁུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་ 
འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ། །དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་སྟན་གང་ཡང་རུང་བ་ཁུ་གང་ལས་ 
ལྷག་པ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ།། ༈ ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཞེས་པ་ནི། རང་གནས་པའི་བླིང་ 
གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སང་ནང་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་མ་ཤར་ 
| གྱི་བར་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བཞིན་དུ་ཁམ་ 
བུ་སྟར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ཀྱིས་ནད་ལ་ 
ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འམ་བེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་རོ། །དུས་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། དེ་ལྟར་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་མུ་བཞི། ཉེ་ 


510 ཧོཊ་རོབ་ྱཾ་དླེབྱ་གནམ་༔ཞེལྡེང་ོ། 

མེད་ཀྱི་མུ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མུ་དྲུག་པོ་འདི་མི་ཚངས་སྦྱོད་མ་གཉོགས་པ་འདུ་ 
ཤེ ས་གཙོ་བོས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ' ས་ལ་ཡང་ཅི་ ་ལྟར་རིག ས་པར་ སྦྱར་བར་ བྱའོ།། 
༈ གསེར་དངུལ་ལེན་ཞེས་པ་ནི། རང་དབང་བའི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མི་རུང་བའི་བློ་མ་བཞག་བར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནོར་ 
གྱི་ཟློས་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ།། ༈ ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་དང་། ཞེས་བའི་ 
དང་པོ། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པ་དང་། གོས་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་མེད་དུ་བགོ་ཞིང་། འཆང་བ་ལ་སོགས་ས་ 
བྱེད་ན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ཉམས་པའོ། །རང་དགོན་པ་པར་གྱུར་བའི་ཚེ་སྐྲ་དང་ 
ཁ་སྤུ་ ་སོར་གཉི ས་ཙམ་དང་། གྲོང་འདབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ སོར་ཕྱེད་གཉི, ས་ཀྱི་ཚད་ 
་ཙམ་འཇྲོག་པ་གནང་བ་ལས། ཚད་དེ་གཉིས་ལས་སོར་ཕྱེད་ཡན་གྱིས་ལྷག་བར་ 
འཇོག་ན་བངས་ནི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བཤགས་བྱར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བླ་ 
གོས་དང་། མཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་མེད་བ་ན་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་། སྒྲུབ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་མི་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅེར་བུའི་ 
ཡི་དམ་ལེན་པ་དང་། སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་གོས་དང་། བྱ་འུག་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་བ་ 
ལས་བྱས་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་དགོས་མེད་དུ་འཆང་ཞིང་། བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་རྟགས་བླངས་པ་ཉམས་པའོ། །གསུམ་པ་མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་བ་དང་། ཁུྱད་ 
གསོད་ལ་སོགས་པའི་བློས་མཁན་པོར་མི་འཛིན་ཞིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
སྒྲུབ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདཐ་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། - 51 
པ་ཉམས་པ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ།། ༈ སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱིའེ་བསླབ་བྱ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་གུ་ 
སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་ཡང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔར་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཡང་བླངས་འདས་རྣམས་ 
' ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱང་བ་དང་དུ་བླངས་བ་ཙམ་གྱིས་བཤགས་བྱར་བཞེད་དེ། མདོ་རྩ་ 
བར་བསྙེན་བར་མ་རྗོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་བ་ལ་ཡང་ 
ངོ་† །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཕམ་འདྲ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་ག་ 
ལས་འདས་པའི་ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱར་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་བྱེད་ 
_ པར་མངོན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་སློང་བྱུང་བ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་བོན་ 
པ་ལ། བསྡམ་བྱར་བཞེད་བ་འདྲ་བ་ཅིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་།། ༈ ལྟུང་མེད་ནི། འཆང་ག་ 
དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བརྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག 
།སྤངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་བ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་ 
འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །རཱ་ཾ སྔོན་མི་གཙང་འདོར་ 
ཁདདཧྱ། །ས་བོན་འཇྲོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །ཟླ་འཇྲོག་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་ 
དང་།།གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
གོས་ཞག་བཅུའི་འཆང་སླང་ནས། ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་( ་བའི་བར་ཕྱེདྲ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་ལྟུང་མེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱེད་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་། ནུ་བ་ལྷག་གི་ཉེས་བ་ 
བསྲུང་དགོས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་བསྲུང་མི་དགོས་པས་དེ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་ 


512 དགེ་ ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། 











ངོ་། །འཆང་བ་དང་ནི་ཞེས་པས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་པ་ནི། འཚང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི། 
འབྲལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་གྱིས། 
དེ་རང་གིས་ལུང་མེད་གཅིག་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བརྐོ་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྣམས་རེ་རེས་ལུུང་མེད་རེ་རེ་སྟོན་ཏོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ 
ལྷུང་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ནི། _ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་པ་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་ 
སོ། །ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ནི། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་བ་ 
ˆ ནི། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ། དགེ་ 
ཚུལ་ལ་བླངས་འདས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་འབྱིན་པ་ནས་ཆུའི་ 
ནང་དུ་མཆིལ་མ་སོགས་མི་འདོར་པའི་བད་ཉིས་བྱར་བྱར་གཉིས་པོ་བམས་ཅད། 
¡ སྣམ་སྦྱར་མེད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་སུ་འཁོད་པའི་འདུག་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཉོགས་བ་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་ལ་བསྡམ་བྱའོ། །གླུ་གར་ནས་ 
ཕྲེང་བའི་བར་བདུན་ནི་ལོངས་པ་གཞི་གཏོགས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ཁི་སྙན་ཆེ་མཐོ་ལ་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཞི་ནི། ཁི་ 
རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་ཤིང་། གོས་དཀར་གྱོན་པའི་ཉེས་པའི་ལྷག་མ་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་པ་ཉམས་པ་དང་། ཉམས་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྡོམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་གང་དུ་ཡང་མི་བགྲང་ངོ་། །ལྕུང་མེད་ཀྱི་ཤིང་གཅོད་པ་དང་། ས་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནས་རྩེད་ལྡེང་མ། རི 

















བོན་འཛོམས་པ་གཉིས་དགེ་སློང་ལ་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ 
ཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷག་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་རྐང་པ་དེས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྗེའེ་བཀའ་བཞེིན་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པའོ།། །། 


5: 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཀླ། . 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།༈ !ྷ 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ༈ 
ཧྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། 


དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
རི གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


 ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རམ་བདྲིརྐ་ཤཱཀྱ་ 
། སེང་གེའི་རིང་ཁུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་བ་སོགས་འབྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་ 
དྲུ་དམིགས། ནོང་བསྟན་གྱུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དབར་དུ་བསྒྱན་དང་རསྒན་ 
འགྱུར་གང་འབང་སྦྱར་ཆོག་བའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྒྲ་བ་བག་ 
དབང་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 















































ཆེས་ ༣༡ | 
རྫ 
ས་ཡུན། ཟླེ 
ཛྷ སེ 
པང 
༤༩༨ 
། ངཱ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


༄༅། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། གནམ་རྩེད་ 
ལྟིངཾ་པ་ཕཱག་དེབ་འིི་ ཤིན། དགེ་སློང་འབུལ་འཛིན་འགས་བཅྫུཏ་དོག་རེ་བཅུཊ་དཧོ་ 
བསོད་ནམསུ་ཁགས་དང་། འོད་ཟེར། ནམ་སྦྱིད། ཉི་དགེ་བ་སང། ཆེ་འདས་རིན་ཆེན་ 
ལགས་ནས་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ ཐམ་པ་དབར་བསྐྲུན་གནང་སྟེ་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ 
སྤྱི་འཇྲོག་ཏུ་ཕུལ་བའི་དགེ་བས། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདོད་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་བ་དང་། དབེ་དེབ་འདི་དབར་བསྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་ཐད་ཕྱག་རོགས་གནང་མཁན་ 
ཡོངས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ནས། 
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